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TO HUONG DAN SU DUNG

Ry DUNG DICH TIEM
ATICARBAMOL

“Thude nay chi dimg theo don thuoc”

“Dé xa tam tay tre em”

“Doc ki hiwomg dan sic dung trude khi dimg”

THANH PHAN

Hoat chit: Methocarbamol ..........ccceveverisrceriiesissssesesessansennees 1000 Mg

Ta dwge: Viadu 1 1o 10 ml.

(PEG 300, Sodium hydroxide/Hydrochloric acid, Nuée cit pha tiém.)

DANG BAO CHE: Dung dich tiém.

MG ti sin phflm: Dung dich trong subt, khong mau hoic mau vang nhat,

CHIi PINH

Dung dich tiém ATICARBAMOL dugc chi Qi11l1 trong hd tro didu trj vat ly tri’ liéu, nghi ngori,llélm
giam kho chiu do tinh trang dau co xuwong cap tinh, Co che tac dong ctia thuoe chua dugce biet 16
rang, nhung cé thé lién quan dén tinh chét an thdn. Methocarbamol khéng tryc tiép gidn co xuong
bi cing & nguoi.

LIEU DUNG VA CACH DUNG

Liéu dung

Ngueoi lon

Téng lidu dung ¢ nguoi 16n khong nén vugt qua 30 ml (3 lo)/ngay trong 3 ngay lién tiép, trir
trudng hop diéu trj udn vén. Néu tinh trang bénh con kéo dai, c6 thé dung 1ap lai mét liéu trinh

twong tu sau khi ngung thudc 48 gio. Liéu dung va khoang céch dung nén dua trén tinh trang
bénh va kha ning dap Gng diéu trj ciia bénh nhén.

Li 1cu dung 1 g (1 1o 10 ml) c6 thé lam giam triéu chiing & mic do trung binh. Théng thudng khéng
can dung lap lai lleu thude tiém, vi ding thude dang ubng c6 thé kéo dai tac dung ciia liéu thude
tiém khoi dau, Déi voi nhimg truong hop néng hoéc hiu phiu (khong thich hop ding thpoc dudng
ubng), c6 thé dung lap lai liéu 1 g mdi 8 gid, t6i da 3 g/ngay, khéng qua 3 ngay lién tiép.

Tre em

Df’_‘) an toan va hiéu qua cua methocarbamol ¢ tré em chwa dugc thiét lap, trir truong hop bénh
udn van.

Cach dung

Chi ding tiém bap va tiém tinh mach.

Hueng dan diing tiém tinh mach

Thude tiém methocarbamol khong pha lodng c¢6 thé tiém tryc tiép vao tinh mach véi tée 46 t6i da
3 ml/phaut.

Co thé pha vao dung dich tiém truyén Natri Clorid 0,9% vo khuép hodc dung dich Glucose 5%
vO khuan. Mot lo cho mdt liéu don khong nén pha loang vao nhiéu hon 250 ml dung dich tiém

truyén tinh mach. SAU KHI PHA VOI DUNG DICH TIEM TRUYEN TINH MACH, KHONG
BE VAO TU LANH.
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Nén thin trong tranh dé dung dich ru truong nay thodt mach, vi cé thé gay viém tinh mach huyét
khéi. Nén dé bénh nhin & tu thé ndm trong khi tiém truyén va it nhit 10 -15 phut sau khi tiém.

Hudéng ddn dimng tiém bép

Khl chi dinh tiém bap, khéng tiém quéa 5 ml vao mm bén médng. Ncu cin thlet dung lidu lap lai
moi 8 gio. Khi di giam nhe duogc triéu chimg, nén didu tri duy tri bdng, thude dang udng.

Khuyén cdo khong ding tiém dudi da.

Chi dinh diic biét véi bénh udn van

Co cic bang ching lam sang cho théy methocarbamol ¢6 thé ¢6 ich trong kiém sodt céc blcu hién
thin kinh co cua bénh udn van. Tuy nhién, methocarbamol khéng thay thé thi thudt cit bé md
hoai tir, chéng doc té udn van, penicillin, mé khi quén, duy tri cdn bing dich, va chim soc hd tro.
Nén thém thudc tiém methocarbamol vao liéu trinh diéu tri cang sém cang tot.

Ngueoi lon

Tiém trye tiép 1 hoidic 2 lo vao bo day tr uyén dich di ¢é sfin kim canh budm. C6 thé thém 10 ml
hodc 20 ml vao binh dich truyén dén tong cong 1a 30 ml (3 lo) cho liéu khoi ddu. C6 thé 1ap lai
liéu nay mdi 6 gior cho dén khi tinh trang bénh cho phép dat ong thong miii da day. Vién

methocarbamol dugc ng,l'uen nat, trdn véi nude hodic nude mudi sinh 1y, rdi cho vao éng. Téng
liéu dung hang ngay ¢6 thé 1&n dén 24 g, tiy theo dép ting ciia bénh nhan,

Tré em

Khuyép céo dung lidu lf.h(‘ri dau tdi thiéu 1a 15 mg/kg hodc 500 mg/m2. Khi can cq thé IE}p lai lidu
nay moi 6 gio. Tong licu ding khong nén vugt qua 1,8 g/m2 trong 3 ngay lién ticp. Licu duy tri
¢6 thé cho vao éng dich truyén hojc tiém truyén tinh mach véi lugng dich thich hop.

CHONG CHI PINH

Khdng nén dung thude li‘ém Iqelllocarbamol cho b¢nh nhéan co bénh thian hoac nghi ngd bénh
than. Thén trong nay la cén thiét vi co polyethylene glycol 300 trong dung dich.

Polyethylene glycol 300 lam ndng thém tinh trang nhiém acid huyét va tich tu ure & bénh nhan
suy than khi ding & lugng cao hon rat nhiéu so voi lwong polyethylene glycol 300 6 trong li€u
dung khuyén cdo cua thude tiém methocarbamol. Mic du sd lugng hi¢n dién trong ché phdm nay
trong gidi han an toan, do than trong nén can néu ré chong chi dinh nay.

Bénh nhan mén cam vé&i methocarbamol hodic vai bat ky thanh phan nao ciia thube.

CANH BAO VA THAN TRONG KHI DUNG THUOC

Cung nhu céac thudc khac duge dung tiém tinh mach hodc tiém bép, cAn cén than theo dai lidu
ding va téc do tiém thude. Tée do tiém khong nén vuot qua 3 ml/phut. Do thude tiém
methocarbamol la dung dich wu truong, nén tranh thoat mach, tu thé nam co the lam giam tac
dung khong mong muon nay.

Méu hut vao bom tiém khong hoa 1in voi dung dich vu truong. Hién tuong ndy xay ra véi nhiéu
ché pham tiém tinh mach khéac. C¢ theé tiém mau cung véi methocarbamol, hodc ngung tiém khi
bom tiém di chuyén dén phan ¢6 mau, tuy theo chi dinh cta bac si.

Tong lidu ding khong nén vugt quéa 30 ml (3 10)/ngdy trong 3 ngay lién tiép, trir truomg hop udn
van.

Nén thén trong theo dai khi dung thude tiém cho bénh nhén nghi ngd hosic da biét c6 bénh dong
kinh.

Xét nghiém

Methocarbamol ¢6 thé gy nhiu mau trong mét sé xét nghiém sang loc acid 5-
hydroxyindoleacetic (5-HIAA) trong nude tiéu (sir dung thuoc thir nitrosonaphthol) va trong céc
xét nghiém sang loc acid vanillylmandelic (VMA) trong nude ticu bang phuong phap Gitlow.
Tré em
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D6 an toan va hiéu qua cia methocarbamol & tré em chua duoc thiét ldp, trir trudmg hop bénh
udn van.

Canh bdo ta dwge

Thanh phén thude ¢é chita Polyethylene glycol 300 lam ning thém tinh trang nhiém acid huyét
va tich tu ure & bénh nhan suy thén khi dung & lugng cao hon rat nhiéu so vai lugng polyethylene
glycol 300 ¢6 trong liéu ding khuyén cédo cua thude tiém methocarbamol.

Thanh phén thude ¢6 chira dudi 1 mmol (23 mg) natri trong mdi 1 lo 10 ml, v& co ban duge xem
nhu ‘khong chira natri’.

SU DUNG THUOC CHO PHU NU CO THAL VA CHO CON BU
Phu nir ¢6 thai

Céc nghién ciru sinh san trén déng vét chua duoc tién hanh véi methocarbamol, Khong biét
methocarbamol ¢6 gdy hai cho bao thai hay khong khi ding thude cho thai phu hodc ¢6 anh hudng
dén kha nang sinh san hay khéng. Thudc tiém methocarbamol chi dung cho phy nit ¢6 thai khi
thét sur can thict,

Tinh an toan khi sir dung thude tiém methocarbamol chua duge thiét lap v& mat nguy co gdy tac
dung khéng mong muédn trén su ghét trién cta thai nhi. Cé cdc bao cdo v& cac bat thudng bim
sinh & thai nhi sau khi ttr cung tiép xtic véi methocarbamol. Vi thé, thude tiém methocarbamol
khong nén dung & cac phy nit dang mang thai hofic ¢6 y dinh mang thai, déc biét trong giai doan
sém cla thai ky, trir khi loi ich diéu tr vuot trdi so véi nguy co cd thé xay ra.

Phuy ntr cho con bi

Methocarbamol va/hoiic cac chit chuyén hoa duge bai tiét vao sita cho. Tuy nhién, khong biét
methocarbamol va céc chét chuyén héa c6 bai tiét vao stra me hay khéng. Do cé nhiéu thude duoc

bai tiét vao sita me, nén than trong khi dung thuée tiém methocarbamol cho phu nir cho con b. 5701
ANH HUONG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI XE, VAN HANH MAY MOC I’MJ
Methocarbamol ¢6 thé 1am giam kha ning tdm than va/hodc thé chit can thiét cho cac hoat dong ) p,; A
nguy hiém nhu van hanh may moc hodgc lai xe dong co. Nén luu y bénh nhén v& viéc vAn hanh I P
may moc, ke c¢a i xe, cho dén khi ho da biet chac rang methocarbamol khong gdy anh hudng co THI|
hai dén kha nang tham gia nhimg hoat dong nay. 24
TUONG TAC, TUONG KY CUA THUOC il

Twong tic thude

Do methocarbamol ¢6 tac dung lam tic ché than kinh trung wong, bénh nhan ding thudc tiém
methocarbamol nén than trong khi st dung phdi hop véi rwou va cac chit gy e ché thin kinh
trung wong khéc.

Methocarbamol ¢é thé {c ché tiac dung cia pyridostigmin bromid. Vi thé, nén dung
methocarbamol than trong & céc bénh nhan nhuge co dung céc thude khang cholinesterase.

Twong ky: Do khong ¢6 céc nghién cttu vé tinh twong ky ctia thude, khong trdn 1an thube nay
vai cac thuoe khac.

TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC

Mot sb tac dung khong mong mudn xay ra do tiém tinh mach qua nhanh. Céc tac dyng khong
mong muon sau khi sir dung methocarbamol da dugce béao cdo:

Toan than: Phan (mg phan vé, phtt mach, s6t, nhire dau.
He¢ tim mach: Nhip tim cham, dé bimg mit, ha huyét 4p, ngét xiu, viém tinh mach huyét khéi.

Pa 50 truong hop ngét‘xiu hoi phuc ngay. Nhimg truomg hop khac da dung epinephrin, steroid
dang ti€m, va/hodc thude khang histamin dé nhanh hoi phuc.

H¢ tiéu héa: Roi loan tiéu héa, vang da (bao gdbm vang da (r mét), budn nén va ndn.
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Hé huyét hoc va bach huyét: Giam bach cu.
H¢ mién dich: Phan {mg qua man cam.

Hé than kinh: Mét tri nhé, mo hd, nhin dbi, chodng vang hay nhic diu nhe, ngl ga, mat ngu,
khong phéi hgp co nhe, rung giat nhan cau, buon ngu, dong kinh (k€ ca dong kinh con 1on), chéng
mat.

Pi ¢6 bao cdo vé sy khoi déu cia dong kinh co giat trong khi tiém tinh mach methocarbamol cho
cdc bénh nhén ¢6 bénh dong kinh. Khong khuyén cdo sir dung methocarbamol & cdc bénh nhén
dong kinh.

Da va céc gidec quan: Nhin md, viém két mac, sung huyét miii, vi kim loai, ngta, mén do, may
day.

Céc phan g tai vi tri tiém: Pau va troc vay & vi trf tiém.

Théng bdo ngay cho bdc st hofic dwec st nhitng phan ting cé hai giip phai khi siv dung thuoc.
QUA LIEU VA CACH XU TRi

Qui litu

Théng tin vé de tinh cip clia methocarbamol con han ché. Qua lidu methocarbamol thudmg xay

ra khi két hop vai rugu hodc cac chét gay tte ché than kinh rung uong, bao gom cac (ri¢u chimg
sau: budn nén, ngl ga, nhin md, ha huyét &p, déng kinh, va hon mé.

Da c6 bdo cdo tir vong sau khi thudc luu hanh trén thi treang do ding qua liéu véi methocarbamol
hodc két hop vdi céac thudc gy trc ché thin kinh trung uong khic, ruou hoic cdc thude hudng
than.

Cach xir tri

Diéu tri qua liéu bao g gbm dléu tri triu ching va diéu tri hd trg. Céce bign phdp hé trg bao gom
duy tri thong khi day du, kiém soat lugng nude tiéu va cac ddu hiéu séng, dung dich tiém truyén
néu cén.

Chua biét methocarbamol ¢6 thé duoc thai trir qua thim tach méu hay khong.
CAC PAC TINHDUQC LY

Duwge lwe hoe

Nhom duge ly: Thube gidn co.

Ma ATC: MO3BAO3

Co ché hoat dong

Co ché tac dong cua methocarbamol & ngudi chua dugc thiét l&p, nhung cp thé 1a do uc ché h§
than kinh trung wong néi chung. Methocarbamol khong ¢6 tac ddng tryc ticp trén co che co that
co van, dau cudi cua than kinh van dong hodc sgi than kinh.

Duge dong hoc

Kha naing lién két véi protein huyét tuong khoang 46 — 50%.

Methocarbamol dwgc chuyén hdéa bang sw dealkyl héa va hydroxyl héa. Lién hop vdéi
methocarbamol ciing cé kha ning xay ra.

O ngudi khoe manh, do thanh thai huyét twong cia methocarbamol khoang 0,2 — 0,8 lit/gio/kg,
thoi gian ban thai trung binh khoang 1 — 2 gio.

Céc chét chuyén héa ciia methocarbamol duge thai trir chii yéu ra nu6e tidu. Mot luong nhé
methocarbamol ¢ dang khong doi cling dugce thai trir qua nude tiéu.

Ngwdi cao tuoi

Thoi gian ban thai trung binh ctia methocarbamol & ngudi tinh nguyén khoe manh cao tudi hoi
kéo dai so véi nhom tinh nguyén tré tuoi.
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Ty 1& methocarbamol lién két véi protein huyét tuong giam nhe & ngudi cao tudi (41 — 43%) so
voi ngudi tinh nguyén tré hon (46 — 50%).

Bénh nhdn suy thdn

D6 thanh thai cuia methocarbamol & 8 bgnh nhén suy giam chire néng thin dé giam khoang 40%
so voi 17 doi tuong binh thudmg, mic du thdi gian ban thai trung binh trong hai nhém nay tuwong
tu nhau (1,2 + 0,6 va 1,1 £0,3 gid).

Bénh nhén suy gan

Trong 8 bénh nhan bi xo gan thi phat do lam dung ruou, lﬁng d6 thanh thai trung l_)inh cua
methocarbamol da giam khoang 70% so vdi 8 déi tugng binh thuong pht hgp vai Ida tudi va cin
nang.

Thoi gian bén thai & bénh nhéan xo gan va @i tuong binh thuong 1a 3,38 + 1,62 gity va 1,11 +
0,27 gidy.

Ty 1¢ methocarbamol lién két v6i protein huyét twong da giam xudng khoang 40 — 45% so véi 46
—50% & nhitng ngudi binh thudng,

QUY CACH PONG GOI
Hop1lo,31o,51lpx 10ml
HAN DUNG: 36 thang ké tir ngay san xuét
BAO QUAN: Noi khé réo, nhiét dé khdng quéa 30°C, trénh anh séng.
TIRU CHUAN: TCCS
Co s sin xuit
CONG TY CO PHAN DUQC PHAM AN THIEN
Lo C16, Dudng S8 9, KCN H i€p Phudc, Xa Hiép Phude, Huyén Nha Be, TP Hb Chi Minh

TP. Ho Chi Minh, ngdy 15 théng 05 nim 2024 ’A
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