Andrews et al 2022 Myths and Misconceptions of Airway Pressure Release Ventilation

& frontiers | Frontiers in Physiclogy

_ REVIEW

Nader M. Habashi'

®

ey

Ghack for
updates

Myths and Misconceptions of Airway
Pressure Release Ventilation: Getting
Past the Noise and on to the Signal

Penny Andrews '*, Joseph Shiber?, Maria Madden’, Gary F. Nieman®, Luigi Camporota® and

Nhirng huyén thoai va quan niém sai lam vé thong khi giai phong ap
lwc dwong thé: Vwot qua tiéng on va tiép tuc voéi tin hidu

Front Physiol. 2022; 13: 928562.

Published online 2022 Jul 25. doi: 10.3389/fphys.2022.928562

Ban dich ciia BS. Pang Thanh Tuén — BV Nhi Dong 1

Trong qué trinh theo dudi khoa hoc, cac ¥ tuong
canh tranh va tranh luan 13 nhitng phuong tién can
thiét dé dat dugc kién thirc va phoi bay sy thiéu
hiéu biét ciia ching ta. Trich din Murray Gell-
Mann (nguoi doat giai Nobel Vat ly nam 1969):
"Chinh théng khoa hoc giét chét su that". Trong
thong khi co hoc, muc tiéu 1a cung cip phuong
phap tiép can tot nhat dé hd trg bénh nhan suy ho
hép cho dén khi bénh nén duogc giai quyét, dong
thoi giam thiéu thiét hai do diéu tri. Sy thoéa hiép
nay dic trung cho triét Iy dang sau khéi niém thong
khi "bao vé ph6i". That khong may, su khong day
da ctia mo6 hinh khai ni€m hién tai - chi tdp trung
vao gia tri danh nghia cuia thé tich khi luu thong
thap va thuc day su co lai ciia "phdi em bé" - duge
phan anh trong ty 1¢ tir vong cao ¢ nhitng bénh nhan
mac hoi ching nguy kich ho hap cap tinh via va
nang. Nhiing dir liéu nay doi hoi phai kham pha va
diéu tra cac mo hinh canh tranh dugc danh gia ky
ludng thong qua mot quy trinh khoa hoc. Thong khi
gidi phong ap luc duong thd (Airway Pressure
Release Ventilation - APRV) la m¢t trong nhiing
ché do thong khi co hoc duoc nghién ciru nhiéu

nhit nhung van giy tranh cdi, cho thdy tién ctu
trong dit li€u thyc nghi€ém va lam sang. Trong 3
thap ky qua, APRV da phat trién tir mot chién lugc
ctru ho thanh mot phuong phap tiép can phong
ngira ton thuong phoi chi dong c6 kha ning 6n dinh
phdi va phuc hdi tinh dong nhét ctia phé nang. Tuy
nhién, cho dén nay, mot s6 tr& ngai da can tré viéc
danh gia hiéu qua lam sang cua APRV trong cac
thir nghiém ngau nhién quy mé 16n. Vi duy, khong
c6 phuong phap chuin hoa nao duoc chip nhan
rong rdi dé thiét 1ap APRV va do do6, khong xac
dinh dugc liéu tac dong cia no ddi voi két qua lam
sang 1a do ché d6 may tho hay phuong phap duoc
ap dung. Ngoai ra, mot van dé dic biét can trd viée
danh gia khoa hoc ding dén vé APRV 1a sy hién
dién pho bién cuia nhimg huyén thoai va quan niém
sai 1am duogc trinh bay nhiéu lan trong tai liéu.
Trong bai danh gia nay, chiing toi thao luan vé mot
sO quan niém sai 1am nay va trinh bay dir liu dé
thuc day dién ngon khoa hoc xung quanh viéc sir
dung va st dung sai APRV trong tai li¢u hi¢n tai.
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Gioi thiéu

“Su dbi tra bay di, va su that khap khiéng theo sau
no....... ” —Jonathan Swift. Tuong ty nhu vay,
mot huyén thoai vé thong khi giai phéng ap luc
duong thd (APRV) ¢6 thé duoc cong bd, duy tri va
tin la su that trude khi khoa hoc ¢6 co hdi thoat khoi
phong thi nghiém. Mot sé huyén thoai vé APRV
bét ngudn tir nhitng gi truc giac co vé hop 1y khi so
sanh trong dau giita APRV va mo hinh khai niém
hién tai vé viéc cung cép “thong khi bao vé phoi”.
That khong may, diéu ndy van chi xoay quanh viéc
thiét 1ap don gian gia tri danh nghia va tiy y cia
thé tich khi luu thong “thap” (low tidal volume -
LVT) va murc ap luc thuc déy su co lai hon nira ctia
“phdi em bé” (Marini va Gattinoni, 2020). Dit liéu
ngdy cang cho thdy mo hinh nay khong chi khong
chinh xac ma con c6 thé gop phan lam tang ty 18 tir
vong khong thé chap nhan dugc ¢ nhitng bénh nhan
mac hoi ching nguy kich ho hip cap tinh (acute
respiratory distress syndrome - ARDS) ¢ muc trung
binh va nang (Amato va cong su, 2015; Costa va
cong su, 2021; Goligher va cong su, 2021; Raschke
va cong su, 2021). Nhiing huyén thoai va quan
niém sai 1am khéac duoc tao ra tir viéc g0p chung
cac ché do va phuong phap thé may khac nhau dudi
mot thuat nglt chung 1a APRV va hanh vi thd may
khac nhau tir cac cach trién khai khac nhau cua cac
nha san xuat may tho.

Pé nghién ciru khoa hoc bat ky ché d6 may
thé nao, phuong phap nhét quan dé thiét 1ap va diéu
chinh ché d6 1a diéu can thiét. Piéu nay da duoc
thiy rd trong thir nghiém Mang ludi hoi ching
nguy kich ho hap cép tinh (ARDS) (ARDSNet) vé
nghién ciru thong khi thé tich khi Iuu thong thap
(ARMA) str dung ché d6 hd tro-kiém soat thé tich
(volume assist—control - VAC) va so sanh céac cai
dat thap hon véi cao hon cua thé tich khi luu thong
(V1) va ap luc cao nguyén (Ppla) (ARDSNet 2000).
Chi can thay d6i hai thong s nay da dan dén giam
dang ké ty 18 tir vong ngay ca khi sir dung cting mot
ché d6. Ciing dang quan tam khong kém, trong mot
phan tich tiép theo dbi véi 2.587 bénh nhan tir
nghién cttu ARMA dap ung céc ti€u chi nhung
khong dugc ghi danh vi 1y do k¥ thuat, da chi ra
rang Vr cao hoidc thip s& lam ting hodc lam giam
ty 1¢ tir vong, tiy thudc vao do gidn né hé théng ho

hap (respiratory system compliance - Crs) ciia ting
bénh nhan nhu thé hién trong Hinh 1 (Deans va
cong su, 2005). Nhitng dir liéu ban déu nay dugc
hd trg thém boi cic nghién cru gan day hon
(Amato va cong su, 2015; Costa va cong su, 2021;
Goligher va cong su, 2021; Raschke va cong su,
2021) va lam rd rang chién lugc thong khi bao vé
chi ¢6 thé duoc dién giai trong bdi canh co hoc hd
hap. Khong con nghi ngd gi nita, ngay ca nhimng
thay d6i nho trong cai dit ché do ciing ¢6 thé co tac
dong dang ké dén két qua tuy thude vao mic do
bénh 1y phdi va tinh khong ddng nhét cia bénh
nhan, cho thiiy nhu cau c4 nhan hoa cac chién luge
béao vé phéi (Nieman va cong su, 2017a; Pelosi va
cong su, 2021; Cheng va cong su, 2022).
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HINH 1. Dir liéu tir Thir nghiém ARMA ban dau
cho thdy méi twong quan giita thé tich khi luu thong
(V1) va dé gidn né hé thong hé hdp (Crs) ciia tirmg
bénh nhan doi voi ty 1é tr vong. Sur dung ché do
kiém soat hé tro thé tich, Vr thap hon lam giam ty
1é tir vong véi Crs thdp trong khi Vr cao hon lam
tang ty lé tir vong o nhitng bénh nhan co Cgs cao.
(Deans va cong su, 2005).

Mic du APRV da c6 trén cac may tho
thuong mai tor ndm 1987, nhung phuong phap ap
dung ché do nay rat khac nhau trong cac tai liéu y
khoa va thyc hanh 1am sang (Hinh 2) (Jain va cong
su, 2016; Habashi va cong su, 2021). Hién tai,
APRV 1a mét tir viét tat khong rd rang, ding dé chi
mot ché d6 ma khong co phuong phap 4p dung nhat
quan. Trén thuc té, APRV thuong dugc st dung
nhu mot tir ddng nghia véi ché do ap luc duong the
duong hai pha (biphasic positive airway pressure -
BIPAP) dén mirc trong tai liéu thuong duge chi
dinh 14 ché d6 BIPAP/APRV vo nghia (Neumann
va cong su, 2002; Dries va Marini, 2009; Kallet
2011; Daoud va cong su, 2012). Sau do, két qua
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trong ca nghién ctru khoa hoc co ban va 1am sang
su dung APRYV véi cac cai dat khac nhau (Jain va
cong su, 2016) da din dén sy nham 14n hon nira vé
hiéu qua twong dbi ciia cac thanh phén riéng 16 cia
cai dat APRV - dac biét la gia tri cai dat thoi gian
hit vao (Thign) va thé ra (Trow) (Habashi va cong su,
2022). APRV ban déu dugc moé ta 1a ap luc duong
tho duong lién tuc (continuous positive airway
pressure - CPAP) v6i giai doan giai phong. Co bdn
cai dat co ban dé kiém soat trong APRV ngoai
FiOz2: 1) Phigh (4p luc hit vao twong tu nhu Ppla; 2)
Thigh (thoi gian hit vao) - khi két hop v&i Prign kiém
soat thé tich phdi cudi thi hit vao va dugc goi 1a giai
doan CPAP; 3) Prow (&p luc thd ra tuong tu nhu
PEEP); 4) Trow (thoi gian tho ra) - khi két hop vai
Prow kiém soat thé tich phdi cudi thi thé ra (end-
expiratory lung volume - EELV) va duoc goi 1a giai
doan giai phong (Release Phase) (Hinh 3). Phuong
phap thiét 1ap va diéu chinh APRV di dugc sir dung
nhiéu nhit trong 1am sang, kéo dai hon 30 nam va
dugc nghién ciru tot nhat mot cach nhit quan trén
cac md hinh dong vat chuyén dich vuot qua hudng
dan vé mé hinh dong vat cua Hiép hoi Long nguc
Hoa Ky (Matute-Bello va cong su, 2011) 1a phuong
phap Thong khi thich Gmg c6 kiém soat thdi gian
(Time Controlled Adaptive Ventilation - TCAVT™)
(Roy va cong su, 2012; Roy S. va cong su, 2013;
Roy SK. va cong su, 2013; Andrews va cong su,
2013a; Andrews va cong su, 2013b; Emr va cong
su, 2013; Kollisch-Singule va cong su, 2014a;
Kollisch-Singule va cong su, 2014b; Kollisch-
Singule va cong sy, 2015; Kollisch-Singule va
cong su, 2016a; Kollisch-Singule va cong sy cong
su, 2019; Smith va cong sy, 2015; Jain va cdng su,
2017;Silva va cong sy, 2018; Mahajan va cong su,
2019; Al-khalisy va cong su, 2020; Bates va cong
su, 2020; de Magalhdes va cong sy, 2021;
Vasconcellos de Oliveira va cong su, 2022).

Phuong phdp TCAV™ nhin manh vao viéc
kiém soat thoi gian ap luc trén va dudi va phuong
phap thich img dé ca nhan hoa chién lugc bao vé
phdi cho co ché ho hép cua timg bénh nhan trong
sudt qua trinh tién trién hodc hdi phuc cia bénh
phéi (Habashi 2005; Habashi va cong su, 2011;
Habashi va Andrews, 2013; Habashi va cong su,
2019).

>

o) Stock 1987

Davis 1993

9]

Gama De Abreu 2010

)

P (cmH0)

Roy 2013

e 72 Th B
Tirne {s)

HINH 2. Dang séng dap luc/thoi gian ciia Théng
khi giai phong dap luc dwong tho (APRV) tw 4
nghién cuu: (A) Stock va cong sw, 1987 dat thoi
gian & Prow (Trow) la 1,27 gidy (Stock va cong su,
1987); (B) Davis va cong sw, 1993 sur dung ty lé hit
vao/tho ra tang lén (Davis va céng su, 1993); (C)
Gama de Abreau 2010 mé phong thong khi thong
thuong (Gama de Abreau 2010); (D) Roy va cong
su, 2013a sw dung phuong phdp thong khi thich
ing kiém sodt thoi gian (Roy SK. va cong su, 2013).
Piéu nay minh hoa cho sw thay doi lén trong cdc
phitong phdp dwoc sie dung d@é dat APRV, diéu nay
6 thé anh huong dang ké dén két qua (Jain va cong
su, 2016).
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HINH 3. Théng khi giai phong dp hec dwong thé (APRV) la ché dé gidi han dp lwc, theo chu ky thoi gian.
Phuwrong phdp théng khi thich g kiém sodt thoi gian (TCAV™) dé thiét lap ché do APRV bao gom cdc thiét
lap sau: 1) dp lwc diong tho cao (Prign); 2) dp luc dieong tho thap (Prow); 3) thoi gian & Prigh (Trigh); va 4)
thoi gian 6 Prow (Trow). Két hop, Prigh va Trigh tao thanh Pha ép lwc dwong thé dwong lién tuc (CPAP) va téc
déng dén thé tich phéi cudi thi hit vao. Pha CPAP gidi phéng thanh Prow va Trow két hop, tao thanh Pha Gidi
phong va tac dong dén thé tich phéi cudi thi tho ra. Trong phwong phap APRV TCAV™, mdy tho ludn phién
gitta Pha CPAP va Pha Gidi phéng. Trong pha gidi phéng, Trow dwoc cdi dat dé két thic ¢ 75% leu lirong
tho ra dinh sé ngan chan tinh trang mat én dinh phé nang. Sau do, Giai dogn CPAP duy tri sy én dinh ciia
phé nang va tang thé tich phéi theo thoi gian (tir vai gio dén vai ngay).

Diém doc déo ctia phuong phap TCAV™
dé thiét 1ap APRYV la st dung thé ra thu dong ma
khong c6 PEEP dugc thiét 1ap va phan tich d6 doc
cia duong cong luu lugng - thoi gian tho ra
(SLOPEEr) (Dixon va Brodie, 1903; Rahn va cong
su, 1946; Mead va Whittenberger, 1953; Brody,
1954; Comroe 1954; Brody va DuBois, 1956;
Mcllroy va cong su, 1963; Bergman 1966; Grimby
va cong su, 1968; Ashutosh va Keighley, 1978;
Behrakis va cong sy, 1983; Richardson va cong su,
1989; Baydur va Carlson, 1994; Brunner va cong
su, 1995; Guttmann va cong su, 1995; Nassar va
cong su, 2012) dé c4 nhan héa Vr theo Crs, dd dugc
xac nhan bang thuc nghiém va 1am sang (Roy va
cong su, 2012; Roy S. va cong su, 2013; Roy SK.
va cong su, 2013; Andrews va cong su, 2013b; Emr
va cong su, 2013; Kollisch -Singule va cong su,
2014a; -Singule va cong sy, 2014b; Kollisch-

Singule va cong su, 2015; Kollisch-Singule va
cong su, 2016; Jain va cong sy, 2017; Silva va cong
su, 2018; Mahajan va cong su, 2019; Al-khalisy va
cong su, 2020; Bates va cong su, 2020; de
Magalhdes va cong su, 2021; Vasconcellos de
Oliveira va cong su, 2022). Trow dugc didu chinh
theo d6 dan hoi cua hé ho hap (Ers) dé ngan chin
su xep phé nang, hd tro su 6n dinh cua khoang khi
xa (distal airspace) va khi két hop v&i Prigh va Thigh,
pha CPAP dan dan binh thuong héa thé tich phoi
trong nhiéu gio dén nhiéu ngay (Kollisch-Singule
va cong su, 2014a; Boehme va cong su, 2015;
Kollisch-Singule va cong su, 2016a). Diéu nay cho
phép phéi ciia mdi bénh nhéan xac dinh thoi gian dé
binh thudng hoa thé tich phdi thay vi bac si 1am
sang phai ép phdi md ra nhu voi cac bién phap huy
dong (recruitment maneuvers - RM).
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Chung t6i da xem xét cac tai li¢u lién quan
hién tai dugc xac dinh bang OvidSP va co s dit
litu MEDLINE cua Thu vién Y khoa Qudc gia
thong qua PubMed dé tim céc bai bao da xuat ban
sir dung APRV va xac dinh cac huyén thoai va quan
niém sai 1am thuong thiy trong tai lidu. Bai danh
gia nay thao luan vé 10 huyén thoai va quan niém
sai 1am vé APRV, ph?m lon dya trén cacy kién hodc
su khong nhét quan vé phuong phap luan va thiéu
bang chimg dé hd trg cho nhiing tuyén bd khong
chinh xac d6. Ngoai ra, ching ti thay rang nhiéu
huyén thoai vé APRV bit ngudn tir cac bai bao tong
quan, bai xa luan hoac phﬁn thao ludn cua cac bai
bao. Noi cach khac, chiing phan anh cac suy luan,
suy din, niém tin c4 nhan bao gdm ca su cudng
diéu nhung lai thiéu sy thuc day cta bang chung
khoa hoc dang tin cdy. Nhiing y kién nay sau do tro
thanh mot budng vong vang vong trong tai liéu va
tré thanh sy that hién nhién.

Huyén thoai s6 1—Thong khi giai phéng
ap luc duwong thé qua kho sir dung

Mot s6 bai bao dua ra cac tuyén bd nhu: “APRV da
phat trién thanh mot kiéu nhip thd co hoc dong, do
sinh 1y diéu khién, cuc ky tinh vi véi cac thiét lap
chinh x4c, diéu nay c6 thé gay ra kha ning sai léch
kién thirc ctia nhan vién” (Zhong va cong sur, 2020)
va “APRV phitc tap hon vé bé ngoai ctia nd. N6 doi
ho6i nhiéu kién thirc va k§ nang hon nhiing gi ¢6 thé
thiy rd tir cac mo ta trong tai liéu (Chatburn va cong
su, 2016).” Nhing tuyén bd nay va cac tuyén bd
khac (Maclntryre, 2011) khién ngudi doc tin rang
APRV qua kh6 dé str dung d6i véi bac si 1am sang
dang hanh nghé trung binh. Hon nita, c6 ¥ kién cho
rang mo phong 1a cach thyc té duy nhét dé hiéu vé
APRYV vi kinh nghi¢m tuong duong véi bénh nhan
thuc té co thé mat nhiéu nam va khién nhiéu nguoi
gap riii ro (sic) (Chatburn va cong su, 2016). Didu
nay ngu ¥ rang khong cé rai ro khi sir dung bat ky
ché d6 may thd nao khéc ciing nhu khong yéu cau
ky nang va bdé qua ty 1€ tir vong véi cac phuong
phap tiép can hién tai dé quan 1y ARDS van dao
dong tir 35 dén 49% (Villar va cong su, 2014;
Bellani va cong su, 2016; Cavalcanti va cong su,
2017). Hon nita, dao tao thd may néi chung thiéu
cAu trac, khong chuin hoa - din dén dao tao va kién
thirc kém vé tho may - va thuong khién nguoi duoc

dao tao khong hai long (Goligher va cong su, 2012;
Wilcox va cdng su, 2016; Keller va cong su, 2019;
Seam va cong su, 2021). Thém vao d6 14 su ton tai
ctia duong cong hoc tap d6i vai bat ky thiét bi y té,
quy trinh, k¥ thuat hodc ché d6 may thd méi nao
bao gdm APRV (Govindarajulu va cong su, 2017).
That vay, giéng nhu bat ky ché d6 nao khac, viéc
sit dung APRV lan dau tién ma khong c6 hiéu biét
chung vé co s& 1y ludn va cac thiét 1ap trén mot
bénh nhan ARDS ning, bénh nang va khong on
dinh, dang thét bai voi 'cac liéu phap thong thuong'
c6 thé khong thanh cong nhu khi duge dp dung boi
nhimg nha cung cap c6 kinh nghiém va st dung
hang ngay nhu chién luoc thd may chinh cua ho.
Trén thyc té, APRV di duoc st dung thanh cong
trén hang chuc nghin bénh nhan trong hon 30 nam
va tiép tuc 1a mot phﬁn cua hoat dong cham soc
hang ngay tai nhiéu bénh vién, thu thap dugc mot
lugng 16n dir liéu thuc nghiém (Sadowitz va cong
su, 2011; Andrews va cong su, 2013b; Mallory va
Cheifetz, 2020; Rola va Daxon, 2022). C6 thé hiéu
duogc rang nhitng nguoi dung chua bao gio thuce sy
st dung APRV hoac khong quen véi cach suy nghi
nay vé thd may c6 thé coi né qua khé (Nieman va
cong su, 2017a; Nieman va cong su, 2017b;
Nieman va cong su, 2018b;Nieman va cong su,
2020a; Nieman va cong su, 2020b). Tuy nhién, co6
nhiéu thir trong y hoc va thyc hanh 14m sang c¢6 vé
kho khin hon nhiéu nhung duoc sir dung véi gido
duc va dio tao phit hgp nhu thong khi dao dong tin
s6 cao (high frequency oscillatory ventilation -
HFOV) va oxygen héa qua mang ngoai co thé. Trén
thuce té, sau thir nghiém ARMA, cac bac si lam sang
tai 10 dia diém ARDSNet ban dau da dugc khao sat
vé cach sir dung va kinh nghiém cta ho d6i voi giao
thitc ARDSNet (Rubenfeld va cong su, 2004).
Cudc khao sat cho thay cac bac si lam sang ¢ kinh
nghiém tai givdng bénh nhan thdy nhimg rio can
quan trong ddi v&i viée trién khai thong khi bao vé
phdi. R3 rang, nhiing han ché nhu vay c6 thé duoc
khic phuc bang gido duc, dao tao va kinh nghiém
va khong chi thiy & APRV.

Mic du dugc nhdn manh qua mirc, mbi
quan tdm vé cai dit APRV da tham nhuan trong tai
lidu nhung cach tiép can thong thudong hon ddi voi
cai dit may thé nhu Vr, nhip thd (RR) va PEEP van
con giy tranh cdi mic di dd c6 nhidu thap ky

Ban dich cua BS. Pang Thanh Tuén — BV Nhi Déng I pes



Andrews et al 2022 Myths and Misconceptions of Airway Pressure Release Ventilation

nghién curu va tranh ludn (Deans va cong su, 2005;
Amato va cong sy, 2015; Sahetya va cong su, 2017;
Algera va cong sy, 2018; Costa va cong su, 2021;
Goligher va cong su, 2021; Pelosi va cong su,
2021; Abrams va cdng su, 2022; Dianti va cdng su,
2022). Ngoai ra, cic yéu t6 quan trong cua thong
khi co hoc nhu RR, thoi gian va luu lugng hit vao,
thoi gian va luu lugng thd ra thuong khong duogce
bao cdo hodc bo qua - trong khi chiing 1a nhiing
thanh phan thiét yéu cta tong ning luong truyén
dén phéi (Gattinoni va cong su, 2016; Bates va
cong su, 2020) va su két hop cua cac yéu té nay co
thé thuc day qua trinh chita lanh hodc giy ton
thuong phoi.

Déi vai viee 1a mot ché do thong khi cuc ky
phirc tap hodc qua kho dé hoc, APRV khong yéu
cau hiéu biét sau sic vé cac cai dat dic biét nhu tan
s6 (chu ky mdi gidy) duoc dit theo Hz va bién
d6/cong suét cling nhu khong can st dung may tho
chuyén dung nhu véi HEOV. Trén thyc té, APRV
¢6 san trén hau hét cic may tho ciia khoa cham séc
dic biét (ICU) dudi dang ché d6 tiéu chuan hoic
tiy chon. Giéng nhu bat ky ché d6 may thd nao,
APRYV sir dung cac yéu t giéng nhau: 1) ap luc, 2)
luu lugng va 3) thé tich. Chia khoéa 1a cdu hinh ca
nhan hoa ciia cac yéu té dé tao ra kiéu ap lyc duong
tho 6n dinh (giai doan CPAP) cung cép toc do (giai
doan giai phong). Ho so duong thé cia APRV 1am
n6i bat va tan dung viéc sir dung thoi gian trong
mdt co quan nhét dan hdi phu thude vao thoi gian
nhu phéi (Nieman va cong su, 2017a; Nieman va
cong su, 2017b; Nieman va cong su, 2020a;
Nieman va céng su, 2020b). Cai dat APRV tiéu
chuan bao gom: 1) ap luc duO’ng thé cao (Pngh) 2)
thoi gian & Phigh (Thign) [két hop nhitng yéu t6 nay
xac dinh pha CPAP]; 3) ap lyc duong tho thip
(PLow) va 4) thoi glan O PLow (TLOW) [két hO’p nhfrng
yéu t6 nay xac dinh pha giai phong] (Hinh 3). Vi
phuong phdp TCAV™, Pyign dugc dat thanh Ppia
nhu ban s& 1am trong ché do ap luc. Prow [thuong
dugc goi 1a PEEP trong cac ché do thong khi khac]
duoc dit thanh 0 cmH20 vi EELV duoc kiém soat
tryc tiép theo thoi gian thay vi PEEP da dat. Diéu
nay don gian hoa viéc tim kiém PEEP ti wu von
van khé nam bit mic du dd nghién ctru va tranh
luan trong hon 50 nim va van thiéu mot phuong
phap tiép can tinh chinh dé ca nhan héa (Sahetya

va cong su, 2017). Viéc diéu chinh thoi gian ciing
dugce don gian hoa vi Trow duoc s dung dé can
bang Ers bang cach duy tri EELV va ngin ngira sy
sup d6 khi tho ra (Kollisch-Singule va cong su,
2014a). Viéc thiét 1ap va ca nhan hoa Trow dé dat
duogc sy cham dat luu lwong tho ra (Err) & 75% toc
do luu lugng thd ra dinh (Epr) trong Ers binh
thuong dén cao - va 25% véi Egs thap nhu bénh
phdi tic nghén man tinh (chronic obstructive
pulmonary disease - COPD) - nim bét phan 16n céc
hang s6 thoi gian dong, do d6 duy tri sy on dinh cila
phé nang va tinh thong subt ciia dng dan (Kollisch-
Singule va cong su, 2014a, b; Vasconcellos de
Oliveira va cong su, 2022). Viéc ca nhan hoa Trow
nay gitup don gian hoa viéc ghép ndi Vr voi Crs va
cung cap danh gia khong xam l4n, tai givong bénh,
thoi gian thyc bang cach sir dung SLOPEE, tat ca
déu phu hop voi nhimng thay ddi dang dién ra hodc
dang giai quyét trong co ché hé ho hap Vi V7
khong tuong quan tot v6i can nang co thé du doan
(predicted body weight - PBW) ¢ bénh nhan ARDS
va ¢ vé nhu viéc chuan héa Vr theo Crs (tirc 1a ap
luc day) lién quan dén két qua tét hon (Amato va
cong su, 2015; Costa va cong su, 2021; Goligher
va cong su, 2021; Pelosi va cong su, 2021), nén
viéc ca nhan hoa Vr thap theo Crs co thé dé dang
hon cho vi¢c theo ddi bén giwong bénh theo thoi
gian thyc va t0 ra ¢ lgi (Nieman va cong su,
2017a; Nieman va cdng su, 2017b; Nieman va cong
su, 2020a; Nieman va cdng su, 2020b; Pelosi va
cong su, 2021; Cheng va cong sy, 2022; Habashi
va cong su, 2022). Sau khi lyc giat ctua phoi duoc
trung hoa bang Trow, Thign s& dugc diéu chinh dé
thong khi bang cach kiém soat RR, day la ché do
chung ciia tit ca cac ché do may tho.

Huyén thoai s6 2—Thong khi giai phéng
ap lwe dwong thé giy ra chan thwong ap
luc

Mot trong nhitng huyén thoai phd bién nhat lién
quan dén APRV 14 nd gay ra chan thuong ap luc
(barotrauma) (Myers va Macintyre, 2007; Dries va
Marini, 2009; Esan va cong sy, 2010; Kallet 2011;
Daoud va cong su, 2012; Mireles-Cabodevila va
Kcmarek, 2016; Hirshberg va cong su, 2018; Kami
va cong su, 2019), nhung chua duoc tai licu khoa
hoc hd trg. Chung t6i khong néi rang chan thuong
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do &p luc khong xay ra véi APRV, nhung chung t6i
mudn ndi rang nd khong xay ra thuong xuyén hon
bat ky tinh trang thong khi nao khac - ké ca ¢ nhiing
bénh nhan dugc thé may khong xam 1an hoic dng
thong miii luu luong cao (Hamouri va cong su,
2021; Palumbo va cdng sy, 2021; Shrestha va cong
su, 2022). Trén thuc té, khong co béng chung nao
ching minh bat ky thanh phan nao (don 1¢ hodc két
hop) 1a nguyén nhan duy nhét giy ra chan thuong
do ap lyc.

S& rat kho dé thiét 1ap mdi quan hé nhan qua
chi tir mot ché do hodc cai dit may thd cu thé vi
chan thuong do ap luc 1a da yéu t6 bao gom tinh
khong ddng nhét ciia quan thé, muc do nghiém
trong va tinh khong dong nhat cua bénh phdi ma
cac cai dat duogc ap dung. Trén thuc té, mot nghién
ctru trén 5.183 bénh nhan cho thiy khong c6 mbi
tuong quan giita chan thuong do ap luc va ché do
thong khi hodc cai dit may thd (Anzueto va cong
su, 2004). Hon nira, trong 30 nam tht nghiém c6
d6i chtng ngau nhién (randomized controlled trials
- RCT) quy mo 16n so sanh cac ché 0, cai dat va
thong s may thé khac nhau bao gom Vr 6 ml/kg
so v6i 12 ml/kg (ARDSNet, 2000), PEEP thép so
v6i cao (Brower va cong su, 2004) va ap luc duong
thd' (Paw) trung binh thip so véi cao (Ferguson va
cong su, 2013; Young va cong su, 2013), khong cod
mdi quan hé tryc tiép ndo lién két chan thuong do
ap lyc véi mot ché d6 hodc cai dat may thd cu thé.
Ngoai ra, mt danh gia c6 hé thong va phan tich
tong hop cia tdam RCT so sanh cac chién luoc
PEEP cao hon so v&i thap hon bao gom 2.728 bénh
nhan mic ARDS cho théy khong c6 su khac biét vé
ty 1¢ chén thuong do ap luc (Fan va cong su, 2017).
Mot ngoai 1¢ 1a thir nghiém huy dong phé nang cho
hoi chimg nguy kich hd hép cip tinh nam 2017,
trong d6 co sy khac biét dang ké vé ty 1& chan
thuong do ap lyc gitta nhom dugc didu tri RM phdi
v6i hiéu chinh PEEP 1én dén 45 cmH,0 (5,6%) so
v6i nhém PEEP thép (1,6%) (Cavalcanti va cong
su, 2017).

Kha ning xay ra chan thuong do ap lyc c6
vé chu yéu lién quan dén mirc d6 nghiém trong cia
bénh phdi tiém an (cap tinh hodc mén tinh), c6 thé
tré nén tram trong hon do thé may (Anzueto va
cong su, 2004). Gén day hon, ty 1€ chin thuong do

ap luc da duoc bao cdo 1a xay ra voi tan suét cao
hon & ARDS lién quan dén COVID (CARDS)
nhung khong cu thé cho bat ky ché d6 may thd nao
(McGuinness va cong su, 2020; Gazivoda va cong
su, 2021; Hamouri va cong su, 2021; Rajdev va
cong su, 2021; Udi va cong su, 2021; Belletti va
cong su, 2022; Shrestha va cong su, 2022). Trong
mot danh gia co hé thong va phan tich tong hop,
mdi lién hé tuyén tinh giita ty 1¢ chin thwong do ap
luc tang véi mirc d§ nghiém trong cua bénh tang da
dugc quan sat thiy o nhitng bénh nhan COVID-19
can nhiéu hinh thirc hd tro ho hip xam 14n va khong
xam l4n (Shrestha va cong su, 2022). Mac du nguy
co chan thuong do ap luc ting cao & COVID-19,
khong thiy sy khac biét vé chan thuong do 4p luc
giita APRV hoic ARDSNet Vr thap (LVr) trong
nghién ctu gan diy trén bénh nhan CARDS
(Ibarra-Estrada va cong su, 2022).

Cho dén nay, trong cac RCT so sanh APRV
v6i cac ché do may tho khac trong d6 co bao cao
vé tran khi mang phdi hodc tran khi trung thét,
khong co ty 1é chan thuong ap luc ting (Maxwell
va cong su, 2010; Lim va cong su, 2016; Ganesan
va cong su, 2018; Hirshberg va cong su, 2018; Lim
va Litton, 2019; Zhong va cong su, 2020; Ibarra-
Estrada va cong su, 2022). Nguogc lai, Maxwell va
cong su (2010) cho thay ty 1é tran khi mang phoi
thap hon & APRV (0%) khi so sanh v&i LVt (3,1%)
va phén tich tong hop cua bay RCT véi 405 bénh
nhan du diéu kién khong cho thdy sy khac biét
thdng ke gitta LV va APRV ve ty & tran khi mang
phéi (Zhong va cong su, 2020). Ngoai ra, mot danh
g1a c¢6 hé thong cho thay ty 18 tir vong duong nhu
thap hon voi APRV va khong c6 bang ching vé
nguy co ting chan thuong do ap luc hodc cac hau
qua bét loi khac v6i APRV so v6i LV & bénh nhan
ARDS (Lim va Litton, 2019). Cubi cung, trong ba
mo hinh lon c6 thé ap dung 1am sang vé ARDS do
nhiém tring huyét (Roy va cong su, 2012; Roy S.
va cong su, 2013; Roy SK. va cong su, 2013;
Kollisch-Singule va cong su, 2015) va mot mo hinh
hoi ching suy hé hip & tré so sinh trén lon
(Kolhsch Singule va cong su, 2016a), khong gh1
nhan chan thuong do ap luc va ngin ngira ton
thuong phdi khi sir dung APRV.
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Theo thuc nghiém, cac nghién ctru vé strain
(bién dang) vi mo st dung APRV vé6i phuong phap
TCAV™ so véi LVr cho thiy APRV c6 strain thip
nhat 1én cac khoang khi xa (Hinh 4) (phé nang va
6ng dan), giam thiéu tinh trang gian 6ng dan (Hinh
5) va phuc hoi tinh dong nhit cta phé nang (Hinh
6) sau ton thuong phdi khong dong nhat khi so sanh
v6i LVt v6i PEEP 1én dén 24 cmH,0 (Kollische-
Singule va cong su, 2014a; Kollische-Singule va
cong su, 2014b; Kollische-Singule va cong su,
2015). Cac nghién ciru nay cho thdy strain phodi
thdp hon v&i phuong phap TCAV™ va c6 thé co
loi dé giam ty 1¢ chan thuong do ap lyc. Toém lai,
bénh phoi tiém an 1a nguy co chinh giy ra chan
thuong do 4p luc (Anzueto va cong su, 2004;
McGuinness va cong su, 2020; Gazivoda va cong
su, 2021; Hamouri va cong su, 2021; Rajdev va
cong su, 2021; Udi va cong sy, 2021; Shrestha va
cong su, 2022) va do d6 rat kho dé xac dinh bat ky
ché d6 hodc cai dat may thd nao.

Huyén thoai s6 3—Thong khi giai phéng
ap lwe duwong thé tao ra thé tich khi luu
thong cao din dén chin thuong thé tich

Mot s6 bai bao ¥ kién (Kallet 2011; Modrykamien
va cong su, 2011; Daoud va cong su, 2012) tham

A Microstrain vs alveolar air space occupancy at inspiration
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khao céc nghién ciru ngy y rang ban than APRV tao
ra Vt cao (Risdnen va cong su, 1991; Neumann va
cOng su, 2002; Varpula va cong su, 2004), c¢6 kha
nang gop phan giy ra chan thuong thé tich
(volutrauma). Tuy nhién, cac nghién cuu nay
ching minh r@'mg cac cai dat do nguoi van hanh Iya
chon (va khong phai ché d9) tao ra Vr cao nhung
van khong bao céo bang chimg nao vé chin thuong
thé tich. Vi du, trong nghién ctru cia Résinen va
cong su (1991), khong dé cap rang mic du Vr &
nhéom APRV 1a 9 ml/kg, nhung né thap hon dang
ké so v&i nhém thd may ap luc duong thong thuong
la 12 ml/kg. Trong nghién ctru nam 2004 cua
Varpula va cong su. (2004), APRV dugc chi dinh
riéng cho Vr cao, nhung mét diém chinh khong
duoc dé cap dén 1a ca hai nhém (kiém soat ap luc
bat budc ngit quang dong bo/hd tro ap luc (SIMV-
PC/PS) va APRV) déu nhim muc tiéu Vr 8-10
ml/kg ma khong cé su khac biét vé Vr giita cac ché
d6. Piéu tha vi 1a, mic du cac bai bao y kién nay co
tham chiéu dén Varpula va cong su (2004) vé Vr
cao trong APRV, nhung ho lai khong trich din mot
nghién ctru ndm 2003 [ciling cua Varpula] so sanh
cac ché do gidng nhau nhung Vr & nhom APRV
thap hon dang ké so voi SIMV-PC/PS (Vapula va
cong su, 2003).

Pressure-time profile vs alveolar air space occupancy at inspiration
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HINH 4. (4) PG bién dang (strain) Vi mé so véi dé chiém ché khodng khi phé nang (Aa) khi hit vao. Dwdwg
it nét cho thdy sw khdc biét vé Aa giita thong khi gidi phéng ap hec dwong the (APRV) va thong khi bdt bude
co kzem sodt. (B) Ho so dp lwc-thoi gian chudn héa trong mét phiit so véi Aa khi hit vao. PEEP biéu thi dp
luee cudi thi tho ra duong va % doi véi APRV biéu thi tylé két thiic luu lwong tho ra dinh so voi luu luong tho

ra dinh.
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HINH 5. Nhom théng khi gidi phong ap e dieong
thé (APRV) 75% tao ra dé chiém dung khéng gian
phé nang (Aa) 1ém nhat & ca thi hit vao va thé ra
(I/E), voi cac gia tri twong tw nhom ching (p >
0,05) va dan dén bién dang vi mé dwong thé dan
khi it nhat. P6 chiém dung khéong gian dwong tho
dan khi (Ca) so véi @ chiém dung khong gian phé
nang Aa, Ca/Aa tai I/E, rit phit hop véi s phén bo
khi ¢ ddau cudi phéi binh thieong khong bi ton
thiwong. Nhom APRV 10% (Trow mo rong) co it Aa
nhat & ca I/E va bién dang vi mé dwong the dan khi
I6n nhdt, cho thdy viéc kiém sodt thoi gian chinh
xdc la rat quan trong. Trong nhém thé mdy thong
thwong, viéc tang PEEP tir 5 dén 16 cmH>0 dan
dén mikc Ca I6n hon thay vi ting Aa tai I/E, cho
thay mirc ting PEEP chii yéu lam gidn cdc dwong
thé dan khi hon la huy déng khi phé nang va khéong
thé phuc hoi Ca/Aa binh thwong ciia phéi.

Mot sb tac gia (Modrykamien va cong su,
2011) dua ra tuyén bd chua duge xac thue vé viée
dat Trow (sic) “40% Erp (khodng 0,6-0,8 gidy).”
Trow 40% Erp khong chi dam bao V1 16n hon
TCAV™ 75% ma con lam ting chan thuong xep
phdi & khoang khi xa va giy ton thuong phoi
(Kollische-Singule va cong su, 2014a; Kollische-
Singule va cong sy, 2014b; Kollische-Singule va
cong su, 2016a; Jain va cong sur, 2017). Cudi cng,
mot nghién ctru cia Neumann va cong sy (2002)
cling thuong duoc tham chiéu lién quan dén Vr 16n
hon 1 L va sy dao dong 4p luc mang phdi 16n dan
dén ap lyc xuyén phoi 16n co thé gop phan gy ra
chan thuong thé tich va ton thuong phdi do may thé
(VILI) (Esan va cong su, 2010; Maxwell va cong
su, 2010; Kallet 2011; Modrykamien va cong su,
2011; Daoud va cong su, 2012). Tuy nhién, diéu
khong dugc thao ludn 1a thoi gian giai phong (Trow)
lén dén 2,5 gidy da duoc sir dung, tao ra Vr 1on
khong giong nhu khi ching giam Trow xudng 0,5
gidy (thuong dugc st dung véi phuong phap
TCAV™ ctia APRV) va sy giam tiép theo ctia Vt
khi Trow giam tir 2,5 xubng 0,5 gidy.

Néu nguoi van hanh nhim muc tiéu vao Vr,
thi ché d6 khong thé bi d6 16i néu Vr nay dugc thuc
hién. Giéng nhu bat ky ché d6 may thd nao, Vr cao
¢6 thé duoc tao ra véi APRV do cic phuong phap
khac nhau nhu di thdy trong mot s6 nghién ciru
APRV (Jain va cong su, 2016). Tuy nhién, khong
gidng nhu thir nghiém ARDSNet nam 2000, khong
c¢6 nghién ciru APRV nao lién két sy gia ting ty 1&
thr vong gifta cac nhom ngay ca khi Vr vugt qua 6
ml/kg (Maxwell va cong su, 2010; Lim va cong su,
2016; Ganesan va cong su, 2018; Hirshberg va
cong su, 2018; Lim va Litton, 2019; Zhong va cong
su, 2020; Ibarra-Estrada va cong su, 2022).

Vi bat ky ché do dinh dang 4p luc nao cta
thong khi co hoc, nguoi dung s€ chon ap luc dugc
ap dung va Vr tiép theo phu thudc vao cac yéu to
nhu Crs, thé tich khi, stic can duong thd (Raw) va
tinh ddng nhat vé cau triic cia phdi. Do d6, phdi
cang khoe manh véi Crs gan nhu binh thuong thi
Vr cang c¢6 kha ning ting vugt qué con s "than
ky" 1a 6 ml/kg. Vi du, néu Vr trong VAC duoc dit
thanh 12 ml/kg, thi V cao s€ duoc tao ra va néu
duoc dat thanh 6 ml/kg, thi LVt s€ dugc tao ra.
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A APRV vs control (inspiration)
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HINH 6. Biéu do histogram chong lén dién tich phé nang binh thirong va ton thwong, va tan sudt phin bo
phan énh tinh khéng dong nhdt ciia phé nang sau ton thiwong phoi. (A, B) cho thdy biéu do histogram hit vio
v6i binh thiwong triede chan thirong (dwong mau xanh) trong dé cac dwong con lai la sau chan thirong, chitng
16 APRV binh thwong héa tinh khéng dong nhat sau chan thiwong. Nhém LVr cho thdy Vr véi nhiéu mire dp
liee cudi thi tho ra dwong tinh (PEEP) khdc nhau (5 dén 24 cmH0) khéng thé khéi phuc tinh dong nht triée
chan thirong. (C, D) cho thdy biéu d6 histogram thé ra véi binh thuwong truede chan thwong (dwong mau xanh)
trong dé phan con lai la sau chan thirong, chirng t6 APRV binh thuong héa tinh khéng dong nhat sau chén
thwong. Nhém LVr véi nhiéu mirc PEEP khéc nhau khong thé khéi phuc tinh dong nhdt trwée chan thiong.

Thuc té 1a Vr va céc cai dat duge xac dinh
nhiéu hon béi co hoc hon 13 béi cac huéng dan da
dugc ching minh trong phan tich lai gan day vé dir
liéu LUNG-SAFE, trong d6 nhitng bénh nhan co
Crs 16n hon nhén dugc Vr cao hon (trung binh 8,5
ml/kg PBW) so véi nhitng bénh nhan c6 Crs thip
nhan dugc Vr thap hon (trung binh 7,5 ml/kg
PBW) (Goligher va cong su, 2021). Nhitng bénh
nhan nao dugc thd may bao vé nhiéu hon? Gia trj
ap luc day (AP) cho thay bénh nhan rd rang dugc
thong khi bao vé nhiéu hon (dya trén cac gia tri Vr
dugc ghi nhan thip hon) thuc té da tiép xuc voi AP
cao hon déng ké va do d6 c¢6 nguy co cao hon vi
AP—khéng phai Vr —c6 lién quan dén nguy co tir

vong cao hon (Amato va cong su, 2015; Bellani va
cong su, 2016; Goligher va cong su, 2021). Ngoai
ra, viéc chi dinh Vr rit thép cho nhiing bénh nhéan
¢6 Crs va Raw binh thuong dan dén nhiéu tinh
trang bat dong bo, xép chong nhip thd va cudi cling
la nguy co to vong cao hon (Deans va cong su,
2005; Bellani va cdng su, 2016; Cavalcanti va cong
su, 2017; Costa va cong su, 2021; Goligher va cong
su, 2021; Raschke va cong su, 2021).

Trong md hinh lon ARDS do nhiém tring
huyét khong kiém soat, viéc ap dung APRV phong
ngira bang phuong phap TCAV™ di duoc so sanh
véi ARDSNet LVt (Roy S. va cong su, 2013).
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Trong mo hinh phong ngira ARDS nay, phdi binh
thuong va khong bi ton thwong khi bat dau thi
nghiém. Trong nhom APRV, Cgs phdi van binh
thuong trong sudt 48 gio nhiém trung huyét khong
kiém soat va Vr duy tri & mtrc 12 ml/kg nhung van
ngan ngira duoc sy phat trién ciia ARDS hodc chin
thuong thé tich, trong khi nhém LVt ¢6 Vr 1a 6
ml/kg lai phat trién ARDS nghiém trong. Diéu nay
cang tng ho rang Vr nén duge chuin hoa theo Crs,
diéu nay da dugc thé hién trong dir liéu Vr (Deans
va cong su, 2005), dit 1iéu AP (Amato va cong su,
2015; Costa va cong su, 2021; Goligher va cong su,
2021; Raschke va cong su, 2021) va dit liéu tap thé
duc ging suc trong d6 Vr dao dong tir 36 dén 40
ml/kg (Dominelli va cong su, 1985; Harms va cong
su, 1998; Guenette va cong su, 2007; Guenette va
cong su, 2009). Véi phuong phap TCAV™, khi
Crs phoi cai thién, Vr thuong ting 1én, sau do s&
cho phép gidm Phigh va c6 kha nang kéo dai Thigh.
Ngoai ra, trong mot nghién ciru vé co ché véi ton
thuong phoi cap tinh, APRV st dung TCAV™ ¢6
Vr khi quan 16n hon hién thi trén may thé (thong
khi vi mo), tuy nhién Vr phé nang (thong khi vi mo)
thdp hon VAC véi Vr duoc dit va do 1a 6 ml/kg
(Kollisch-Singule va cong sy, 2014a). Trong
nghién ctru nay, Vr phé nang dugc dinh nghia 1a sy
thay doi dién tich phé nang giita hit vao va tho ra
(Hinh 7). Trong nhém APRV, su thay d6i dién tich
la < 5% v6i Trow dugc dat thanh 75% Egr/Erp;
trong khi nhom LVt cho thay sy thay d6i dién tich
1a 50% ngay ca v6i mic PEEP dugc sir dung nhidu
nhét trén 1am sang (10 cmH>0) (Bellani va cong su,
2016) (Hinh 8) cho thdy mtc PEEP thuong duoc
sir dung nay co lién quan dén chan thuong xep phoi
dang ké. Hon nira, kinh hién vi trong co thé séng
ctia phé nang dudi mang phoi cho thiy Trew dugc
diéu chinh theo Cgs (ttrc 1a 75% Er1/Erp) 6n dinh
phé nang trong mot chu ky thd, ngin chan tinh
trang xep va gidn phé nang lap di lap lai (repetitive
alveolar collapse and expansion - RACE) do chén
thwong do xep phoi (Kollisch-Singule va cong su,
2014a). Voi phuong phap TCAV™, qua trinh tho
ra thy dong ctia Trow tao ra SLOPEEr dugc stir dung
dé ca nhan hoa Vr theo Crs (Dixon va Brodie,
1903; Rahn va cong su, 1946; Mead va
Whittenberger, 1953; Brody 1954; Comroe 1954;
Brody va Dubois, 1956; Mcllroy va cong su, 1963;

Bergman 1966; Grimby va cong su, 1968;
Ashutosh va Keighley, 1978; Behrakis va cong su,
1983; Richardson va cong sy, 1989; Baydur va
Carlson, 1994; Brunner va cOng su, 1995;
Guttmann va cong su, 1995; Nassar va cOng su,
2012).

A APRV T-PEFR APRV T-PEFR

PEEP to PEFR PEEP to PEFR
5cmH,0 ratio10% 16cmH,0 ratio 75%
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s | J
& 20-
b )
-
0.1. . L -l L. . L | -
PEEP APRV T-PEFR PEEP APRV T-PEFR
5cmH;0 to PEFR 16 cm H,0 to PEFR
Ratio 10% Ratio 75%

HINH 7. (4) Anh chup vi thé trong co thé khi hit
vao va tho ra (I/E) tw trdai sang phdi: 1) ap luc
dwong cuéi ky thé ra (PEEP) 5 cmH»0; 2) 1y 1é
thong khi giai phong ap luc dwong tho (APRYV) khi
két thic lwu lwong dinh thé ra (Err) so véi heu
lwong dinh tho ra (Erp) la 10%, 3) PEEP 16
cmH>0; va 4) APRV Ert/Erp 75% (d¢ phong dai
ban dau x10). Phé nang (mau vang) va mé khéng
phdi phé nang (mau do). (B), P chiém ché ciia
khoang khi phé nang dwoc truyén tdi dudi dang
phan tram cua anh chup vi thé chira phé nang
phong lén (mau vang trong A) tai I/E. Dit liéu dwoc
hién thi dwdi dang gid tri trung binh; thanh 16i biéu
thi 16i tiéu chudn ciia gid tri trung binh. A) P<.0—
PEEP 5 cmH>0 so véi Err/Erp 10%; B) P<.05—
PEEP 16 cmH,0 so véi Err/Epp 75%. Ty 1é chiém
dung phé nang I/E cho thdy APRV 75% c6 s6 lwong
khodng khi mé 16m nhdt khi hit vao, gan gdp déi so
v6i PEEP 16 cmH»0 va mat it khodng khi mé nhat
khi thé ra, dan dén thay doi thé tich phé nang duéi
5% giita I/E. Diéu ndy dan dén bién dang vi mé
thdp nhdt véi APRV 75%.
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A Alveolar microstrain vs alveolar tidal volume in APRV
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HINH 8. (4,C) —Khi Trow duoe diéu chinh vé phia két thiic 75% ciia heu Iu"O'ng tho ra dinh (Err) thanh luu
luong tho ra dinh (EFP) thé tich khi heu théng phé nang (V) giam mdc di thé tich khi qudn la 11 mL/kg. (B, D)
véi chién lwge Vr thap, diéu nguwoc lai la ding mdc dii Vr khi quan la 6 ml/kg VOi Vrphe nang cao hon. O
PEEP la 10 cmH-0, Vr phé nang va Vr khi quan la 6 ml/kg cao hon 3 lan so véi Vr phé nang véi APRV la

75% mac du Vr khi quan la 11 ml/kg.

Do doc EF ciia Trow didc trung cho do dan
hoi (Ers) bao gdbm thanh nguc va thich tng véi co
hoc phdi dang tién hoa, do d6 tdi wu hoa su 6n dinh
cia phé nang va huéng din ca nhan hoéa Trow,
chuan hoa EELV va Vr theo Crs khong nén duogc
dat theo thoi lwong c¢b dinh hodc diéu chinh <75%
Err/Erp dé dat duoc Vr mong mudn.

Cubi cung, may thd co thé sir dung hd tro
ap luc voi APRV két hop mot ctra s6 kich hoat dé
cb ging dong bo hoa ty 18 hit vao/thd ra (I:E) tao ra
TrLow khong on dinh co thé ngﬁu nhién "bat ra" vuot
qua mirc di cai dat (Hinh 9). Pidu nay da duogc
chiing minh 1a tao ra Vt cuc ky cao trong d6 Trow
thyc té hién thi trén dang song do hoa c6 thoi lugng

dai hon Trow d cai dit. Vi du trong Hinh 9 cho thy
rang mic du cai dit Trow 12 0,5 gidy (Hinh 9A),
Trow duoc kéo dai dén khoang 1,0 gidy (Hinh 9B),
sau d6 tao ra V cao. Video cho thdy nhimng thay
d6i ty phat vé thoi lwong cta Trow ma khong co bat
ky thay d6i nao ddi véi cai dat Trow. (Video bo sung
S1). Ngoai ra, trong mét s6 bién thé cia APRV (tirc
1a BiLevel trén may thd Covidien), néu ngudi ding
dat Thigh nhung khong dat Trow, cac thay doi RR
tiép theo s& vo tinh lam ting thoi luong Trow, dan
dén Vr 16n hon. C6 thé tranh dwoc hau qua khong
mong mudn niy bang cach khéa Trow, gitp loai bo
viéc lién két Trow vOi RR, giit Trow ¢ dinh & cai
dat mong mudn va tranh vé tinh tao ra Vr 1én hon.
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A

MASLUET

HINH 9. Mdy thé dwoc dit ¢ ché dg Bi-Vent (APRV). (A) Trow dwoc ddt thanh 0,5 gidy va thoi gian gidi phong
la 0,5 giay voi Ve 539 ml. (B) Trow (thoi gian giai phong) dang tang lén 1,0 giay mac du dwoc dat o mirc 0, 5
giay voi Ve tang dang ké 1én 1024 ml. Piéu nay xdy ra & cdc mdy thé cho phép hé tro dp luc (kich hoat cé

hitu va cira so kich hoat) dwoc thém vao Prigh.

Huyén thoai s06 4—Thong khi giai phéng
ap luc duong thé lam ting hau tii va
strain ciia tAm that phai

Mot sb bai bao canh bao viée sir dung APRV dan
dén tang hau tai that phai (right ventricular - RV),
lam ning thém tinh trang ting ap phdi va rdi loan
chirc ning RV, va giam hdi luu tinh mach (venous
return - VR) dan dén ha huyét ap toan than (Kallet,
2011; Modrykamien va cong sy, 2011; Chatburn va
cong su, 2016; Chen va cong su, 2017). Tham chi
con c6 nhitng tuyén bd rang vé miat 1y thuyét,
APRV c¢6 nguy co mic bénh tim phdi cao hon
(Kallet, 2011; Chatburn va cdng su, 2016; Chen va
cong su, 2017). That vay, ap luc duong tho dugce
ap dung c6 thé dan dén giam VR va cung luong tim
(cardiac output - CO). Tuy nhién, khéng c6 bang
ching khoa hoc nao cho thay diéu nay xay ra
thuong xuyén hon & APRV so v6i bat ky ché do
nao khac nhu nhiig tuyén bd nay goi y. Mic du
bénh tim phdi co lién quan dén viéc ting ty 1¢ tir
vong, nhung khong c¢6 nghién ciru nio cho thay sy
gia ting ty 1& tir vong nay c6 lién quan dén APRV
so voi LVr. Trén thyc té, cac phan tich tong hop
cho thdy xu huéng thién vé kha ning séng sot cao
hon & APRV (Lim va Litton, 2019; Zhong va cong

su, 2020). Piéu nay khién nhitng tuyén bb nhu vay
tré nén khong hop 1y va khong dang tin, khién can
phai xem xét lai co ban vé sinh Iy hoc dé giup diéu
huéng nhiing quan niém sai 1am nay (Luecke va
Pelosi, 2005). Can phai nhan ra rﬁng cac cai dat
may tho va tuong tac gitta phoi va thanh nguc co
vai trd quan trong trong viéc anh hudng dén tim va
nhitng tuong tac nay cé thé khong tryc quan. Mic
du mot sb khia canh cua ap luc dwong c6 thé co loi,
chang han nhu giam hau tai that trai bing CPAP,
nhung hau hét cac huyén thoai déu lién quan dén
chirc nang RV véi suy ludn vé tinh trang ha huyét
ap toan than xay ra thuong xuyén hon & APRV so
v6i cac ché d6 méy tho khac.

ViRV khong c6 kha nang tao ra ap luc dang
ké do gioi han khdi luong co, nén n6 dya vao sy sut
ap 16n trén nén mach mau phdi rong 16n co kha
ning giin nd cao dé han ché sirc can luu lugng. Sy
sut 4p xay ra ¢ cac mach mau phdi nhé nhung
nhiéu, dugc phan bd déu gitra tuan hoan phdi dong
mach va tinh mach véi dong mach phéi c0O suc can
cao nhat trong mach (Gaar va cong su, 1967). Tai
trong tim phai lién quan dén thé tich phdi, strc can
mach mau phoi (pulmonary vascular resistance -
PVR) va nhitng thay doi vé ap luc mang phdi. Vi
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mach phdi can trd dau ra cia RV, bét ky diéu gi anh
hudéng deén phdi déu cd thé anh huong dén hoat
dong cua tim phai.

Pau tién, PVR va tai trong tim phai tang 1én
& cac gia tri cuc dai cua thé tich phoi—1) thé tich
can (thé tich phoi); va 2) tong dung tich phoi (total
lung capacity - TLC) (Suresh va Shimoda, 2016)
nhu thé hién trong Hinh 10. PVR thap nhit va hau
tai RV tiép theo 1a khi phoi dat dung tich cin chirc
nang (functional residual capacity - FRC)
(Simmons va cong su, 1961). Nhiéu bénh nhéan can
thé may bi mat FRC (tirc 1a xep phdi) (Rahn va
cong su, 1946; Puybasset va cong su, 1998;
Rylander va cdng su, 2004; Bikker va cong su,
2008; Bellani va cong su, 2011; Gonazalez-Lopez
va cong su, 2012; Gommers, 2014; Hopkins va
Sharma, 2022) va ap luc dudng thd dwong dé phuc
hdi FRC thuong din dén giam PVR va cai thién
chirc nang RV xac nhan bang phan xa séng dong
mach phéi (Sipmann va cong su, 2018) va siéu am
tim (Duggan va cong su, 2003). Thi hai, twong tac
phéi-thanh nguc ciing anh huéng dén huyét dong
hoc va EELV. Tuong ty nhu vay, khai niém nay
ciing c6 thé khong tryc quan va vuot ra ngoai nhan
thirc qua don gian rang tai RV chi phu thudc vao ap
luc duong thé dugce ap dung hodac PEEP (Van Den
Berg va cong su, 2001). Vi dy, thanh nguc bat ra
v6i thé tich cao hon vao cubi thi tho ra trong khi
phéi ddng thoi co lai thanh thé tich thdp hon véi
khoang bung x4c dinh ranh giéi (co hoanh) cua
thanh nguc va hoat dong nhu mot ngan chira chét
16ng hon 1a mot cau tric dan hoi (Agostini va Hyatt,
1973; Agostoni va Hyatt, 1986; West, 1989; Nunn,
1995; Lumb, 2010). Do hiéu ung 10 xo cta thanh
nguc, ap luc mang phoi am xdy ra ¢ cudi thi tho ra
ngay ca & mirc PEEP cao, vé mit chirc ning, diéu
nay dan dén phoi dugc treo ma khong co bat ky luc
nén nao tir thanh nguc ¢ cudi thi thé ra (Stenqvist
va cong su, 2012; Stenqvist va cdng su, 2015;
Persson va cong su, 2016; Persson va cong su,
2017). Tang PEEP dan dén phoi phong 1én va dich
chuyén thanh nguc va co hoanh dén trang thai can
bang ap lyc-thé tich méi, lam giam dan ap lyc mang
phdi trong cac nhip thé tiép theo (Rahn va cong sur,
1946; Katz va cOng su, 1981; Stenqvist va cong su,
2012). Do ap lyc nhi phai va VR c6 kha nang bi anh
huong boi ap lyc mang phdi nén kha ning thich

nghi tdng lén cua ngan thanh nguc cham cho phép
EELV ting ma khong lam ting ap lyc mang phoi
(Stenqvist va cong su, 2012;Stenqvist va cong su,
2015; Persson va cong su, 2016; Persson va cong
su, 2017). Trén thuc té, ngay ca RM co ap luc
duong thd cao ciling duoc dung nap tét hon vé mat
huyét dong néu duoc thuc hién timg budc thay vi
tang ap lyc dot ngdt (Odenstedt va cong su, 2005;
Santos va cong su, 2016). Didu nay c6 thé giai thich
tai sao nhirng bénh nhan c6 kha ning huy dong phoi
cao it bi ton thuong huyét dong hon khi dap ung
voi viée tang ap luc duong thd so véi nhitng bénh
nhan c6 phoi khong huy dong duogc. Tuy nhién, dit
liéu cho thay AP (thay vi PEEP) c6 lién quan dén
viéc ting nguy co méc bénh tim phdi va tac dong
huyét dong ctia PEEP phuy thudc vao kha niang huy
dong phodi (toc 1a giam ving phdi khong duoc
thong khi dé dap tmg voi su gia ting ap luc)
(McGuinness va cong su, 2020; Gazivoda va cOng
su, 2021; Hamouri va cong su, 2021; Rajdev va
cong su, 2021; Udi va cOng su, 2021).

'y

~-~"Intra-alveolar vessels

Pulmonary vascular resistance

Extra-alveolar vessels

RV FRC TLC
Lung volume

HINH 10. Sirc can mach mau phéi (PVR) & mike
thap nhadt tai dung tich can chirc nang (FRC). O
mirc cuc dai cua thé tich phéi tir thé tich can (RV)
dén tong dung tich phéi (TLC), PVR tang lén, do
do lam tang hqu tdi RV.

Tuong tac co ban gitra VR va thong khi ap
luc duong ciing thuong bi hiéu lam. Vi VR dugc
diéu chinh boi do chénh léch huyét 4p hé thong
trung binh (mean systemic pressure - MSP) — &p
lyc tam nhi phai (right atrial - RA), viéc ap dung
PEEP va tac dong cua né 1én dp luc RA (vé ly
thuyét) s& lam giam d6 chénh léch MSP — RA va
giam VR. Tuy nhién, nhiéu nghién ctru cho thiy co
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ché cia PEEP trén VR khong phai 1 1am giam do
chénh 1éch vi ap luc tac dung 1én nguc dong thoi
duogc truyén dén khoang bung hoat dong nhu mot
khoang chira dﬁy dich (Fessler va cong su, 1989;
Nanas va Magder, 1992; Fessler va cong su, 1993).
Do @6, ap luc lam taing MSP nhu nhau, bao toan do
chénh léch cho VR. Fessler va cong su (1993) st
dung MRI cho thay khi PEEP va thé tich phdi ting
1én, mot diém ap luc bang nhau dugc dat dén, chén
¢ép tinh mach chu khi n6 di vao nguc tir bung, hoat
dong nhu mat stic can starling lam giam VR va lam
suy yéu viéc d6 day RV (Knowlton va Starling,
1912). Cudi cung, thé tich phoi 1a yéu t chinh gay
ra nhitng thay d6i vé ap lyc mang phoi va c6 thé
anh huong dén VR, 4ap luc nhi phai va hau tai RV
(O'Quinn va cong su, 1985).

Nhimg khai niém vat 1y vé tuong tac phoi-
tim nay ap dung cho tit ca cac ché do thong khi.
Pic biét, nén tranh thé tich phéi cuc dai va duy tri
thé tich phdi & FRC c¢6 tac dung tot nhat dén tinh
trang tim phdi (Hinh 10). Néu thé tich phoi thap
hon dang ké so v&i FRC (ttc la thé tich can), ap luc
duong thd can thiét dé taing EELV s& khong lam
tang strain cho tim; nguoc lai néu thé tich phéi cao
hon FRC (ttic 1a TLC), ap luc dudng thd ting sé€
lam ting strain cho tim. Trén thyc té, khi thé tich
phoi cai thién khi huy dong, kich thudc ctia tim phai
s€ giam (Duggan va cong su, 2003). Duggan va
cong su (2003) di chi ra rang 150 phat mat huy
dong ¢ chudt dan dén gidn dang ké RV, vi tri
nghich 1y cta vach lién that va tam that trai khong
dugce d6 day. Sau khi phdi dugc huy dong véi su
gia tang ap luc duong thd dugc ap dung, tinh trang
qua tai RV giam va cai thién tinh trang d6 day that
trai va thanh thai lactate. Nhiéu nghién ctru cho
thiy viéc tang thé tich phdi véi RM hodc ting mic
PEEP thich hop sé cai thién chic nang RV va ap
luc dong mach phéi (Reis Miranda va cong su,
2004; Reis Miranda va cdng su, 2006; Longo va
cong su, 2017). Nhin chung, ty 1¢ mic bénh tdm
phé (cor pumonale) trong qua trinh LVt dudng nhu
tang ¢ nhitng bénh nhan dugc thd may voi muc
PEEP thap hon (Boissier va cong su, 2013). Mot
mau tién ctru gdm 200 bénh nhan dugc ap dung cac
ché d6 thé may khac nhau cho thdy APRV ¢ lién
quan dén AP thap nhat khi so sanh véi VAC hoic

thong khi kiém soat ap lyc (PCV) (Andrews va
cong su, 2019).

Cho dén nay, chua c6 nghién ciru nao chimg
minh tinh trang ha huyét 4p ting hodc st dung
thudc van mach ting khi ding APRV so véi bét ky
ché d6 thé may nao khéc trong khi mot sé nghién
ctru khong cho thiy su khac biét hodc cai thién
huyét dong & APRV so voi cac ché d6 khac. Vi du,
0 nhiing bénh nhan ARDS bi suy tim, APRV da
dugc chimg minh 13 1am giam nhu cau thude van
mach déng thoi cai thién chi sd tim, lugng nude
tiéu va do thanh thai lactate (Kaplan va cong su,
2001). Ngoai ra, mot phan tich tong hop ciia bay
RCT voi 405 bénh nhan du diéu kién cho thiy
APRYV c6 huyét 4p dong mach trung binh cao hon
dang ké vao ngay thir 3 (Zhong va cong su, 2020)
va mot RCT so sanh APRV véi PCV ¢ nhitng bénh
nhan sau phiu thuét bic cau tim cho thay co thé tich
nhat bop, CO va ty 1€ PaO2/FiO; (P/F) cao hon dang
ké voi APRV (Ge va cong su, 2021). Dit liéu gan
day hon cho théy su giam hod trg thudc van mach &
nhiing bénh nhan CARDS dugc diéu trj béng
APRYV (Joseph va cong su, 2020). Ngoai ra, dit li€u
nhi khoa bao gém mot loat ca bénh nhi khoa cho
thiiy APRV c¢6 thé duoc sit dung an toan & bénh
nhan ARDS nhi khoa ma khong lam suy giam
huyét dong dang ké (Kawaguchi va cong su, 2015),
khong c6 su khac bict vé tinh trang méat 6n dinh
huyét dong ¢ bénh nhan nhi khoa khi so sanh
APRV véi LVt (Ganesan va cong su, 2018) va
Walsh va cong su (2011) cho thay luu lugng mau
phdi, cung cap oxy va CO [trong nhom Tt ching
Fallot] déu duoc cai thién dang ké voi APRV so véi
PCV ¢ tré em trai qua phau thuat tim. Cudi cing,
cac nghién ctru thuc nghi¢ém da chi ra khong c6 su
khac biét hodc cai thién vé huyét dong hoc voi it
thudc van mach hon va MAP cao hon & APRV khi
stt dung phuong phap TCAV™ so vé6i cac ché do
thong thuong bao gdm LV (Roy va cong su, 2012;
Roy S. va cdng su, 2013; Roy SK. va cong su,
2013; Emr va cong su, 2013; Kollisch-Singule va
cong su, 2015; Kollisch-Singule va cong su,
2016b; Jain va cong su, 2017; Vasconcellos de
Oliveira va cong su, 2022).
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Huyén thoai s6 5—Khé kiém soat PaCO;
bﬁng phuong phap thong khi giai phong
ap lwe duwong tho

Quan niém sai 1am vé viéc khong thé kiém soat ap
luc riéng phan ciia CO> dong mach (PaCO,) khién
cac bac si 1am sang tin rang chinh ché d6 may tho
kiém soat cac cai dat cha khong phai ngudi van
hanh. Vi duy, ngudi ta da noi "Trong APRV, mot sb
mirc d0 & CO, khong phai la bat thuong"
(Modrykamien va cong su, 2011), "cac nhip tho bat
budc trong APRV dugc ¢d tinh dat ¢ tan suét thép
hon (tc 1a 10 nhip thd/phut) so véi cac ché do
thong thuong" (Mireles Cabodevila va Kacmarek,
2016) va RR voi APRV thuong la 8-12 nhip
thd/phut (sic) (Daoud va cong su, 2012). Nhitng
tuyén bd nay hoan toan khong ding vi kha ning
kiém soat PaCO, va diat RR cao hon trong APRV
cling giéng nhu bat ky ché d6 may thé nao khac.
Trén thuc té, APRV d3 duoc ching minh 1a hiéu
qué hon trong viéc loai bé PaCO;. Mot danh gia tai
liéu cu thé vé do thanh thai PaCO, véi APRV trong
vong 25 nam cho thady APRV c¢6 lién quan dén
PaCO; thap hon khi thong khi phiit (MVe) dugc két
hop hoic PaCO; tuong tu véi MVe thip hon (Stock
va cong su, 1987; Valentine va cong su, 1991;
Smith va Smith, 1995; Maung va cong su, 2011).
Néi cach khac, thé tich COz (VCO,) trén mot lit Vr
thd ra 16n hon & APRV so voi thong khi thong
thuong (Bratzke va cong su, 1998). Ngoai ra,
PaCO; phu thudc vao hai hién tuong: 1) khoang
chét sinh 1y ty nd; va 2) PaCO; ting duoc thiy
trong truong hop phan suét shunt cao, dic biét 1a
khi c6 sy tang chénh léch giira mau tinh mach hon
hop va PaCO». Tang thoi gian hit vao cho phép co
nhiéu thoi gian hon cho trao d6i khuéch tan PaCO,
trong d6 tho ra bat dau khi CO2 phé nang (PACOz)
g?m can béng voi mau tinh mach tron. Ngugc lai,
v6i thoi gian hit vao ngan, tho ra bit dau khi PACO,
& muc thap nhat. Dit liéu sinh 1y chimg minh rang
viéc t6i wu hoa trao d6i khi khuéch tan va dbi luu
[dong khi thd ra 16n vao moéi truong] lam tang hidu
qua thong khi, do d6 lam giam nhu cdu MVe dé
thanh thai PaCO; tuong duong (Haycroft va Edie,
1891; Knelson va cong su, 1970; Engel va cong su,
1973; Fukuchi va cong su, 1976; Fuleihan va cong
su, 1976; Fredberg, 1980;Valentine va cong su,
1991; Falkenhain va cdng su, 1992; Smith va

Smith, 1995; Mercat va cong sy, 2001; Tsuda va
cong su, 2011; Aboab va cong su, 2012). Khai
niém rang viéc huy dong va mat huy dong phé nang
phu thudc vao thoi gian thuong bi cac bac si 1am
sang bo qua. Mic du c6 su thay doi vé kha ning
huy dong phé nang giita cac bénh nhan ARDS, thoi
gian van 1a yéu t6 quan trong cta viéc mé lai va
dong khoang khi xa (Allen va cong su, 2002; Allen
va Bates, 2004; Allen va cong su, 2005; Albert va
cong su, 2009).

Ngoai viéc kiém soat RR, Tigh thuc day
viéc huy dong phé nang theo thoi gian dan dan trén
khap phoi, do d6 lam giam ty 1¢ shunt va ting dién
tich bé mat phéi dé trao ddi PaCO; dua trén Pinh
luat khuéch tan cua Fick (Fick 1855; Wagner
1977). Tuy nhién, diéu nay khong cé nghia 1a tt ca
bénh nhan, déc biét 1a nhitng bénh nhan bi 16i loan
chire nang phoi dang ké (tirc 1a ARDS) nén bat dau
APRV vé6i tan sb 8—12 nhip/phut (tic 1& Trigh 46
gidy). Thay vao d0, Thigh nén dugc diéu chinh dé
cung cap da thong khi va PaCO, cho mot muc do
1di loan chirc nang phoi nhat dinh. Khi dién tich bé
mat tang l1én va do on dinh cua phé nang dugc cai
thién, trao doi khi khuéch tan tang 1én va nhu cau
trao doi khi d6i Iuu (tirc 1a RR) giam xubng. Theo
thoi gian, thong khi tré nén hi¢u qua hon (12-36
gi®) cho phép tang Thign thich hgp. Diéu chinh tinh
trang tang CO> mau bang cac thao tac Trow dé tao
ra V1 16n hon cé thé cdi thién tam thoi PaCO,,
nhung dién tich bé mat khuéch tan giam do mat thé
tich phoi, cudi cing lam mat di sy 6n dinh cia phé
nang va sau d6 ché do nay bi d6 15i cho tinh trang
Vr cao va taing CO2 mau cung ltc.

Trong cac nghién ciru chi trich sy bat luc
cua APRV trong viéc quan ly PaCO, (Batchinsky
va cong su, 2011; Ibarra-Estrada va cong su, 2022),
Trow dd duoc ting 1én [Err/Ere <75%] dé diu
chinh cho tinh trang ting CO>, dan dén ting Vr da
dugc ching minh 1a sau d6 1am ting su xep phé
nang, lam tram trong thém tinh trang mét 6n dinh
va khong dong nhét cua phé nang, 1am ting strain
vi mo va khuéch dai stress trong toan bd phdi
(Kollische-Singule va cong su, 2014a; Kollische-
Singule va cong su, 2014b; Kollische-Singule va
cong su, 2016a; Jain va cong su, 2017). Do @6, khi
TrLow dugc diéu chinh thanh Ert/Erp <75%, su xep
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phé nang va mat on dinh s& xay ra, cudi cing dan
dén tinh trang ting CO, thém nita. Ngoai ra, thay
vi diéu chinh Thign dé ting RR, céc nghién ctru nay
da st dung RR thap hon nhiéu & nhom APRV so
v6i cac ché do thong thuong (Batchinsky va cong
su, 2011; Ibarra-Estrada va cong su, 2022). Ngugc
lai, trong mot nghién ctru 16n trén 411 bénh nhan
trong mdt don vi béng st dung APRV, pH va
PaCO; dugc duy tri trong pham vi binh thudng voi
ty 1¢ P/F duoc cai thién (Foster va cong su, 2021)
va Maxwell va cong su (2010) bao céo rang phat
hién tht vi nhat trong nghién ctru cua ho 1a nhém
LVt ¢6 PaCOz cao hon nhdom APRV mic du MVe
cao hon dang ké.

Néu bénh nhan bi suy chirc ning phdi dang
dugc diéu tri APRV duoc diéu tri gibng nhu bénh
nhan thd may 6n dinh vé mat thong khi d6i luu (tirc
13 RR 8-12 vé6i Thign 46 gidy) thi c6 thé du kién
s& bi ting CO, mau. Piéu nay di dugc ching minh
trong mot nghién ctru gan day vé CARDS (Ibarra-
Estrada va cong su, 2022), trong d6 nhiéu bénh
nhan hon trong nhém APRYV c6 cac dot tang CO»
mau ndng thoang qua (<24 gio) (42% so voi 15%;
p = 0,009) nhung khéng lién quan dén nhiing thay
d6i vé huyét dong. Tuy nhién, nhém APRV duoc
diéu tri véi Thign 4-6 gidy, dugc dich thanh ~10-
12 nhip/phiit dan dén RR thap hon dang ké so voi
nhém LVt (p < 0,001). Piéu quan trong can luu y
la nhitng bénh nhan nay co ty 1¢ P/F ARDS tir trung
binh dén nang (theo tiéu chuan Berlin) (Luc lugng
dac nhiém dinh nghia ARDS, 2012) do COVID,
mot bénh Iy phoi cé ty 16 khoang chét cao (Morales-
Quinteroset al., 2021).

Huyén thoai s6 6—Thong khi giai phéng
ap luc dwong thé giong nhu kiém soat ap
Iwe ty 1€ nghich

Mot sb bai bao nhan xét r@'mg APRV vé mit chirc
ning gidng nhau va khong thé phan biét duoc vai
PCV ty I¢ nghich (IR-PCV) khi khong c6 nhip thé
tu nhién (Dries va Marini, 2009; Esan va cong su,
2010; Kallet 2011; Mirecles Cabodevila va
Kacmarek, 2016). Mac du dung l1a ca hai ché do déu
c¢6 diém twong dong véi cac thiét lap kiém soat ap
lyc va thoi gian, nhung c6 nhiing khéc biét chinh
thudng bi bé qua. Su khac biét chinh dau tién 1a
thoi gian hit vao va thé ra trong APRV duoc kiém

soat truc tiép, ddc 1ap va chinh xac, trong khi ty 1¢
thoi gian [:E dugc st dung trong IR-PVC véi pha
tho ra 1a "san phdm phy" gian tiép phét sinh tir thoi
gian hit vao va RR da dat. Tuong ty nhu cai dat RR
trong IR-PCV, APRYV str dung Thign dé kiém soat
RR trong khi nguoc lai voi truc giac, viée giam
Thigh s€ lam tang RR va viéc tang Thigh s€ 1am giam
RR. Ngoai ra, giong nhu thoi gian hit vao trong IR-
PCV, Thign diéu chinh thoi gian ctia Puigh tao ra pha
CPAP d thuc day sy gidn nd dan dan cia cac phé
nang bi xep (Syring va cong su, 2007; Boehme va
cong su, 2015). Tuy nhién, do thdi gian Trow ngén,
APRV véi RR bang nhau thuong c6 I:E cao hon
nhiéu so v6i IR-PCV trén hau hét cac may thg ICU
(Hinh 11), diéu nay trd nén han ché hon dan dan
v6i IR-PCV khi RR cai dét tang lén. Hinh 11 cho
thay VAC thong thudng (11A) voi RR cai datla 16
va ty 18 L:E 1a 1:3,2 chuyén sang APRV (BiLevel
trén Covidien) (11B) véi cung RR va Trow dugce dat
thanh 0,32 gidy d¢ dat duoc 75% Err/Erp tao ra ty
1¢ I:E 1a 11:1. Sau d6, V1 giam tir 408 xuéng 308
ml (Nieman et al., 2020a; Nieman et al., 2020b).

Sy khac biét chinh thir hai 1a khong gidng
nhu IR-PCV, PEEP thuong khong duoc dit bang
APRV vi EELV duoc kiém soéat theo thoi gian
(Trow) thay vi ap luc (PLow). Méc du cac nghién clru
cho thay Ppow trong APRV c6 thé dugc dat ¢ bat ky
muc nao, nhung nhin chung né dugc dat 6 muc 0
cmH>0 khi Trow duge st dung lam bo didu khién
EELV (Habashi, 2005; Habashi va cong su, 2022).
Trén thuc té, chung t61 da chi ra rﬁng viéc ca nhan
hoa Trow theo Epr/Erp 75% trong bénh phoi han ché
cap tinh (tirc 1a ting Ers) cho phép 6n dinh nhanh
chong phé nang bang cach ngan chin su xep phé
nang, mat EELV va xep phdi do RACE gay ra (Roy
va cong su, 2012; Roy S. va cong su, 2013; Roy
SK. va cdng su, 2013; Andrews va cong su, 2013b;
Emr va cong su, 2013; Kollisch-Singule va cong
su, 2014a; Kollisch - Singule va cong su, 2014b;
2019; Smith va cong su, 2015; Jain va cong su,
2017; Silva va cong su, 2018; Bates va cong su,
2020; de Magalhdes va cong su, 2021;
Vasconcellos de Oliveira va cong su, 2022). Ngoai
ra, khi Prow dugce dat thanh 0 cmH0O, SLOPEEgr
duogc str dung dé phan tich Iyc phan hoi khi thé ra,
cho phép ca nhan hoa bang cach tinh chinh Trow
theo co hoc phdi ciia bénh nhan.
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HINH 11. (4) Ché dg kiém sodt hé tro thé tich (VAC) théng thiwong véi tan sé hé hdp (RR) dwoc dat la 16 va
1y 1é hit vao/thé ra (I'E) la 1:3,2. (B) Cing mdt bénh nhan chuyén sang BiLevel (APRV) véi cing tan sé va
Trow dirge dit thanh 0,32 gidy dé két thiic ¢ 75% lwu lwong thé ra dinh (Ert/Erp) tao ra ty 16 I'E la 11:1. Luu
¥ thém rang ¢ Ert/Erp 75%, thé tich khi leu théng giam tir 408 xuéng 308 ml dé phit hop véi Crs hién tai.

Diéu nay cho phép bac si lam sang diéu
chinh Trow theo nhiing thay d6i ciia EELV va Cgs,
dya trén SLOPEgr. Viéc theo ddi co hoc hd hap
theo thoi gian thuc tai bén givdng bénh nhan bang
nhip tho nay 1a khong thé vdi IR-PCV vi van PEEP
lam giam lyc giat lam bién dang SLOPEgF, khong
con phan anh Egrs ctia qua trinh thd ra thu dong
(Dixon va Brodie, 1903; Rahn va cong su, 1946;
Mead va Whittenberger, 1953; Brody 1954;
Comroe 1954; Brody va Dubois, 1956; Mcllroy va
cong su, 1963; Bergman 1966; Grimby va cdng su,
1968; Ashutosh va Keighley, 1978; Behrakis va
cong su, 1983; Richardson va cong su, 1989;
Baydur va Carlson, 1994; Brunner va cong su,
1995; Guttmann va cong su, 1995; Nassar va cong
su, 2012).

Cubi cung, tén ciia ché do may tho va
nhimng gi ngudi ding ¢ thé cau hinh khic nhau
gita cac thuong hi¢u may thé. Vi du, APRV
thuong bi nham 14n voi cac bién thé cia APRV (tire
1a BiPAP, Bilevel) vi cic nha san xuit co thuong

hiu riéng cua ché d6 APRV nhu: Bi-Vent/APRV
(Servo/Maquet), BiLevel/PC (Puritan Bennett/
Covidien), APRV/BiPhasic (Avea/CareFusion) va
APRV/PC-APRV (Driger) dé ké tén mot vai cai
tén. Yéu td quan trong khi lya chon ché 46 APRV
1a kha nang cai dat va diéu chinh Trigh va TrLow mot
cach doc lap va chinh xac.

Huyén thoai s6 7—Thong khi giai phéng
ap lwc duong thé tao ra PEEP ty dong
khong an toan

Mot s6 nguoi cho rang APRV din dén auto-PEEP
khong kiém soat duoc va tham chi khong an toan
(Dries va Marini, 2009; Modrikyniem va cong su,
2011; Daoud va cong su, 2012). Mac du 1a mot
tuyén bd pho bién, nhung khong c6 dir liéu nao hd
trg auto-PEEP khong kiém soat va ting cing phong
dong (dynamic hyperinflation - DHI) chi xay ra
hodc xay ra v4i tan suit cao hon & APRV (tic 1a
CPAP c6 giai phong) so v6i bat ky ché do may tho
nao khac. Ca thuat nglr va nhén thirc vé auto-PEEP
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khi 4p dung cho APRV déu duoc cho 1a bang DHI,
c6 thé gay ra chan thuong do ap luc va mét 6n dinh
huyét dong va—theo dinh nghia - ting theo thoi
gian. Tuy nhién, viéc duy tri EELV tinh khong nén
duoc gdp chung la tuong duong voi DHI va trén
thuc té, thé tich phdi tinh véi CPAP (ttc 1 khong
giai phong) co thé 1am giam DHI & COPD (Petrof
va cong su, 1990; Fessler va cong su, 1995;
O'Donahuhe va cong su, 2002; Lopes va cong su,
2011). Y kién nay vé auto-PEEP nay sinh vi APRV
khong tuan theo thong 1 chinh thong ctia PEEP da
dat. Thay vao do, trong phuong phap TCAV™,
Trow ngdn ngra dong duong thé va duy tri EELV
v6i kha ning kiém soat thoi gian ngan, chinh xac
dugc ca nhan hoa theo co ché hé ho hap cua ting
ca nhan [lyc giat]. Vi EELV 1a ham cta Ers va thé
tich PEEP, ty 1€ thuan véi FRC va duge xac dinh
b6i thoi luong Trow va vi TLow duge didu chinh dya
trén ty 1€ phén tram cd dinh cua luu luong tho ra, 1a
mot tich phan ciia thé tich, thay vi thoi gian ¢6 dinh
hodc tuy y, do d6, su dich chuyén thé tich va EELV
duoc kiém soat truc tiép.

Thong thuong, thé tich phdi ¢ cudi ky tho
ra x4p xi thé tich thu gidn ciia hé ho hap. Diéu nay
dinh nghia FRC, trong d6 luc day ciia phdi vé phia
ron phoi duoc trung hoa boi lyc hudng ra ngoai ciia
thanh nguc va c¢6 chirc ning duy tri trao d6i khi 6n
dinh, giam thiéu cong thd (work of breathing -
WOB) dan hoi va téi wu hoa chirc nang tim phoi
(Rahn va cong su, 1946). M4t FRC thudng gip &
nhirg bénh nhan nim vién phai thd may (goi la
EELV) (Puybasset va cdng su, 1998; Rylander va
cong su, 2004; Bikker va cong su, 2008; Bellani va
cong su, 2011; Albert, 2012; Gonazalez-Lopez va
cong su, 2012; Gommers, 2014; Albert, 2022;
Hopkins va Sharma, 2022) va duoc khuéch dai
trong ARDS, noi vai tro cua EELV tinh khong chi
can thiét cho loi ich tim phdi ma con ¢6 thé cai thién
hiéu qua cua cac chién luge bao vé phdi vi no giam
thiéu tinh trang strain phéi, 6 thé cao mic du co
chién lugc LVt (Chiumello va cong su, 2008;
Gonzalez-Lopez va cOng su, 2012; Xie va cOng su,
2017).

Mic du PEEP duoc thiét lap nhiam muc dich
duy tri hoac taing EELV bﬁng cach tao ra sy cham
tré tho ra, quan diém vé viéc tao ra PEEP tu dong

nay bao trudc rang chi trong APRV, sy gia ting
EELV méi khong thé kiém soat dugc. Vi EELV
day du trong qua trinh thé may 13 can thiét trong
qua trinh thé may bao vé, nén van con mot cau hoi
hop 1y 1a li€u c6 nén st dung ap luc duoc cai dat
(PEEP) dé gian tiép duy tri EELV hay hudng din
thoi gian luu luong (Trow) dé truc tiép duy tri va
kiém soat EELV hay khong, vi thé tich 1a mot tich
phan ciia luu luong. Vi ca PEEP va Trow déu c6 thé
duy tri EELV, nén sy khac biét chinh 1a giira tinh
trang cang phong tinh (mong mudn) so voi DHI
(khong mong mudn). Méi quan tim chung ddi voi
PEEP tu dong, "bay khi" va DHI v6i APRV dudng
nhu 1a phan Gng véi thoi gian giai phong théd ra
ngin (Trow). Tuy nhién, vai trd ciia thoi gian tho ra
trong qua trinh tho may c6 it tic dong dén viéc 1am
giam DHI ngay ca trong COPD (Leatherman va
cong su, 2004; Ku, 2016; Natalini va cong su,
2016). Leatherman va cong su (2004) luu y ring
viéc kéo dai thoi gian thd ra 1én >7 gidy khong lam
thay d6i dang ké DHI ngay ca & nhitng bénh nhan
hen suyén. Tuong tu nhu vdy, & 186 bénh nhan bi
han ché luu lugng khi/bénh phdi tic nghén,
Natalini va cong su (2016) néu rang “Diéu dang
ngac nhién 13 chung t6i quan sat thiy trong mau
bénh nhén thé may cta ching t6i, cac bién sb dic
trung cho kiéu tho (f, Tr, Vr va thong khi phut)
dudng nhu c6 vai tro khong dang ké trong auto-
PEEP” va “C¢ vé nhu ngay ca ¢ nhitng bénh nhan
bi han ché luu lugng khi, auto-PEEP c6 thé dugc
giam hiéu qua hon bang cach tac dong chi yéu vao
cac dac diém co thé thay d6i ciia bénh nhan, trong
khi viéc diéu chinh kiéu thé chi c6 thé c6 tac dong
khong dang ké dén gia tri auto-PEEP tong thé”.

Piém ap lyc bang nhau gop phan lam ting
strc can dudng thd ngoai luc dan héi tao ra cac han
ché ludng khi va 1am cham qua trinh lam rdng phoi,
cho phép nd luc hit vao/nhip thé tiép theo xay ra
true khi dat dugc thé tich can bang tinh, dan dén
DHI (Voets va Van Helvoort, 2013). Ngoai ra, ¢
nhiing bénh nhéan bi han ché luéng khi, EELV co6
thé vuot qua FRC du doan (Kimball va cong su,
1982; Pepe va Marini, 1982). Mac du da dugc mo
ta day du trong tai liéu, ty 1¢ mic auto-PEEP van
chua dugc biét; tuy nhién, hau hét cac truong hop
DHI x4y ra ¢ nhitng bénh nhan bi han ché ludng khi
ngay ca khi khong thé may hodc thuong thd may
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thong thuong (Wright va Gong, 1990; O'Donnell
va Laveneziana, 2006). Trong khi auto-PEEP "mtrc
thap" di dugc mé ta voi LVt (Marini va cong su,
1985; de Durante va cdng su, 2002; Patroniti va
Pesenti, 2003). Bergman (1972) lan dau tién mo ta
tinh trang by khi tién trién bang thuat ngir DHI
dugc gdy ra bang cach ting RR 1én dén 66
nhip/phat két hop voi ting Vr 1én dén 1 L & bay
bénh nhan dugc gay mé. Sau do, Pepe va Marini
(1982) da mo ta "hiéu ung PEEP ty dong" trong
mot loat ca mo6 ta DHI & ba bénh nhan, hai bénh
nhan mic COPD di biét va mot bénh nhéan bi co
that phé quan dang hoat dong bang cach sir dung
Vr 11-12 ml/kg véi VAC. Vi nhiing bénh nhan
méc COPD biéu hién téc do lam rdng phdi giam
vao cudi thi thé ra do ting Raw va co nguy co mac
DHI cao nhét, nén mot PEEP dugc dat duoc su
dung dé giam Raw va do d6 1a DHI. PEEP duoc dat
nay dan dén téc do lam rdng phdi nhanh hon va
déng déu hon (Kondili va cong su, 2004), diéu nay
dudng nhu ¢6 lgi trong viée giam DHI va c6 thé cai
thién viéc kich hoat may thd (Chao va cong su,
1997). Tuong tu nhu vay, ¢ nhiing bénh nhan méc
ARDS, téc do xep phdi giam dan do sirc can tho ra
tang dang ké ¢ thé tich phdi thip (Koutsoukou va
cong su, 2000; Kondili va cdng su, 2002) vi kich
thudc dudng thd giam trong qué trinh mét thé tich
phdi (Wilson va cong su, 1993). Do d6, viéc ap
dung PEEP trong ARDS lam giam stic can thd ra
tuong tu nhu & bénh nhan COPD va dan dén téc do
lam rdng phdi twong ddi 6n dinh va nhanh
(Koutsoukou va cong su, 2000; Kondili va cdng su,
2002). Ngoai ra, dir lidu vé cau tric siéu nho cia
phdi cho thiy PEEP lam gian 6ng dan nhu mot co
ché c6 thé lam giam Raw (Kollisch-Singule va cong
su, 2014b).

Vi PEEP lam giam Raw 6 COPD va ARDS,
nén viéc tang lam rong phdi co thé c6 loi dé giam
DHI & COPD khi Egs thap (ttc 12 Iyc giat thap); tuy
nhién, khi Es cao (tirc 1a ARDS), phoi cé thé thoat
khi nhanh chong, thiic ddy chan thwong do xep
phéi. Do d6, nhitng bénh nhan c6 Ers cao sé& thich
nghi v6i thé tich phdi hit vao it hon va duy tri luc
giat cao va khi khong co6 nhiitng han ché dang ké vé
ludng khi thi kha nang xay ra DHI it hon (Gottfried
va cong su, 1985; Gottfried, 1991; Marini 2011).
Vi dy, trong mo hinh thé rira nudce mudi, viée huy

d6ng phoi theo chu ky da dugc dénh gia bang dau
dod PaO, nhanh so sanh thoi gian thd ra ngén (Texp)
(0,83 gidy) va PEEP thip (3 cmH,0) véi Trxp kéo
dai (2,9 giay) va PEEP cao (14cmH>O) (Syring va
cong su, 2007). Két qua cho thdy so v&i nhom
PEEP thap/Tgxp ngén, nhém PEEP cao/Tx, kéo dai
¢6 su huy dong theo chu ky nhiéu hon (P 0,001).
Hon nita, PEEP thap/Tgx, ngan khong tao ra PEEP
noi tai (PEEPi). Cac tic gia tom tit “Viéc ngin
nglra mat huy dong cudi ky tho ra ma khong co
PEEPi cho thdy mot co ché khac, khac véi PEEPI,
dong vai tro trong hanh vi dong cua chung xep
phoi”. Ngoai ra, CO ting trung binh 13% trong
nhém Trxp ngin so véi nhom PEEP cao (P 0,001),
cling nhu 6 bao hoa tinh mach hén hop (P 0,001).
Trong mé hinh rira ph6i ARDS & lon con, Bochme
va cong sy (2015) phat hién ra rang pha hit vao kéo
dai dan dén PaO; trung binh cao hon trong khi Tgx,
ngin 1am giam dao dong PaO, theo chu Iy the, cho
thay sy giam trong viéc huy dong - mét huy dong
theo chu ky (cR/D) véi Trxp ngan. Rut ngan Texp
bang thong khi ty 18 nghich (IRV) lam giam thoi
gian c6 san dé mat huy dong, din dén huy dong
trung binh nhiéu hon. St dung chup cit 16p tro
khang dién, khi :E tang tir 1:4 1én 4:1, nhiing thay
doi trong thong khi khu vyc da xay ra, tao ra su
phan phdi lai tir cac ving phdi khong phu thudce
sang cac ving phoi phu thudc. Boehme va cong sur
(2015) cting phat hién ra PEEP noi tai khong dang
ké khi Tgxp giam trong moi cai dat. Cac tac gia két
ludn rang "Hang s6 thoi gian cho viéc huy dong va
mat huy dong, va phan phdi thong khi khu vuc,
phan anh nhiing phat hién nay va lam ni bat sy phu
thudc vao thdi gian ciia viéc huy dong va mét huy
dong theo chu ky" (Boehme va cong su, 2015).

Mic di EELV thuong duoc quan 1y bang
PEEP, nhung van chua r& mic PEEP nao ngin
ngua tinh trang dong dudong thd & mot bénh nhan
nhit dinh tai mot thoi diém nhét dinh (Kalenka va
cong su, 2016). Mac du viéc taing PEEP cho théy
moi twong quan tuyén tinh v6i qua trinh oxygen
hoa va thudng dugce st dung 1am dai dién thay thé
cho qua trinh huy dong, nhung né van 1a mot dau
hiéu kém vé sy 6n dinh ciia phé nang khi quan sat
bang kinh hién vi trong co thé séng (Andrews va
cong su, 2015). Cac nghién ctru vé PEEP giam dan
cho thiy sy mat EELV & mdi mirc giam PEEP
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khién mot mac PEEP khé kiém soat hanh vi cua
phdi theo thoi gian (Maggiore va cong su, 2001;
Sahetya va cong su, 2017; Bates va Smith, 2018;
Baumgardner 2019; Broche va cong su, 2019;
Scaramuzzo va cong su, 2019). Dir liéu vé tac dong
ctia PEEP 1én ciu trac vi mo phdi cho thdy PEEP
chu yéu gy gian dng dan thay vi ngin ngira sy xep
phé nang va 1am tang tinh khong dong nhét ctia phé
nang (Kollisch-Singule va cong su, 2014b;
Kollisch-Singule va cong su, 2016a) (Hinh 5). Trén
thuc té, thang do PEEP-FiO gan day da bi thach
thirc 12 nguy hiém ddi v6i bénh nhan CARDS
(Gattinoni va cdng su, 2020a, 2020b; Tsolaki va
cong su, 2020; Barthélémy va cong su, 2021;
Ceruti va cong su, 2021).

Ngoai ra, Trow dugc thiét 1ap theo hang s6
thoi gian chiém uu thé (Bates va cong su, 2020) da
chimg minh ring APRV véi phuong phap TCAV™
lam tang d6 6n dinh cta phé nang, giam do bién
dang vi m6 va tinh khong dong nhit cua phé nang
va binh thuong hoa khoang khi voi d gidn ong it
hon PEEP (Kollisch-Singule va cong su, 2014a;
Kollisch-Singule va cong su, 2014b; Kollisch-
Singule va cong su, 2016a) (Hinh 4-7). Véi
phuong phap TCAV™, Trq, dugc diéu chinh dé
nhim muc tiéu Err/Erp 75% ¢ muc binh thuong
dén Ers cao (tic 1a ARDS) va <50%-25% dbi véi
nhirng bénh nhan c6 Egrs thap (tic 1a COPD, hen
suyén) (Hinh 12). Cubi cung, viéc phdn tich
SLOPEgr bang phuong phiap TCAV™ cung cap
danh gia thoi gian thuc vé co hoc ho hap khi quéa
trinh bénh cta bénh nhan tién trién thay vi lua chon
PEEP tiy ¥ hodc ¢ géng sir dung oxygen hoa lam
dAu hiéu cua sy 6n dinh phé nang va la dai dién thay
thé cho tinh trang cing thang phoi thip (Andrews
va cong su, 2015). Trong APRV v6i Prow dugc dat
thanh 0 cmH>0, cac han ché luu lugng khi va
nhitng thay d6i cia EELV dugc quan sat theo thoi
gian thuc voi nhing thay doi cua Ers hodc stc can
bao gom cac mo hinh COPD thyc nghiém
(Vasconcellos de Oliveira va cdng su, 2022). Hinh
13 cho théy sy tién trién ctia Trow & mot bénh nhan
bi co thit phé quan cép tinh (trang thai hen suyén),
dugc ghi lai bang cach theo ddi tai giuong theo thoi
gian thyc vé cac han ché luu luong khi va cac diéu
chinh Trow twong tng (Hinh 13). Khi dat dugc muc
d6 tho ty nhién chip nhan dugc va vi giai doan giai

phong trong APRV-TCAV™ rit ngin, nén c6 ba
ham y chinh: 1) nhip thd ty nhién chii yéu xay ra
trong giai doan CPAP bao toan thoi gian hit vao
ctia than kinh; 2) CPAP ¢ nhitng bénh nhén c6 han
ché ludng khi cé lién quan dén viéc giam DHI, cho
phép bénh nhan bao vé thé tich phdi cua minh,
khién DHI khong duoc kiém soat 1a didu khong thé
xay ra (Petrof va cong su, 1990; Fessler va cong su,
1995; O'Donahuhe va cong su, 2002; Lopes va
cong su, 2011); va 3) van tho ra chu dong so véi
van thé ra dong trong giai doan hit vao cho phép
bénh nhan thé ra vuot qua tin sd giai phong da dat
va nhan dugc su hd tro hit vao bﬁng cach st dung
cac co thd ra & bung (Torres va cong su, 1993).

Huyén thoai s6 8—Prow 0 cmH,0 dén dén
chéan thwong va sup d6 phé nang

Mic du mize PEEP ndo c6 tic dung bao vé van chua
dugc xac dinh, nhung c6 ¥ kién cho rang qua trinh
chuyén doi dot ngot tir Prigh sang Prow 14 0 cmH,0
1a khong kiém soét dugc trong APRYV, tao ra kha
ning gy ton thuong co hoc, néu khong thi s duge
PEEP bao vé (Neumann va cong su, 2002; Dries va
Marini, 2009) va Prow 1a 0 cmH>O cho phép phé
nang xep ngay ca khi Trow trong thoi gian ngan
(Myers va Macintyre, 2007; Modrikyniem va cOng
su, 2011; Daoud va cong su, 2012). Vé co ban, khi
su dung phuong phap TCAV™ cua APRV, Prow
duoc dat thanh 0 cmH>O vi thoi gian [thay vi ap
luc] dugc st dung dé kiém soat EELV. Ngoai ra,
PLow > 0 cmH>0 1am thay d6i qué trinh luu lugng-
thoi gian cua qua trinh tho ra thy dong, do d6 lam
giam luc giat Iui khi SLOPEgr khong con biéu thi
co hoc cta hé ho hiip nira.

Gidng nhu PEEP, khong c6 su dong thuan
vé mirc Prow trong APRV. Tuy nhién, cac nghién
ctru d4 chi ra raing APRV Prow 0 cmH20 va Trow
dugc dat thanh Ert/Erp 75% duy tri EELV, ngan
ngua sy xep khoang khi cudi thi thé ra, tao ra do
strain vi mo thap nhét trén cac khoang khi xa (phé
nang va dng dan) (Hinh 4), giam thiéu sy gidn no
6ng dan (Hinh 5) va phuc hoi tinh dong nhit cia
phé nang sau ton thuong phoi khong dong nhat so
v6i LVt v6i PEEP 1én dén 24 cmH>O (Hinh 6)
(Kollisch-Singule va cong su, 2014a, Kollisch-
Singule va cong su, 2014b, Kollisch-Singule va
cong su, 2016a, Kollisch-Singule va cong su,

Ban dich ctia BS. Pang Thanh Tué4n — BV Nhi Déng 1 pg 21



Andrews et al 2022 Myths and Misconceptions of Airway Pressure Release Ventilation

2016b) cho thiy trong mot mo hinh ton thuong phdi
cap tinh, dién tich phé nang thay ddi gitra hit vao
va thé ra la < 5% trong nhém APRV véi Prow 12 0
cmH20 va Trow duogc dit thanh Ert/Erp 75%, mo
phong su thay dbi dién tich cua phdi khong bi ton
thuong; trong khi nhom LVt véi PEEP dugc su
dung phd bién nhét trén 1am sang 1a 10 cmH>O
(Bellani va cong su, 2016) da chung minh sy thay
d6i dién tich 50% giita thi hit vao va tho ra, goi y
chan thuong do xep phdi do RACE gay ra 16n hon
gap 10 1an (Hinh 8). Ngoai ra, dé xac dinh hiéu qua
cua APRV, mdt mo hinh chuyén dich so sanh
APRV v6i LVr cho thdy nhém APRV véi Trow
dugc dat thanh 75% Ert/Erp va PrLow 0 cmH>0

khong gay ton thuong phoi theo ty 1¢ P/F, mo hoc
hodc cac dau hiéu viém, trong khi nhom LVt phat
trién ARDS & tit ca cac dong vét theo ty 1€ P/F, mo
hoc va cac du hi€u viém (Roy va cong su, 2012;
Roy S. va cong su, 2013; Roy SK. va cdng su,
2013; Silva va cong sy, 2018; de Magalhdes va
cong su, 2021). Ngoai ra, mdt nghién clru quan sat
vé phong ngira ARDS d3 xem xét 231 bénh nhan
dugc thiét 1ap voi giao thirc APRV sir dung Trow
75% Ert/Erp va Prow 0 cmH20 (Andrews va cong
su, 2013b) va khong cho thiy ty 16 ARDS cao hon
hoic tir vong nhu da gia dinh néu str dung Trow 75%
Er1/Erp va Prow 0 cmH20 khong thé han ché tinh
trang sup d6, do d6 1am t6n thuong phdi ning hon.

HINH 12. Thé ra thy dong dé xdc dinh co hoc phéi trong APRV - Phuong phdp Théng khi thich img kiém
sodt theo thoi gian (TCAVTM) ciia Thong khi gidi phdng dp lwc dwong thé (APRV) sir dung dé doc ciia dieong
cong lweu leong thé ra thy déng dé xdc dinh co hoc hé hap. Vi du (4) (bén trdi) la mot bénh nhan c6 do dan
héi cao ciia hé hé hép (Ers) dwoc biéu thi bang heu heong tho ra >50 lit/phit va goc giam toc do doc cap tinh.
D6 giam téc dg doc bi dnh hwéng bdi thé tich phéi hit vao va sirc can ha luu (dwong the t nhién va nhan tao
va Prow > 0 cmH>0). Nhitng thay doi cua Ers (tiec la luc gidt trén mot don vi thé tich) hodc tang suc can
dwong the (gidi han luong khi) lam thay déi lweu lwong thé ra dinh (Erp) va géc doc. Trow vi Ers cao dige
diéu chinh dé cham dirt heu heong thé ra (Err) & 75% luu leong thé ra dinh (Epp). Thé tich phéi cudi thi the
ra (EELV) dwoc kiém sodt thong qua viéc diéu chinh chinh xdc va cd nhdan héa thoi gian leu heong nhir mot
tich phan cua thé tich. Vi viéc ca nhén héa Trow dwoc diéu chinh dua trén dé co gian dan héi cia phéi va ERgs,
nén khong nén diéu chinh dé dat dwoc thé tich khi leu théng (Vi) hodc kiém sodt PaCOs. Ert/Epp 75% di
dwge hiéu chudn thic nghiém xac nhdn ldm sdng va dwoc chitng minh la téi wu héa EELV, ngéin ngira déng
dwong the va giam cang thing phéi ¢ nhwng phoi cé Egs binh thu’o‘ng dén tang. Vi dy (B) (bén phdi) la mot
bénh nhan co Ers thap, hrc co gidn thdp va sirc can cao dwoe biéu thi bang heu leong the ra <20 lit/phiit va
gbc giam toc dé doc it cap hon, trong d6 Trew dwoc diéu chinh dé dat dwoc 25% Err/Erp, dd dwge hiéu chudn
dé giam tinh khéng dong nhadt ciia phé nang, viém phéi, phii né va biéu hién gen ciia cdc dau hiéu sinh hoc
lién quan dén ton thwong phéi do mady tho va cdi thién hiéu sudt that phdi bang cach cd nhan héa mé hinh
COPD.
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YOLUME CONTROL

HINH 13. Cai ddt Trow ¢ bénh nhén bi co thdt phé qudn cdp tinh (trang thdi hen suyén). Theo déi bén giwong
cdc han ché luong khi véi diéu chinh Trow theo thoi gian thic véi thong khi gidi pho’ng ap lyc dwong tho
(APRV) BI-VENT o benh nhén bi co thdt phé quan dang hoat déng (A) Ché d¢ kiém sodt thé tich khi khong
thay dp e du’o'ng cudi thi thé ra (PEEP) dong luc néi tai (Dyn) trong dang séng heu leong the ra (B) Ché
dé dwoe thay doi thanh BI-VENT/APRV véi lweu lwong thé ra dinh (Erp) do dwoc la -20 L/phit, phi hop véi
han ché luong khi nghiém trong. Luu ¥, Erp dwoc do khi bdt dau giam toc va khong phdi la hién twong gid tir
nén khi mach mdt ticc thoi. Trow dwoc diéu chinh thanh 0,95 gidy nham muc tiéu két thic heu heong (Err)
>25% dén <50% doi véi bénh nhdn bi han ché luong khi. (C) Gidi quyét tinh trang co that phé quan cdp tinh,
Erp gan 70 l/phiit cho phép giam Trow xuéng 0,8 gidy trong khi van tiép tuc nham muc tiéu Err/Erp >25% dén
<50%. (D) Tiép tuc cdi thién tinh trang co thdt phé qudn khi Erp gan 80 l/phiit cho phép giam Trow xuong 0,7
gidy trong khi van tiép tuc nham muc tiéu Ert/Erp >25% dén <50%. Tang dan thé tich khi lwu thong va thong
khi phiit cho phép giam dan Prign (khéng hién thi). Luu ¥, mdy thé ndy khong cho phép Prow la 0 cmH0 véi
1 emH>0 la cai ddt thap nhdt cé thé.

Nguoi ta ciing khang dinh ring Prow bing 0 lwong hanh vi mé nhét dan hoi cua phdi va thanh
c¢cmH>0 khong lam tdng Erp (Zhou va Chatburn, nguec, trong d6 ngudi ta suy doan rang Erp s& khong
2012). Tuy nhién, diéu nay dua trén dit liéu duoc thay d6i ma khong co d6 tré khi so sanh cac thiét
tao ra tr mot mo hinh mé phong, khong thé dinh 18p Prow. Pé dat duoc muc tiéu cua ho, Phign da
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duoc ting 1én véi mdi lan ting Prow dé duy tri A 25
cmHO. Tét nhién, diéu nay khong dai dién cho
ung dung 1am sang cua APRV va s€ tuong tu nhu
viéc ting ap luc hit vao trong PCV mdi khi ting
PEEP. Khéng ¢ gi ngac nhién khi két qua ciia ho
cho thay sy gia ting Erp v6i m&i lan ting Prigh va
ddng thoi ting Prow vi s gia tang do gidt trong mot
mé hinh ngdn don 14 didu mong doi. Tuy nhién,
khai niém nay da dugc thir nghiém trén 20 bénh
nhan, trong d6 chi cd Prow tdng chtr khong phai
Phigh (Madden va cong su, 2016), phan anh thong
1¢ 1am sang tiéu chuan khi sir dung Trow dé kiém
soat EELV va cho thiy Epr giam dan khi PLow ting
tuan tu > 0 cmH-0.

Do luu lugng thd ra rit quan trong ddi véi
viéc loai bo tiét dich, Mahajan va cong su (2019)
da x4ac nhan thém viéc thiét 18p Prow 12 0 cmH>O
trong mé hinh phdi lon bao quan dwoc gin dng noi
khi quan. Nhiéu két hop cua tdc do hit vao dinh va
Erp dd duoc st dung dé so sanh APRV (phuong

phdp TCAV™) véi LVt (giao thuc ARDSnet).
Phiigh/Pplar dugc thiét 14p nhu nhau & ca hai nhom.
Trong nhém APRYV, chi ¢6 Prow duge didu chinh tir
0 dén 5 dén 10 cmH>O theo gia s6 va trong nhoém
LVr, PEEP dugc diéu chinh theo gia s tir 5 dén 10
dén 20 cmH0. Khi Prow ting 1én, ca Epr va chuyén
dong chit nhay déu giam, diéu nay rit quan trong
vi cac nghién ciru cho thdy viéc thanh thai cht
nhay duoc tao diéu kién thuan lgi khi Epr ting (Kim
va cong su, 1987; Dennesen va cong su, 2003; de
Prost va cong su, 2007; Powell va cong su, 2018).
Nhom APRV-TCAV™ dan dén chuyén dong chét
nhiy gan 16n nhét so véi khong chuyén dong chit
nhiy & nhoém LV & bit ky mitc PEEP nao nhu thé
hién trong Hinh 14. Hon nita, trong mdt nghién clru
so sanh APRV-TCAV™ v4i VAC trong viém phéi
thuc nghiém (de Magalhaes va cong su, 2021),
APRV-TCAV™ ¢6 lién quan dén it ton thuong
phdi hon, it nhiém trung huyét hon va giam biéu
hién gen ciia cac chit trung gian lién quan dén tinh
trang viém.

Peak Inspiratory (l,;) and Expiratory Flow (E)
vs Mucus Movement

FLow Rate (L/min)
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Method of Ventilation, Piow/PEEP
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HINH 14. Lieu lwong hit vao dinh (Ipr), luu heong the ra dinh (Epp) va chuyén dong chat nhay gan cho cdc
nhém thir nghiém so sanh Théong khi gidi phong dp lec dwong thé (APRV) va Thé tich khi heu théng thdp
(LV7). Cdc thanh mau cam va xanh lam biéu thi Ipr va Epp twong ting (truc doc bén trdi). Chuyén dong cht
nhay gan dwoc biéu thi bang dwong cham cham néi cac diém dir liéu (truc doc). Nhém giao thire TCAV 1, 2
va 3 sir dung APRV véi Prow thay doi (APRV-TCAV™ chudn véi 0 cmH>0) va 5 va 10 emH>0 twong iing.
Nhém LVr ARDSNet 4, 5 va 6 thay doi cai dat ap lwc cudi thi thé ra dwong (PEEP) lan heot la 0, 10 va 20

cmH>O.
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Tém lai, khi su dung phuong phap
TCAV™ ctia APRV, viéc thiét 1ap mirc Prow la
khong can thiét va viéc thay d6i mirc PLow cling tiy
y nhu viéc thay d6i mirc PEEP, von van chua 6n
dinh va c6 thé van nhu vy trong twong lai gan. Tuy
nhién, tit ca cac mo hinh thir nghiém déu cho thay
it ton thuong hon hodc ngin ngira hoan toan ton
thuong phoi khi st dung Prow 0 cmH20 véi Trow
75% Er1/Erp (Roy va cOng su, 2012; Roy S. va
cong su, 2013; Roy SK. va cong su, 2013;
Kollisch-Singule va cong su, 2014a; Kollisch-
Singule va cong su, 2014b; Singule va cong su,
2016a; Kollisch-Singule va cong su, 2016b; Silva
va cong su, 2018; de Magalhaes va cong su, 2021).
Vé mit 1am sang, cac thir nghiém cho thdy APRV
V61 Prow 0 cmH20 véi Trow 75% Err/Erp khong
kém hon LV, diéu nay sé khong xay ra néu APRV
gdy ton thuong phéi (Andrews va cong sur, 2013a;
Andrews va cong su, 2013b). C6 mét sai 1am phd
bién khi cho rang tinh tuyén tinh giira cac thong s6
thong khi vi mo hién thi trén may tho va nhiing gi
dang dién ra trong méi truong vi md cua phdi)
trong khi APRV thuc su tao ra bién dang dong tdi
thiéu (Kollisch-Singule va cong su, 2018).

Huyén thoai s6 9 — Khong thé do ap luc
day trong APRV

Trong mot nghién ctru cua Zhou va cong sy (2017),
cac tac gia da néu, “Pé lam cho AP cua APRV va
LVt ¢c6 thé so sanh duge, AP cia APRV da duoc
do trong cung diéu kién nhu v6i LV1” (sic). Cac tac
gia tam thoi thay d6i ché do trong nhom APRV
thanh VAC dé do AP. Niém tin rang khong thé do
AP trong APRV c6 thé mot phan 1a két qua cia mot
nghién ctru cia Kacmarek va cong su (1995) su
dung mo hinh phdi thir nghiém ngan don so sanh
PEEP dat véi PEEP tu dong thuong dugc tham
chiéu va dir liéu duoc ngoai suy dé ngu y rang
APRYV s& tao ra sy phan bd khong dong nhét cia ap
luc cubi thi thd ra va EELV, do d6 lam cho AP
khong chinh xac. That khong may, nghién ctru nay
khong cung cip thong tin chi tiét vé thoi luong st
dung dé can bang ap luyc tho ra va quan trong hon
1a phoi thir nghiém khong nam béit duoc hanh vi
phuc héi ing suat mo trong phdi va cac mé thanh
nguc do hanh vi nhét dan hoi cta ching (Bates va
cong su, 1988; Kochi va cong su, 1988). Sau do,

céc tac gia da suy rong thém dir liéu mé hinh phoi
thir nghiém bang cach dua ra gia thuyét ring APRV
s& tao ra thong khi khong dong nhat nhu vay dé lam
tang nguy co chan thuong thé tich va chan thuong
do xep phdi (Chatburn va cong su, 2016). Tuy
nhién, dit liéu sinh hoc hién c¢6 khién nhiing ¥ kién
nay tro thanh suy doan khong chinh xac.

Trong mé hinh dong vat, IRV tao ra V1 8—
12 ml/kg dugc st dung dé tao ra PEEP ndi tai
(PEEP1) va so sanh phép do tinh (PEEPi stat) voi
phép do dong (PEEPi dyn) (Hernandez va cong su,
1994). PEEPi stat dugc do bang cach giir thi tho ra
trong 5 gidy va PEEPi dyn duoc do bang cach tho
ra dén trang thai khong c6 ludng khi. Két qua cho
thiy PEEPi dyn chi danh gi4 thap PEEPi stat trong
tinh trang tic nghén duong tho khong dong nhat
cép tinh do methacholine (MCh) gay ra trong khi
PEEPi stat xap xi PEEPi dyn ma khong c6 co that
phé quan do MCh gy ra. Piéu nay cho thdy nhiing
han ché vé luéng khi, chéng han nhu khi co thét phé
quan, co tac dong 16n nhét dén phép do PEEPi dyn
[khong phéai PEEPi stat] va kha nang udc tinh ap
luc phé nang va do AP. Kollisch-Singule va cong
su. (2016a), da chi ra trong mot md hinh ton thuong
phdi véi APRV rang tinh khong dong nhat cua phé
nang sau khi phéi bi ton thuong di duoc chuan hoa
dé phu hop v6i su phan bd kich thuéc phé nang
binh thuong khong bi ton thuwong, do d6 khoi phuc
tinh ddng nhat ctia phé nang trong khi LVt khong
thé chuan hoa tinh khong dong nhat ciia phé nang
bang cach sir dung PEEP bén ngoai trong pham vi
tir 5 dén 24 cmH>0. Tém lai, APRV vuot trdi hon
LVr v6i PEEP bén ngoai trong viéc tao ra kich
thude va su phan bd phé nang dong déu sau khi
phéi bi tén thwong. Trong mot nghién ctru khéac
diéu tra ty 1¢ phan phdi khi phé nang-6ng dan cia
viéc chiém giir khoang khong khi dudng dan khi
dan dén chiém gitr khoang khong khi phé nang ¢
khoang khong khi xa, APRV véi Trow duge dat
thanh Ert/Erp 75% d khoi phuc ty 1¢ khi phé nang-
6ng dan khi rat gidng véi ty 1é trude khi bi tén
thwong. Nguoc lai, LVt va PEEP cho thiy khong
¢6 kha nang khoi phuyc thé tich khi phé nang nhung
thé tich dng dan phé nang bi gidn qua mirc dan dan
(Kollisch-Singule va cong su, 2014b). Cudi cung,
trong mot mo hinh chén thuong phéi lon tinh vi tao
ra "phoi tré em" v6i cac ving phdi phu thudc bi
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thuwong va ving phi binh thuong khong phu thudc,
viéc st dung qua cang APRV da dugc mo6 phong
vOi Phigh 1a 40 cmH20. Vi APRV Ept/Erpe 75%,
khong c6 chan thwong do xep phdi hay qua cang
nao xay ra va gay ra it ton thuong nhat cho ca ving
phdi binh thuong va bi thuong (Jain va cong su,
2017).

Ngudi ta cling ngu ¥ rang APRV gay ra suy
RV c6 thé 1a do AP cao tir APRV ma khong c6 dir
liéu hd tro (Chen va cong su, 2017). Nguge lai, AP
dugc do ¢ 200 bénh nhan c6 hé ho hap thu dong
nhu bénh nhan sau phau thuat (trc 12 gdy mé hoic
thudc chen than kinh co) bang cach giir thi tho ra
trong 4 gidy dé can bang (Andrews va cong su,
2019). Dit liéu duoc thu thap va chia thanh bbn ché
d6 may tho: 1) n =86 VAC); 2) n=28 PCV; 3)n
= 74 APRV-TCAV™ 13 ché d6 cham soc tiéu
chudn (S-APRV); va 4) n = 12 APRV-TCAV™ la
ché d6 ciru ho (R-APRV) dugce sir dung khi bénh
nhan khong dap tng véi cac ché do may tho thong
thuong. AP thip nhat & nhém S-APRV so véi ca
nhom VAC (gia tri p = 0,0010) va nhom PCV (gia
tri p = 0,0002) nhung khong khac biét dang ké so
v6inhém R-APRYV (gia tri p=0,3379). Cudi cung,
mac du Neumann va cdng su thuong dugc tham
chiéu lién quan dén nhiing bién dong ap luc mang
phéi 16n véi APRV lam ting nguy co chin thuong
thé tich va chén thuong xep phdi, ho da chi ra AP
cua nhip thd co hoc ma khong tho tu nhién giam
khi Trow giam tir 2,5 xudng 0,5 gidy, chang han nhu
v6i phuong phap TCAV trong d6 Ert/Erp dugc dat
thanh 75% (Neumann va cong su, 2002).

Cong suét co hoc cta thd may, dugc dinh
nghia 13 luong nang lugng truyén tir may thd dén
phdi, bao gdm ép luc day (delta P), V1 (delta V),
RR, PEEP va luu lugng khi hit vao sao cho viéc
cung cap khi hit vao nhanh véi luu lugng thé ra
cham sé& lam ting cong suat (Gattinoni va cong su,
2016). Hai bién duogc phat hién c6 lién quan nhiéu
nhat dén ty 18 tir vong ting 1a AP va RR (Costa va
cong su, 2021). Vi cac cai dat thoi gian duogc st
dung trong APRV (Thigh va TrLow), th may thuong
dugc cung cip voi RR va APLow hon. Trow va Phign
phu thudc vao Cgs, kha nang huy dong va vi Trow
ngan nén Tuigh thudng dai hon 1-1,5 14n so véi the
may thong thuong ddi véi mot RR nhét dinh. Trign

kéo dai dan dan phuc hoi thé tich phdi, cai thién
hiéu qua trao d6i khi din dén RR thap dan va khi
két hop v6i viée ghép ndi Vr v6i Crs (tic 1a delta
P), cac cai dat thoi gian nay s& 1am giam cac bién
sb cong suét co hoc chinh. Cong suét co hoc duogc
phat hién giam dang ké & APRV (11,9 J/phut) so
v6oi LVT (20,7 J/phut) trong md hinh thuc nghiém
vé ton thuong phdi do nd (Scott va cong sur, 2020).

Huyén thoai s6 10—Bénh nhan phai ty
thé dé APRV c6 hiéu qua/Tho tw nhién
trong APRYV rit nguy hiém

Huyén thoai nay di theo mot vong tron véi ca
nhing tuyén bd ung hd va phan d6i vé viéc tho tu
nhién voi APRV. Nguoi ta cho rang néu khong co
vi€c tho tu nhién, APRV s€ khong hi¢u qua va
nhing lgi thé sinh 1y quan trong s& mat di (Dries va
Marini, 2009; Modrykamien va cong su, 2011),
nhung nhimng ngudi khéc lai cho raing APRV ¢6 thé
c6 tac dong dang ké dén cong tho (WOB) va kha
nang gay hai vdi chi phi thd tu nhién trong qua trinh
APRYV ting cao dang ké. (Kallet, 2011; Daoud va
cong su, 2012; Mireles Cabodevila va Kacmarek,
2016).

Pau tién, chiing t6i giai quyét khiéu nai lién
quan dén loi ich cia APRV bi mat khi khong c6 tho
tu nhién. Mic du viée thé tu nhién c6 thé duge tao
diéu kién thuan loi béng APRV, nhung chéc chin
d6 khong phai 1a diéu kién tién quyét. Dir liéu thyc
nghiém va 1am sang cho thay loi ich cia APRV ma
khong can tho ty nhién (Roy S. et al., 2013; Roy
SK. et al., 2013; Emr et al., 2013; Kollisch-Singule
et al.,, 2014a; Kollisch-Singule et al., 2014b;
Kollisch - Singule et al., 2016a; Kollisch-Singule
et al.,, 2016b; Jain et al., 2017). Vi APRV véi
phuong phap TCAVT™ ¢ thé ngan ngura hodc dung
tién trién ctia VILI va sau d6 6n dinh phdi, nén
phuong phap nay cé thé dugc sir dung thanh cong
ngay ca & nhimng nguoi hién ting chét ndo, nhimg
nguoi rd rang khong thd tu nhién (Roy va cong su,
2017; Koch va cong su, 2019). Trén thuc té, trong
mot nghién ciru vé nhitng ngudi hién ting dugc
quan 1y bang APRYV, viéc sir dung phoi xay ra nhidu
hon & nhom APRYV (84%) so véi nhém VAC (18%)
(p <0,001) (Hanna va cong su, 2011). Ngoai ra, dit
lidu phuc hdi co quan chimg minh sy gia ting tong
s6 co quan duoc phyc hdi & nhitng nguoi hién ting
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khi APRV dugc sir dung trong qué trinh quan ly
nguodi hién ting (Roy va cong su, 2017; One
Legacy. 2022).

Thir hai, cac tuyén bd rang thd ty nhién
trong APRV 1 ¢6 hai va lién quan dén ting WOB
khong c6 dit liéu hd tro cling nhu xac nhan rang
diéu nay xay ra voi tan suat cao hon & APRV so véi
bat ky ché d6 may tho nao khac (Kallet 2011;
Daoud va cong su, 2012; Mireles Cabodevila va
Kacmarek, 2016; Yoshida va cong su, 2017). Bai
bao nam 2002 cia Neumann va cdng su (Neumann
va cong su, 2002) duge tham chiéu theo chu ky dé
budc toi thd tu nhién vé1 APRV 1a luén c6 hai.
Puoc trich dan sai 1a thir nghiém 1am sang trén 35
bénh nhan (Myers va Macintyre, 2007), trén thuc
té day 1a mot nghién ctru quan sat véi quan thé hon
hop gdm 28 bénh nhan: COPD (25%), ton thuong
phoi cép tinh (32%) (ARDS vira phdi theo tiéu
chuan Berlin) va bénh 1y khong dic hicu (43%).
Trong giao thitc Neumann, may thd Dréiger Evita 1
duogc sir dung & ché do BIPAP, co bo kich hoat va
két thic luu luong ¢d dinh & mirc 25% va c6 thé
tang WOB cho bénh nhan COPD. Pujgn dugc ting
dan cho dén khi bénh nhan tu ngimg thé va sau dé
giam 25% Puign chua biét dé kich thich bénh nhan
tu thd, co kha ning gy mét huy dong va suy ho
hap. Trén thuc té, cic tac gia bay to lo ngai trong
ban thao rang viéc giai phong ap luc tir Prigh xudng
Prow [ngay ca trong thoi gian ngan] c6 thé gy xep
phéi. Tuy nhién, ho tién hanh st dung mot giao
thire 1am giam dot ngdt Puigh va kéo dai thoi gian &
PLow khi bt dau thu thap dir liéu, c6 kha ning tao
ra mirc d6 xep phdi va suy ho hip 16n hon. Cac tac
gia ciing chi ra rang: "Do d6, néu sir dung thoi gian
giai phong rat ngan nhu vay cho nhitng bénh nhan
bénh ning, thi phai ddm bao hd tro thong khi dﬁy
du". Ngoai ra, ho tuyén bd: “Piéu nay c6 thé dat
duogc bang cach ting Puigh dé ting ap luc diy cua
nhip thé co hoc hodc tang chu ky giai phong” (tirc
13, budc bénh nhéan thd ty nhién khi bat dau suy ho
hép rét c6 thé sé phat hién ra WOB qua mic). Cudi
cung, vi moi cai dit thong khi chi duge sir dung
trong khoang 30 phut, nén cac tac gia thira nhén:
“Do @6, khong thé rat ra két luan nao vé cac tac
dong tiém an lau dai (vi dy, phat trién tinh trang mét
moi co hd hip hodc cai thién oxygen hoa) clia cac

cai dat ho hap duoc sir dung trong nghién ctru hién

a5

tar”.

Bai bao nay ciing bi can trd boi nhidu van
dé vé phuong phép luan va thong ké nhu quy mo
mau nho v6i d6 1éch chuén cao va thiéu strc manh,
dac bict 1a voi dit licu xuyén phéi [dugc sir dung dé
danh gia WOB] va nghich ly Simpson gop chung
mot phd cac bénh Iy phoi. Vi du, khong c6 kha ning
cac thong sd may tho téi wu cho bénh nhan mic
ALI s& gidng hét véi thong sd ctia bénh nhan méc
COPD. Khong c6 tac dung phu 16n nao dugc quan
sat thiy véi cac thiét 1ap Trow ngdn ddi v6i huyét
dong hoc, kha nang thd tu nhién hodc trao doi khi
& bat ky nhom bénh nhan nao trong ba nhém. Quan
trong nhat 1a cc tac gia khong bao gio két luan ring
APRV lam ting WOB hoic c6 hai va két luan thuc
té clia nghién ctru 1a: "Thong khi giai phong ap luc
duong thd 1a mot hé thong mé cho phép bénh nhan
duy tri "kiém soat thoi gian" trong chu ky ho hép
doc lap véi khoang thoi gian da chon cho Puigh va
Prow."

WOB qud muc rit quan trong nhung
thuong bi danh gia thip ¢ nhitng bénh nhén trong
qua trinh thé may (Yoshida va cong su, 2017). That
khong may, kho thé va suy ho héap 1a phd bién va
xay ra ngay ca & cac ché do thd may thong thuong
(Schmidt va cong su, 2011, 2014). Kho tho trong
qua trinh thé may thuong lién quan dén lo ling, dau
dén cling nhu cai dat mady tho khong phu hop
(Schmidt va cong su, 2011, 2014; Worsham va
cong su, 2021) va ¢6 lién quan dén ty 1é tir vong
cao hon trong qué trinh nhap vién ctia bénh nhan
ngoai 2 ndm sau khi xudt vién (Stevens va cdng su,
2021). Hon nira, kho thd sau khi rat ndi khi quan
¢6 lién quan dén viéc ting nguy co suy ho hip tai
phat (Dres va cong su, 2021). Bénh nhan ciling c6
thé gap phai tinh trang kho chiu vé mit tinh than va
mot dang hoi chimg stress sau chin thuong (post-
traumatic distress syndrome - PTSD) trong qua
trinh tho may (Schmidt va cong su, 2014; Worsham
va cong su, 2021; Schwartzstein va Campbell,
2022). Tuy nhién, mac du c6 nguy co thd tu nhién
gy kho thé va nd luc tho qua mire, viéc khong thd
tu nhién trong qua trinh thé may cling cé hai nhu
nhau. Trén thuc té, ca tho qué muc hodc loai bd tho
ty nhién déu kéo dai thoi gian thd may va anh
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huong dén két qua ciia bénh nhan (Goligher va
cong su, 2018). Khi xem xét thd ty nhién, diéu quan
trong 1a phai hiéu ring n6 khong bao gio duoc coi
la mét sy kién nhi phén - tic 1a chi dugc mo ta 1a
c6 hodc khong - hodc chi phu thugc vao tur viét tat
ctia ché d6 may thd - ma quan trong hon 1a phy
thudc vao tuong tac cia may thd vdi hé ho hip cia
bénh nhan.

Qua trinh thé tu nhién ty dong bét nguén va
dugc kiém soat ¢ than ndo. Than ndo kiém soat
dong lyc thé va d4u ra ctia cac co hd hép, duoc diéu
chinh boi phan hoi doi dao cuia cac thy thé hoa hoc
va co hoc phai dugc théa man dé dat duoc nhiéu loi
ich va hiéu qua cia qua trinh tho tu nhién. Kiém
so4t theo thtr bac cac yéu t& nhu trao doi khi, thé
tich phéi, Crs, muc d0 rdi loan churc nang co hd hép
va vi tri co hoanh déu anh huéng dén kha ning thuc
hién thé tu nhién c6 thé chép nhan dugc cua bénh
nhan ma khong c6 WOB qua mirc. Khong co ché
d6 thd may nao bao gdm APRV hoic tinh trang tho
may c6 thé dam bao 101 hira khong gay ra WOB qua
murc. Thay vao d6, vai tro ciia bac si lam sang 1a hd
tro, lua chon va chuin bi cho bénh nhan c6 kha
nang thé ty nhién vo hai va loai bo cac bién ching
nhu VILI va rdi loan chiic ning co hoanh do may
thd (Goligher va cong su, 2015; Goligher va cong
su, 2018; Goligher va cong su, 2020). Vi ca tinh
trang tho ty nhién qua mic va khong thd ty nhién
hién duoc coi la bat loi cho két qua cta bénh nhén,
diéu nay doi hoi hon bao gio hét cac phuong phap
tiép can toi uu va hiéu biét vé hé ho hp. Ching ta
khong thé tiép tuc tw méin khi dé bénh nhan tri tré
trén may thé trong khi chiém ngudng cac thong sd
tho may, do d9 bao hoa oxy trong mau va khi dong
mach.

Tang nd luc hit vao co thé co tac dong co
hai dén phoi—day 1a khai niém vé ton thuong phoi
do bénh nhan ty gay ra (P-SILI) (Brochard va cong
su, 2017). Vi P-SILI dugc xac dinh boi nhitng thay
d6i vé ap luc xuyén phoi khong phu thudc vao ché
d6 thong khi cu thé va c6 thé xdy ra ngay ca khi
khong c6 may thé. Do do, viéc thiét 1ap APRV va
lua chon bénh nhan mdt cach thich hgp s€ khong
khién bénh nhan c6 nguy co mic P-SILI cao hon.
Vi nhu cau luu lugng cao va tinh trang d6i khi 1a
dang kho tho toi té nhét nén diéu quan trong 1a phai

hiéu cai dat may tho nao 6 thé lam giam hodc lam
tram trong thém tinh trang kho chiu. Tinh trang déi
khi giam khi ting mirc PEEP bang cach ting EELV
(Vovk va Binks, 2007). Vi du, viéc thd tu nhién &
mirc PEEP thap c6 lién quan dén ton thuong phoi
va co hoanh 16n hon trong khi tho ty nhién ¢ mirc
PEEP cao hon c6 tac dung bao vé (Yoshida va cong
su, 2016; Morias va cong su, 2018). V& mit sinh
ly, khi thé tich phdi ting, cac thy thé co hoc s& cung
cap phan hoi cho than ndo, lam giam nd luc hit vao
va bao hiéu cho cac co thé ra dé thé ra chu dong
néu can (Road va Leevers, 1988; Road va Leevers,
1990; Torres va cong su, 1993). Nguoc lai, khi thé
tich phoi thap, qua trinh thé ra bi tc ché voi dong
luc hit vao téi da dwoc kich hoat (Dempsey 1994).
Thé tich phéi va su co co hoanh duge dinh vi tdi uu
dé bat dau tho tai FRC. Nhitng thay doi vé thé tich
phdi tir FRC 1am thay d6i duong cong ctia co hoanh
va thay doi kha ning tao lyc (Road va Leevers,
1988; Road va Leevers, 1990). Khi thé tich phoi
tang, d6 cong ctia co hoanh giam di (phang di) sao
cho kha ning tao lyc giam di (tirc 14 mdi quan hé
luc-chiéu dai) (Braun va cong su, 1982; Road va
Leevers, 1988; Road va Leevers, 1990). biéu
nguoc lai 1a dung ¢ thé tich phoi thap, khi ca luc
tao ra tir co hoanh déu 1a tdi da va dugc hiép déng
v6i lyc day hit vao cao ¢ than ndo (Yoshida va cong
sw, 2017). Trén thyc t&, mot béo cao trudng hop cia
Kallet va cong su (1999) minh hoa diéu nay ¢ mot
bénh nhan chuyén tir PCV sang VAC LVt cho thir
nghiém ARMA, ngudi da phat trién phu phoi ap luc
am khoi phat nhanh va giam Crs va sau d6 phuc hoi
nhanh chéng tinh trang phui phdi khi loai bo LVr.
Diéu nay khién céc tac gia noi rang: “...... dot cap
ctia phtl phoi cap trung véi viée thiét 1ap va loai bo
chién luge bao vé phdi. Thyc té 1a phu phdi nhanh
chong xuat hién va giai quyét khi thiét 1ap va loai
b6 Vr thap chién lugce thong khi khién chiing t6i
nghi ngd rang nhitng nd lyc hit vao manh mé la
nguyén nhan gay ra tinh trang suy giam dot ngot vé
tinh trang tim mach ho hip ctia bénh nhan.” Nhimg
gl cac tac gia nay ghi lai duoc hiéu rd trong sinh 1y
hoc ctia chimg kho thd va sy kiém soét thé tich phoi
ctia than ndo. Nhiéu bénh 1y ho hap nhu trao doi khi
bi suy yéu, ton thwong phéi va kich hoat thanh nguc
va cic thy thé khac co thé 1am ting hoat dong trung
khu hé hap va cam giac kho tho, kich thich phan xa
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cac nd lyc tiép theo dé ting Vr. Bénh nhan mic
ARDS dugc 4p dung chién lwgc LVt ¢ nhiéu kha
nang bi doi khi, kho thd va phai théd may trong thoi
gian dai, c6 kha ning lam ting nguy co mic cac
triéu ching PTSD (Schmidt va cong su, 2011,
2014; Worsham va cong su, 2021; Schwartzstein
va Campbell, 2022). Tuy nhién, chién lugc LVr
phan d6i co ché sinh 1y von c¢6 dé giai quyét ching
kho thé - tang thé tich phdi (Worsham va cong su,
2021). Ngoai ra, thé tich phoi thip hon dinh vi co
hoanh dé tao ra luc va ap luc cao hon dé théa man
dong luc hit vao cao. Ngoai ra, tho tu nhién trong
APRV v6i phuong phap TCAV™ nham muyc tiéu
vao viée bat dau thd ¢ hodc cao hon mdt chit so
v6i FRC. Khi FRC duogc thiét lap lai, pha CPAP
cia APRV s& giam nd luc hit vao va tinh trang d6i
khong khi mién 1a dap ting dugc nhu cau vé thé tich
phdi va luu luong thich hop (Gregory va cong su,
1971; Gherini va cong su, 1979). N& luc hit vao
thuong 1a t6i thiéu vi kiéu thé dién hinh 1 dé bao
vé thé tich phoi trong khi cac co thd ra hd tro hit
vao (Torres va cong su, 1993). Pha CPAP (hay
Phign) cho phép hiéu chinh thé tich phoi, cho phép
bénh nhan chuyén dbi giita thé ra chu dong va nd
lc hit vao tdi thiéu. Két hop véi hé théng thd mo,
kha nadng thd tu nhién khong bi han ché cta bénh
nhan s& bao ton thoi gian hit vao than kinh khién
bénh nhan bét suy ho hap hon. Cac tinh ning nay
cai thién tuong tac gitra bénh nhan va may tho trong
qua trinh thiét 1ap APRV phu hop va lya chon bénh
nhan phu hop dé dap tmg nhu cau ho hip, cho phép
kiém soat qua trinh thong khi va tiang sy thoai mai,
cho théy APRYV c¢6 thé tao diéu kién cho qua trinh
thd ty nhién vai mue d§ lam viéc phu hop.

Quan niém sai 1am vé thir nghiém APRV
Chung t6i tin rang chung toi da cung cap di bang
ching dé lam sang t6 10 huyén thoai duoc luu
truyén trong tai liéu thong qua cac tuyén bd chua
dugc chimg minh, nhung van con nhimg huyén
thoai khac chua duoc giai quyét trong bai danh gia
nay. Tuy nhién, ching t6i muén thao luan vé su
phan dbi thuong gip khi st dung APRV, d6 14 sai
1&ch nho lai ciia cac nghién ciru tiéu cuc. Miac du
cho dén nay chua c6 RCT da trung tdm nao cho
thay APRV vuot trdi hon LVr, nhung ciing chua co
RCT da trung tim nao cho thay LVt vuot tréi hon
APRV. Trén thuc té, cic phéan tich tong hop gan

day cho thiy udc tinh diém c6 lgi cho APRV - mic
du tinh khong ddng nhét 1a cao (Lim va Litton,
2019; Zhong va cong su, 2020).

Ba thtr nghiém thuong duoc nhan manh la
that bai cia APRV. Piéu quan trong can luu y 1a
trudc thu nghiéem ARMA ARDSNet nam 2000
(ARDSNet 2000), ba nghién cuu LVt st dung
nhiéu phuong phap khac nhau di khong cho thiy
bat ky lgi ich nao (Brochard va cong su, 1998;
Stewart va cong sy, 1998; Brower va cOng su,
1999). Sau d6, phai mat dén thir nghiém ARMA tri
gia 41 tri¢u d6 la so sanh hai phuong phéap dat Vr
trong VAC véi phuong phap LVt (6 ml/kg) so voi
phuong phap (HVT) (12 ml/kg) (ARDSNet 2000)
dé cho thay ty 1¢ tir vong giam. Khi doc ngoai cac
'tidu dé' trong ba thir nghiém duogc cho 1a ti€u cuc
v6i APRV, mot danh gid quan trong cho thiy
nhimg diéu sau:

1. Thu nghiém Hirshberg va cong su (2018) da bi
dirng lai vi v6 ich nhung khong phai vi ché do
APRYV v6 ich hoac gay hai cho bénh nhan. Muc
tiéu ciia nghién ctu 13 didu chinh APRV V7
thanh < 6 ml/kg tuong tu nhu LVt va da bi dung
lai vi myc tiéu nay khong thé dat duge. Co ba
nhém: 1) LVt véi VAC nhim muc tiéu Vr 6
ml/kg (n = 17); 2) APRV nhim muc tiéu V1 6
ml/kg (n = 18); 3) APRV khéng c6 muc tiéu Vr
(n = 17). Cho phép Trow dugc diéu chinh thanh
50—75% Er1/Erp c6 thé giai thich Vr vuot qua
12 ml/kg. Piéu thu vi la ngay ca khi Vr vuot
qua 12 ml/kg ¢ ca hai nhom APRV, khong c6
su gia tang vé chan thuong do 4p luyc hodc tir
vong. Ngoai muc tiéu Vr khong dat duoc,
khong co su khac biét dang ké nao vé huyét
dong hoc hodc nhu cau van mach, ty 1¢ chan
thuong do ap luc, thudc an than hodc sir dung
NMBA, dét lai ni khi quan, sb ngay khong tho
may, ty 1€ tir vong trong bénh vién hodc thoi
gian ndm vién tai ICU.

2. Thu nghiém Ibarra-Estrada va cong su (2022)
dugce goi 1a nghién ctru APRV d6i voi bénh
nhan CARDS da bi dung lai do tr vong. Sau
day l1a nhitng su that. Sau bon dot chan thuong
do ap luc, mot danh gia cua hoi dong giam sat
an toan dir lidu da khuyén nghi ngimg huy dong
nhitng bénh nhdn miac COVID-19, mic du
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quyét dinh nay khong dwoc nhét tri. Trudc khi
nghién ctru bi dung lai, khong c6 sy khac biét
vé ty 1¢ tir vong hodc sy khac biét vé ty 1& chan
thuong do ap luc gifta cac nhom, day 1a dong
luc dé khuyén nghi dimg thir nghiém. Shrestha
va cong su (2022) da chi ra trong mot danh gia
¢6 hé thong va phan tich tong hop rang ty 18
chan thuong do ap luc ting c6 lién quan dén
muc do nghiém trong cua bénh ting 1én &
COVID-19 va khong lién quan dén mot ché do
cu thé. Trude ddy, chiing toi da xem xét chi tiét
nghién cttu Ibarra-Estrada va cong su (2022) va
ty 1¢ tang CO: trong nhom APRYV trong d6 RR
thap hon so voi nhém LVr. Céc tac gia thira
nhan cac béc si 1am sang khong mubdn sir dung
Thigh thap hon mtc thong thuong 1a 46 gidy
duoc sir dung ¢ nhiing bénh nhan it bénh hon,
do do6 lam giam RR da dat trong nhom APRV.
3. Thir nghiém Ganesan va cong su bao céo rang
APRV c¢6 lién quan dén xu hudng tir vong cao
hon so voi LVt khi dugc st dung lam chién
lugc théng khi chinh & tré em mic ARDS
(Ganesan va cong sy, 2018). Tuy nhién, nhiing
bénh nhan trong nhém APRV c6 nguyén nhan
chinh gay ton thuong phoi/ARDS c6 thoi gian
mic cac bénh vé ho hap dai hon va nhiéu truong
hop ARDS nghiém trong hon khi ghi danh, cho
thiy nhom bénh nhan nay bénh ning hon.
Ngoai ra, c6 mot s6 lugng 16n cac truong hop
bi nhiém trung trong nhom APRV, duogc dinh
nghia 1a nhimg ngudi can mot ché d6 thong khi
thay thé nhung chua duoc giai thich day du.
Nguoc lai, xu huéng vé ty 1¢ chin thuong do ap
lyc, sir dung thudc an than va giam dau va tinh
trang huyét dong khong on dinh thap hon &
nhém APRV. Céc tac gia chi ra rang tho tu
nhién 1a diéu kién tién quyét ddi véi APRV,
diéu ma ching t6i dd xem xét trudc day la
khong can thiét. Tuy nhién, twong ty nhu
nghién cuu Ibarra -Estrada va cong su (2022)
Thign duge ddt & mic 4,0 gidy, diéu nay s& lam
giam dang ké RR di dit va budc bénh nhan phai
chiu phan 16n tong MVe. Thigh & mirc 4,0 gidy
la cuc ky cao ¢ bénh nhan ARDS nhi khoa khi
diéu nay s& chuyén thanh RR [cao nhét] 1a 14
nhip/phut vi Trow trén may théd dugce su dung
(Hamilton Galileo) khong thé duoc dat < 0,2

gidy. Thigh & mirc 4,0 gidy khong chi tao ra Giai
doan CPAP kéo dai, trong d6 bénh nhan chiu
phan 16n tong MVe va tai trong chuyén hoa ma
con khong dat Trow dé dat Err/Erp 12 75%, tinh
trang mat 6n dinh phé nang va RACE khong
bao gio dimg lai dé c6 thé bt dau huy dong.
Cudi cung, néu khong dat dugc Py dang tin
cay trong nghién ciru nay, thi Puign ban dau
duoc dat & mie 15 emH20 va duge diéu chinh
tang dan 1én dén Puign 12 28 cmH>0 dé dat duoc
ty 1& P/F twong quan. Tuy nhién, néu Vr vuot
quéa 6-7 ml/kg trong luong co thé 1y tudong
(IBW), Pigh giam xudng, diéu nay c6 thé dan
dén mét huy dong thém, mét dién tich bé mat
va sau d6 1am trim trong thém tinh trang ting
CO2 va WOB qua muc. Tom lai, tinh trang mét
6n dinh phé nang c6 thé khong bao gid ding lai
dan dén ty 1¢ P/F t& hon va xu hudng gia ting
ty 18 tir vong sau d6 & nhém APRYV c6 thé 1a két
qué ciia cac thiét 1ap ma Thigh rat c6 thé qua cao
doi voi bénh nhan ARDS nhi khoa, Trow ¢6 thé
khong dugc thiét lap dé dat 75% néu can < 0,2
gidy va Puignh giam néu Vr vuot qua 67 ml/kg
IBW. Nhiing van dé phén tich thong ké nay va
céc van dé bd sung da duoc cac tac gia khac giai
quyét (Daxon 2018).

Tém tit

Khoa hoc phai dya trén bang chtng. Cac phan tng
tiéu cuc va doi khi la phan trng Pavlovian lién quan
dén APRV duoc cong bd ma khong co dir liéu hd
trg. Mot s tac gia tham chi con tuyén bd "APRV
1a mot ché do nguy hiém" (Kallet va cong su,
Respir. Care, 2011, 56(2), 190-203), "khong c6 1y
do gi dé xem xét cach tiép can nay dé hd tro may
tho" va "APRV 1a con d¢é cia quy dit" (Mireles
Cabodevila va Kacmarek, 2016) ma khong co bat
ky khoa hoc nao xac thuc nhing tuyén bd nay. Trén
thuc té, mot s6 phan ddi nhiét tinh nhat ddi véi
APRV da duoc tiép ndi bang viéc thira nhan rang
c6 rat it hodc khong c6 kinh nghiém 1am sang khi
st dung ché do nay (Mireles Cabodevila va
Kacmarek, 2016). S€ 1a "phan khoa hoc" néu bo
qua hodc 1én an dir liéu mai vi chung khong phu
hop véi y tudng trude day ciia mot nguoi. Cach tiép
can phu hop sé& 1a xem xét va can nhéc ki ludng tat
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ca thong tin khoa hoc va 1dm sang dé hiéu toan b
va trd thanh mdt nha phé binh hiru ich.

Muc tiéu cta bai ddnh gia nay 13 lam ndi bat
nhirng huyén thoai va quan niém sai 1am dugc cong
b nhiéu nhat va danh gid xem bét ky tuyén bd nao
trong sb nay c6 dugc hd tro vé mat khoa hoc hay
khong. Nhiing gi chiing t6i tim thy 1a nhitng tuyén
b 1ap di 1ap lai thiéu su hd trg va nhiéu tuyén bé 1a
nguy bién logic dugc tai ché. Mic du APRV con
lau moi dugce nghién cou dﬁy du vé mit khoa hoc,
nhung phuong phap TCAV™ lam ndi bat cac khai
niém phi truyén thong vé quan 1y phdi, dam bao
viéc kham pha sau hon dé mé rong kién thuc cia
ching ta vé phoi néi chung va tuong tac giita phoi
va may thd. Chiing t6i tin rang ching t6i da ching
minh dugc APRV khong phai 1a mot ché do qué

phtrc tap, qua kho hiéu, c6 thé phan biét duoc véi
IR-PCV, ban than né khong tao ra chan thuong do
ap luc hodc chan thwong do thé tich va ban than n6
tao ra Vr cao, khong giy ting cang thang RV hodc
PEEP tuy dong khong an toan, khong giy xep phé
nang néu Prow duoc dit thanh 0 cmHO, c6 thé
kiém soat PaCO; va dit RR du, c6 thé dat dugc AP
va ¢o thé st dung cho du bénh nhan c6 tu thé hay
khong. Khoa hoc luén dugc hudng loi tir nhiing y
tuong canh tranh, tranh luan va sy tinh chinh lién
tuc khai niém cua chung ta, tat ca déu duoc cac nha
phé binh hiéu biét dua ra. That khong may, thong
tin sai 1éch Ia ké thu cua khoa hoc.

Nhu Albert Einstein dd noéi: “Piéu quan trong la
khong bao gio ngung dat cau hoi”.
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