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220 Anastrozol

Xir tri: Ampicilin va sulbactam ¢6 thé duge loai bo khéi tudn hodn
chung biing thim phin mau, qua trinh ndy c6 thé lim gia ting sy thai
rir ctia thude trong trong hop qué liéu & nhimg ngui bénh suy than.

Cap nhat lan cuéi: 2017.

ANASTROZOL

Tén chung quédc té: Anastrozole.
Mi ATC: LO2BGO3.
Loai thude: Thude chong ung thu, thude ire ché aromatase.

Dang thubc v ham lhrgng
Vién nén bao phim: 1 mg.
Drge lyc hoe

Anastrozol 12 dén chét benzyltriazol, khong phai steroid, ¢6 tdc dung
irc ché manh va chon lgc enzym aromatase (estrogen synthetase)
la enzym chuyén cac androgen (chu yéu la androstenedion va
testosteron) cuia tuyén thugng thin thanh estron va estradiol & mé
ngoai vi (md md, co, gan). Anastrozol gin vio hem ciia cytochrom P
cua enzym, tic ché sy tong hop estrogen & moi mé nén lim giam
nong do trong huyét thanh cua céc estrogen (estron, estradiol
v estron sulphat). Anastrozol va aminoglutethimid c6 tac dung
dwgc 1y giéng nhau nhung anastrozol ¢t téc dung manh hon va
chon loc hon néu tinh theo mol. Anastrozol khong anh huéng
Ién sy tong hop céc corticoid thugng théin, aldosteron va hormon
gidp, do do khong cén két hgp vai tri liéu bﬁng corticosteroid.
Vi estrogen tdc ddng nhu mot yéu té ting trudmg ddi vi té bao ung
thu va phy thue hormon estrogen nén lam giam néng dé estrogen
& huyét thanh va u bing anastrozol cé thé ic ché u phat trién va
lam cham tién trinh bénh. Anastrozol khong co bat cir hoat tinh
progesteron, androgen hodc estrogen nao.

Duge djng hoc

Hdp thu: Sau khi ubng, anastrozol dugc hép thu rat nhanh va hau
nhwr hoan todn & dng tiéu hoa. Nong d§ dinh trong huyét thanh dat
trong vong 2 gio. Nong do thude trong huyét trong 6n dinh sau
khodng 7 ngay néu udng ngay 1 lin va nng dg ¢ giai doan on dinh
cao hon 3 - 4 1dn ndng d¢ dat dugc sau khi uéng liéu 1 lan. Thirc an
khong anh huéng 1én hap thu thude.

Phdn b6: Khoang 40% thudc gén vao protein huyét tuong.
Chuyén héa, thai trir; Anastrozol dugc khir alkyl, hydroxyl hoa
va lién hgp glucuronic manh & gan (85%); ¢ than chi vao khoang
11%. 83 - 85% thude duge dio thai qua nuéc tiéu va phan. Sau
72 gid, khoang 10% lidu ubng vao dwgc dao thai qua nwdc tiéu
duéi dang khong thay déi, 60% la dudi dang cac chat chuyén hoa.
Chat chuyén héa chinh cé trong huyét trong va nude tiéu 1a triazol
khong c6 tac dung Gc ché aromatase. Nira doi thai trir cudi cung
vao khodng 40 - 50 gid.

Vi lidu 1 - 20 mg, duge dng hoc cua anastrozol 1a tuyén tinh va
khong bj thay d6i khi dung 1ap di lap lai. Dugc dong hoc cua thude
khong khéc nhau & ngudi phu nit man kinh bj ung thu va & ngudi
khong bj ung thr, & ngudi dudi 50 tudi va & ngudi trén 80 tudi.
Anastrozol dugc sit dung dé diéu trj ung thu v tién trién hodc ph;il
trién tai chd & phu nir da méan kinh. Thuéc con duge ding dé b trg
phau thuit (c6 kém hodc khéng kém xa tri va/hodc hoa tri ligu) ung
thu vii giai doan sém & phy nit dd man kinh (liéu | mg/ngay). Cac
nghién ciru cho thiy bénh nhan bi ung thu vii duge diéu tri bing
anastrozol ¢4 kha ning séng sét khong bj tai phat cao hon, thoi
gian xuat hién tai phat liu hon, ung thu sang vii bén kia it hon so
v@i bénh nhan dugce diéu trj bing tamoxifen. '
Anastrozol chi dugc ding dudi sy kiém sodt cua thay thudc c6 kinh
nghiém sir dung thudc chong ung thu.

Chi djnh .

Ung thu vii c6 thy cam thé véi hormon duong tinh & phy ng
43 min kinh: Dé diéu trj bd trg giai doan som cung phiu thug
(c6 kém hofic khéng kém xa tri vi/hodic hoa trj li¢u) hode dé diéy
trj giai doan mugdn.

Chbng chi dinh .

Qué méin véi anastrozol. Phy nir tién mén kinh vi chua 5 an toan
va hiéu qua & nhimg ngudi ndy.

Thin trong : < NP
Ngudi suy gan, suy than: Nha san xuat khuyen cdo khong can phaj
didu chinh lidu & ngudi b suy gan nhe toi vira; tuy viy, khodng 85%
anastrozol thai trir qua chuyén héa & gan nén phai gidm sét cén thin
céic ADR & cac bénh nhén ndy. Tuy chua duge nghién ciru trén bénh
nhén bj suy gan néng. O Vuong quéc Anh chéng chi dinh ding cho
ngudi bj suy gan vira téi ning. Voi ngudi bi suy than ndng (Cl, <
20 mU/phit): & chau Au, chong chi dinh ding anastrozol; ¢ Hoa Ky,
khong diéu chinh liéu & bénh nhén bj suy thén.

Ngudi ¢6 lipid huyét cao (thude 1am tang nong d§ cholesterol todn
phin va LDL). Téc dung ciia anastrozol 1én chuyen héa lipid chua
duge xdc djnh. Tuy nhién, phai gidm sét nong d¢ lipoprotein huyét
thanh & bénh nhin ding anastrozol lau dai, nhﬁ.t la khi ngudi bénh
méc bénh mach vanh hodc c6 nhiéu nguy co mac bénh tim mach.
Ngurdi ¢6 tién sir méc thiéu mau co tim. .

Ngudi b loding xwong. Vi anastrozol 1am giam ndng d¢ estrogen
trong mau nén co thé lam giam mat do chat khoang & xuong. Do
d6, trude va trong khi diu tri kéo dai phai gidm sat mét d§ khoang
ciia xuong va khuyén bénh nhan thay ddi 16i séng (xem phan
Huéng din xir tri ADR).

Thei ky mang thai

Chua rd thube c6 qua nhau thai hay khong. Anastrozol co thé gay
dde cho thai; tuy nhién trong mat sé trudng hop cu thé (tinh mang
bj de doa, khong diing duge céc thude khic hodc thude khac khong
¢6 tic dung) c6 thé phai ding mic di ¢ nguy co cho thai. Phai
thong bido cho bénh nhin mang thai hodc dir kién mang thai trong
thoi gian tri lidu biét cac nguy co cta thude ddi véi thai.

Thoi k¥ cho con bi

Chura 1§ thude ¢6 duge bai tiét qua sira hay khéng. Can thén trong
khi ding & ngudi me cho con but. O chau Au chdng chi dinh ding
anastrozol cho ngudi me dang cho con b,

Tac dung khéng mong mudn (ADR)

Rat thuong gap

Tim - mach: gidn mach, huyét 4p ha, con dau thit ngye (& ngudi
bi thieu mau co tim trude do6), thicu mau co tim (& ngudi bi thiéu
mau co tim trude do).

Thén kinh: thay déi tinh khi, mét méi, nhirc ddu, trim cam.

Da: ndi man.

Ni tiét - chuyén hoa: con bde hoa.

Tiéu héa: budn nén, non.

Co - xwong: nhuge co, viém khép, dau khép, dau hung, nhic
xwrong, lodng xwong.

Ho hép: viém hong, ho ting,

Thudng gap

Tuén hoél:l: phti ngoai bién, _dau ngue, thiéu méau co tim, tic tinh
mach, thi€u mau nio, dau that nguc.

TKTW: mat ngti, chong mét, lo au, 16 1in, bén chdn, mét ngi, ngi
24, nga vui.

Da: rung toc, ngira.

Noi tiét - chuyén hoa: tio bén, dau bung, ia chay, chan in, khd
mi¢ng, kho tiéu, ting can, giam cén.

Tiét nigu - sinh duc: nhiém khuén duéng niéu, viém dm ho am dao,
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day ving chu, chdy méu 4m dgo, 1ang tiét dich im dgo, kho 4m
dao, khi hu. s

Huyét hoe: thiéu méu, giam bach ciu,
Gan: tang enzym gan, ting phosphatase kiém,

ting ga T
Tai chd: viém tic tinh mach, g gamma G

Co - xuong: gdy xuong, thoai khap, loan cam, dau khép, dau co,
ting truong lyc.

Mit: dul.. nhan mat.

Ho hip: kho thé, viém xoang, viém phé quan, viém miii.

Khac: pha bach huyét, nhiém khuén, hgi chimg ciim, ting i ét md hoi,
phan (mg & khéi u (khdi u to len dot nggt va giy dau, ndi man, dau
phirc xuong, calci huyet tang, nong d cAc chét chi diém khéi u ting).
It gap hoac hiém gap

Phan v¢, phit mach, tai bién mach mau ndo, thiéu mau ndo, nhoi
mau ndo, ung thir ngi mac tir cung, hong ban da d:;mg, dau khép,
cimg khép, thi¢u méu co tim, tic dong mach phéi, tic tinh mach
vong mac, hoi chimg S‘CVEHS Johnson, may day, viém mach mau,
Chuea xdic dinh duoc tan sudt

Tam trang thay dai.

Chii Y Diu.1g anastrozol ¢ nguy co bi ADR vé xwrong - khop (viém
khép, thodi khop, dau khép, gay xuong) nhiéu hon diing tamoxifen.
Hiréng din cach xir tri ADR

Cac ADR cua anastrozol thuéng nhe nén it khi phai ngtmg thude.
pé phong va giam thiéu ADR, bénh nhan dung anastrozol can thay
dbi 16i song (vi du: vin dong, nng ta, khong hut thuée 14, kiéng
UQu...); bd sung calei, vitamin D trong khiu phan hang ngay.
Truroc va {rong qlld trinh dlEU tri bdng anastrozol can do mat do
xuong va neu ¢o loang xwong thi ¢ an diéu tri.

Diéu tri lodng xuong bang bisphosphonat uéng. Piéu tri sém cac
ADR ctia thuée néu 6 biéu hién.

Liéu hrong va cich dang

Co thé udng thude luc déi hodc lic no. Udng vio mot gi&y nhat dinh
trong ngay.

Diéu trj ung thie i giai doan sém:

Piéu trj hd tro: Anastrozol duoce sit dung mot minh hodc nhu bién
phap hd trg cho phau thuit (c6 hodc khong xa tri ligu va‘hoic hoa
tri li¢u). Anastrozol cé thé dung ngay tir diu hodc thay thé cho
tamoxifen trong trudmg hop bénh nhin khong ding duge tamoxifen
do nguy co bi déc tinh cua tamoxifen (vi dy: bi tic mach, chay mau
am dao kéo dai...). Thua nghiém lam sang cho thiy anastrozol cd
thé ¢o tac dung t6t hon tamoxifen. Licu thudng dung la | mgflfm,
ngay | lan. Thoi gian ding thude hd tro (can e trén thir nghi¢m
lam sang) 12 5 nam.

Diéu tri hd tro kéo dai: Nguoi ta ciing khuym rang sau 5 nam ding
tamoxifen lam thudc diéu tri hé tro nén ticp tuc ding angsrrozo]
trcmg .5 nam ntra. Liéu thuong dung la 1 mg.-f'lén, ngay | lan.
Diéu tri ung thu vi giai dogn mugn.

Diéu tri hdng déu: Anastrozol duge Iya chon diéu tri hang dau ung
thr vt tién trién con khu tri hoac co di can ¢6 thu cam thé hormon
duong tinh hoac thy cam thé hormon chua biét ro & phu nir da man
kinh. Liéu thuong dung la | mg/lan, ngay | lan.

Diéu tri hang 2: Anastrozol duge sir dung dé diéu tri ung thu v
van tién trién ¢ phy nir di man kinh sau khi dung tamoxifen. Muc
dich cua tri liéu nay la kéo dai va cai thién chit luong cudc W“g
cho bénh nhan ¢ giai doan cudi. Licu thuéng dung la | mg/lan,
ngay 1 lan.

5!& gan nhe va vira: Khong c¢An thiét phai diéu chinh li¢u nhung
can theo ddi céc tac dung phu. Chua ¢o dir liéu trén ngudi bi suy
gan nang,

Suy than: Khong cin thiét phai diéu chinh liéu.

Anti thymocyte globulin (thé) 22

Twrong tic thube

Khong diing ddng thai anastrozol va cée thudc tac ddng chon loe
lén thy thé estrogen (tamoxifen, raloxifen).

Khéng ding dong thdi anastrozol va estrogen vilam giam tic dyng
ciia anastrozol.

Qua liéu va xir lri

Con it dir héu ve qua liéu anastrozol.

Xur tri: Khong cé thube giai doe dac higu. Diéu trj triéu chu‘ng
cham soc ndng cao thé trang, 1 theo doi thudmg xuyén cac diu hleu
sinh tén. C6 thé gay non néu bénh nhén tinh téo. Vi thude it gin
vio protein huyét tuong nén lpc mau c6 thé ¢6 tac dyng.

Cadp nhdt ldn cuoi: 2018.

ANTI THYMOCYTE GLOBULIN (THO)

Tén chung québc té: Antithymocyte globulin (rabbir).

Ma ATC: LO4AAO4.

Loai thue: Thudc tre ché mién dich.

Dang thube va hﬁm hrgng

Dung dich tiém truycn tinh mach: Lo 100 mg/5 ml.

Bot dong kho pha dung dich tiem lruycn tinh mach: Lo 25 mg kém
dung méi hoa tan dang mot lan.

Duge lyc hoe

Anti thymocyte globulm tho (ATG tho) la thude tre ché mién dich
6 ban chét la khang thé da dong. ATG tho chira immunoglobin G
(gamma globulin, IgG) duoc diéu ché tir huyet thanh tho khoe manh
khang lai khang nguyén biéu hién trén té hao tuyén {rc cua ngudi.

Mic du co ché hoat déng chinh xdc cua ATG tho chua rd, tuy nhién
hoat dong cua ATG tho dudng nhu lién quan dén viée thai trir té bac
lympho T cam g khang nguven ngoai bién ('tc, bao T) khoi hé tin
hoin, diéu hoa su hoat hoa té bao T, su tro vé b cu tra (homing),

va gdy doc té bao. ATG tho chira khang thé lién két véi cac thu
thé bé mat té bao T nhu CD2, CD3, CD4, CD8, CDIla, CDI8,
CD25. CD44. CD45, HLA-DR, cac chudi nang cua HLA 16p I va
microglobulin beta,. Sur suy giam té bao T thuong xay ra trong vong
mot ngay khi diéu lr: vl ATG tho. ATG tho khong ¢6 hiéu qua trong
diéu tri cac thai ghép qua trung gian khang thé dich thé.

Dugc ddng hoc

Sau khi tiém truyén liéu dau tién 1,25 mg/kg ATG tho (& nhimg
bénh nhan ghép than), IgG tong trong huyét thanh dao dgng tr
10 - 40 microgam/ml, t , khoang 2 - 3 ngay. Thirc an va rugu
khéng anh huong dén duoc dong hoc cia thudc.

Néng d6 1gG tho tang dan tir 20 dén 170 microgam/ml vao cudi
cua dgt dicu tri 11 ngay. Van cé thé phat hién IgG téng trén 81%
bénh nhan sau 2 thang didu tri. ATG tho hoat déng (twong {mg véi
1gG co thé gan vio 1€ bao lympho ngudi gy ra tac dung e ché
mi&n dich mong mudn) it co quan hé véi lidu ding va bién mét
khoi hé tuan hoan nhanh hon. Chi 12% bénh nhéin ¢6 thé phat hi¢n
ATG tho hoat déng @ ngay thir 90.

Su tao mién dich dang ké dbi vai IgG tho duge quan sat thay trén
khoang 40% bénh nhan. Trong hiu hét cac trudmg hop, sur tao mién
dich phat trién trong vong 15 ngay dau diéu tri. B¢nh nhén c6 sy
tao mién dich nay ¢6 1gG téng giam nhanh hon nhung khong c6
IgG hoat déng.

Chi dinh

Du phong thai ghép trén bénh nhin ghép tim.

Dl,r phong thai ghép trén bénh nhan ghép than.

Diéu tri thai ghép khang corticosteroid trong ciy ghép than.



