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ALPHA TOCOPHEROL 

(Vitamin E) 

Tén chung quiéc té: Alpha tocopherol, 

Ma ATC: AIIHAO3. 

Loai thudc: Vitamin. 

Dang thudc va ham hong 

pon vi: | dvqt la hoat tinh cia 1 mg ché pham chuan cia dl-alpha 

tocopheryl acetat. Theo 6, d-alpha tocopherol cé higu lye la 
1,49 dvqvmg; dl-alpha tocopherol la 1,1 dvqt/mg; d-alpha tocophery! 

acetat ld 1,36 dvqt/mg; d-alpha tocopheryl succinat la 1,21 dvqlmg; 
dl-alpha tocophery! succinat la 0,89 dvqu/mg. 

poi vai mye dich dinh dung, hoat tinh vitamin E hién nay duge 

tinh theo duong Iugng alpha tocopherol (a-TE: a-tocopherol 

equivalent). Motalpha-TE 1a hoat tinh cua: | mg d-alpha tocopherol 
(alpha tocopherol ty nhién); 1,4 mg dl-alpha tocopherol; 1,1 mg 

d-alpha tocopheryl acetat; 1,5 mg dl-alpha tocopheryl acetat; 
1,2 mg d-alpha tocopheryl succinat; 1,7 mg dl-alpha tocopheryl 

succinat. 

Dang ding: 

Vien nén: 100 dvqt, 200 dvqt; 400 dvqt; 500 dvqt; 600 dvat: 1 000 dvqt. 

Vien nang: 100 dvqt; 200 dvqt; 400 dvqt; 500 dvqt; 600 dvqt; 
1 000 dvqt. 

Vién nang dang phan tan trong nude: 100 dvqt, 200 dvqt; 400 dvat. 

Vién nén hoac vién bao duéng: 10, 50, 100 va 200 mg dl-alpha 

tocopheryl acetat. 

Nang: 200 mg, 400 mg, 600 mg. 

Thude mé: 5 mg/l g. 
Thudc tiém dung dich dau: 30, 50, 100 hodc 300 mg/ml, tiém bap. 

Thudc tiém dung dich dau: 50 dvqt/ml. 

Duge luc hoc 

Vitamin E 1d mét thuat ngit chung dé chi mét sé cdc hop chat thién 
nhién va tong hop. Nhom chat quan trong nhat la tocopherol, trong 

dé alpha tocopherol cé hoat tinh manh nhat, duge phan bé réng 

rai trong ty nhién va cha yéu durge sir dung trong diéu tri; cac chat 

khac cia nh6m tocopherol gom beta, gamma va delta tocopherol, 

nhung nhimg chat nay khéng ding trong diéu tri. Nhom hop chat 

khae cé hoat tinh vitamin E la cac tocotrienol. 

Alpha tocopherol cé trong tu nhién duci dang déng phan d (d-alpha 

tocopherol) co hoat tinh manh hon dang déng phan dl (dl-alpha 

tocopherol) cua alpha tocopherol tong hop. 

Vitamin E la mot vitamin tan trong dau mo, phan bé rong rai trong 

thite & an. Nguén vitamin E gidu nhat la dau thye vat, dac biét 1a dau 

mam Ita mi, dau huéng duong, dau hat bong; ngii céc va tnimg 

cling la nguon giau vitamin E. Lugng vitamin E trong thue an bi 

mit di 14 do qu trinh bao quan va nau nung. Nhu cau hang ngay 

vé vitamin E khoang 4 - 15 mg. 

Thiéu vitamin E rat hiém, chi xay ra 6 nhimg ngudi khong co kha 

nang hap thu vitamin E hoac mac mét so bénh di truyén ngiin can 

duy tri nong d6 binh thuéng vitamin E trong mau. 

Chite nang sinh hoc chinh xac cia vitamin E chua duge biét day dt & 

ngudi. Vitamin E duge coi la mot chat chong oxy hoa. Vitamin E ngan 

chan sy oxy héa cac acid béo cao phan tir cha bao hoa (cac acid 

nay 14 thanh phan cla mang té bao, phospholipid va lipoprotein 

huyét tong) ciing nhu cac chat nhay cam voi oxy khac nhu 

vitamin A va acid ascorbic (vitamin C). Cée géc ty do sinh ra do 

nhieu qua trinh phan img trong té bao cd kha nang gay tac hai cho 

mang té bao, protein va acid nucleic, dan dén roi loan chire nang 

va | Bay bénh cho té bao. Vitamin E phan img voi cac goc ty do, lam 

mat cdc géc peroxyl (gc peroxyl phan img voi vitamin E nhanh gap 
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1 000 lin so vdi cdc acid béo cao phan tir chua bao hda). Trong qua 

trinh phan img, vitamin E khéng tao thém géc ty do khac, 

Do tinh chat chéng oxy héa cia vitamin E, da cé nhiéu cong trinh 

nghién ciru ding vitamin E dé lam lam giam nhg¢ ching mat tri 

nhé ctia bénh Alzheimer som hoac do lao héa, bénh thoai héa 

hoang diém lién quan dén tudi tac, ung thu, xo cumg d6ng mach, 

bénh mach vanh, dyc thiy tinh thé... nhung dén nay hiéu qua chua 

duge chimg minh ré ring, Mét sé nha lam sang 4 diéu tr dé lam 
giam nguy co thoai héa hoang diém lién quan dén tudi tic nhu sau: 

Liéu vitamin C 500 mg/ngay két hop véi beta caroten 15 mg/ngay, 

vitamin E 400 mg/ngay va kém (dang kém oxyd) 80 mg/ngay. 

Bénh Alzheimer va bénh dong mach vanh: Liéu tir 200 - 800 

dvqt/ngay. Tuy nhién, hién tai van chua di dit ligu chimg minh 
higu qua diéu tri cua thudc déi vei cdc bénh nay va can hu ¥ liéu 
400 mg/ngay tra lén cé thé lam tang ty 1é tr vong. Jn vitro, vitamin E 

con cé tac dung ngan chéng tan héng cau do cdc chat oxy héa va 

lm ting dap img mién dich 6 ngudi cao tudi khoe manh, lam giam 
két tu tiéu cau. 

Dug dong hoc 

Hap thu: Dé vitamin E hap thu qua duéng tiéu héa, mat va tuyén 

tuy pai hoat dong binh thuéng. Lugng vitamin E hap thu giam 

khi ligu ding tang lén. Khoang 20 - 60% vitamin duge hap thu wr 

nguon thirc an. G ngudi bénh bi héi ching hap thu kem va tré de 

non nhe can, hap thu vitamin E cé thé giam di rat nhiéu. Ché pham 

dang phan tan trong nuoe co thé hap thu qua ruét tot hon so véi 

ché pham dang dau. 

Phan 66: Thuéc vao mau qua vi thé duéng chap trong bach huyét 
rai duge van chuyén téi gan. Vitamin E dug tiét ra tir gan dui 

dang lipoprotein ty trong thap (VLDL) va néng dé vitamin E trong 

huyét tuong phy thuéc vao su tiét nay. Chi | dang déng phan 

lap thé R-a-tocopherol duge gan tai xuat tiét nh vao ai luc cua 

alpha tocopherol déi voi protein van chuyén a-tocopherol cua gan 

(a-TTP: a-tocopherol transfer protein). Vitamin E sau d6 dugc 
phan bé rong rai vao tat cd cdc mé va dy tr & mé mo. Nong dd 
binh thing cua tocoferol trong huyét tuong la 6 - 14 microgam/ml. 

Nong d@ vitamin E trong huyét tuong duéi 5 microgam/ml hoac 

duéi 800 microgam vitamin E/g lipid trong huyét twong trong vai 

thang duge xem nhu 1a phan anh su thiéu hut vitamin E. Sau khi 

uéng vitamin E liéu cao, néng 46 tocopherol trong huyét tuong 

c6 thé bi cao lén trong | - 2 ngay. Téng du trit vitamin E trong co 

thé ude luong 3 - 8 g va cé thé dap img duge nhu cau co thé trong 
bon nam hoac hon khi ché dé an nghéo vitamin. Alpha tocopherol 

phan bé vao mit, dat duge nong 46 cao hon 6 ving gidc mac so voi 

mang mach hoac thiy tinh thé. Nong d6 nay cé thé tang lén khi bd 
sung vitamin. Vitamin E vao sita, nhumg rat it qua nhau thai. Nong 
46 tocopherol trong huyét tuon g tré so sinh bang 20 - 30% nong dé 

6 ngudi me, tré so sinh nhe can cé néng 46 thap hon. 

Thai trie: Vitamin E chuyén hoa & gan thanh cae glucuronid cua 

acid tocopheronic va gamma-lacton cua acid nay, hau het liéu dang 
thai trir cham vao mat. Mot sé thai trir qua nuéc tiéu. 

Chi dinh 
Diéu tri va phéng thiéu vitamin E (cht yéu 1a do bénh ly: Tré em 
bj xo nang tuyén tuy hofic kém hap thu m@ do teo durémg din mat 

hoc thiéu betalipoprotein huyét, tré so sinh thiéu thang rat nhe can 
khi dé hode do ché dé Sn thiéu vitamin E). 

Ching chi djnh 
Man cam véi vitamin E. 

Than trong 

Ty lé viém ruét hoai tt cin duge cha ¥ khi diéu trj vitamin E cho 
tré so sinh thiéu thang c6 can nang dudi 1,5 kg. 
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Liu cao vitamin E duge bao cio li cé khuynh hudng gay chay 
mau @ bénh nhan thieu hut vitamin K hoae dang sir dung thudc 

chéng déng mau. HGi chimg giadm tiéu cau, chimg gan to, lach to, 
6 trréng va gay dOc cho gan, than, phoi xudt hién & mét sd tré so 

sinh thiéu thang khi tiém tinh mach thuéc tiém dl-alpha tocopheryl 
acetat trong dung dich polysorbat 20 va 80, nguyén nhan chua 
duge xac dinh rd rang, cling c6 thé do su tich lity chat doc tr mot 
hoe nhiéu thanh phan trong thuéc tiém, : : 

Anh hung cia vitamin FE. phan lon chi duge nghién ciru trong vai 
tuan hoac vai thang, vi the nhimg anh huéng man tinh suét doi 
khi ding liéu cao, kéo dai van con chua r6 rang. Tuy vay, cdn than 
trong khi diéu tri va can Iuu y licu cao vitamin E trén 400 dyqt! 
ngay hoac cao hon 6 nhimg ngudi bi bénh man tinh cé lién quan 
dén sy ting Ién cua ty 1é tir vong do moi nguyén nhan, 

Thoi ky mang thai 

Trong thi ky mang thai, thiéu hode thia vitamin E déu khéng 
gay bien chimg cho me hode thai nhi. Nhu cau vitamin E & phu nit 

mang thai va phy nif binh thuéng khéng khac nhau. G ngudi me 
duge dinh duéng tot, luong vitamin E ¢é trong thire an la da va 

khéng can bo sung. Néu ché d6 an kém, nén bd sung cho dt nhu 

cau hang ngay khi cé thai. 

Thai ky cho con bu 

Vitamin E vao sira. Sita ngudi co lugng vitamin E cao gap 5 lan sira 
bo va cé hiéu qua hon trong viéc duy tri du luong vitamin E trong 
huyet thanh cho tré dén | nam tudi, 
Nhu cau vitamin E hang ngay trong khi cho con bt 1a 19 mg, Chi 
can bo sung cho me khi thyc don khéng cung cap du lugng vitamin E 
can cho nhu cau hang ngay. 

Tac dung khong mong muén (ADR) 
Vitamin E thuéng dung nap tét. ADR cé thé xay ra khi ding liéu 
cao, kéo dai, tiém tinh mach, nhat la khi ding cho tré dé non, nhe 
cn lic mdi sinh. 

TKTW: dau dau, chong mat. 

Mat: mé mat, 
Tiéu héa: budn n6n, ia chay, dau bung, rdi loan tiéu héa, viém rudt 

hoai tur. 

Nai tiét va chuyén héa: bat thuéng & tuyén sinh dyc, dau nhitc 
vu, tang cholesterol va triglycerid huyét thanh, giam thyroxin va 

triiodothyronin huyét thanh. 
Than: creatin niéu, tang creatin kinase huyét thanh, tang estrogen 

va androgen trong nude tiéu. , : 
Khac: phat ban, viém da, mét mdi, viém tinh mach huyét khoi. 

Lieu lgng va cach dang . . 

Cach ding: Vitamin E nén ding qua duéng udng. Néu khong uéng 

dugc, hoac nghi ngo hap thu kém, c6 thé tiém bap hoac tiém tinh 

mach. 
Liéu lgng 
Diéu tri thiéu hut vitamin B: ; 
Gtré so sinh thiéu thang nhe can: 25 - 50 dvqt/ngay, dat durge néng 
46 binh thuéng trong vong | tuan. ; ; 

O tré em thiéu hut vitamin E do héi chimg kém hap thu: Uong 

vitamin E dang phan tan trong nuéc voi lieu 1 dvqt/kg hang ngay 

dén khi néng d6 tocopherol! huyét tuong ting lén dén gioi han binh 

thuéng va duy tri néng 46 binh thudng trong vong 2 thang. 
Nguoi lon: 60 - 70 dvqt/ngay. 

Phong thieu hut vitamin E: canest 

G tré so sinh nhe cAn: Liéu vitamin E 1a 5 dvqU/ngay trong vai tuan 
dau sau khi sinh. Nang d6 tocopherol huyét tong nén duge kiem soat. 
Negudi lon: 30 dvqt/ngay. . 

Dy phoéng bénh véng mac mat & tré so sinh thiéu thang hoac loan 
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thir phat sau ligu_phap oxy: 15 - 30 Avqvkg 

(10 - 20 mg alpha tocopherol/kg) mot ngay dé duy tri ndng dj 

tocopherol huyét tong giita | 5-2 microgam/ml (khong khuyén cao), 

Xo nang tuyén tuy: 100 - 200 mg dl-alpha tocopheryl acetat hoje 

khoang 67 - 135 mg d-alpha tocopherol. 

Bénh thiéu betalipoprotein - mau: 50 - 100 mg dl-alpha tocophery 

acetat/kg hoiic 33 - 67 mg d-alpha tocopherol/kg. 

Bénh thiéu mau beta-thalassemia: Uong: 750 dvqungiy. 

Bénh té bao héng cau hinh lim: Uong: 450 dvqt/ngay. 

san phé quan phoi 

Tuong tac thudc ; a _ oo 

Vitamin E hodc dang chuyén hoa lam giam hiéu qua cua vitamin K 

va lam ting higu qua cua thuoc chong dong mau. 

Dung déng thoi vitamin E va acid acetylsalicylic co nguy co gay 

chay mau. ; oe 

Vitamin E cé thé lam ting hap thu, su dung va du trir vitamin A, 

Vitamin E bao vé vitamin A khdi bi theai héa do oxy hoa lam cho 

néng d6 vitamin A trong té bao tang lén; vitamin E cing bao yg 

chéng lai téc dung cia ching thira vitamin A. Tuy nhién, cdc tic 

dung nay con dang tranh Juan. oo oe _ 

Vitamin E liéu trén 10 dvqt/kg co thé lam cham dap tng cua vige 

diéu tr] st & tré em thiéu mdu do thieu sat. Tré so sinh nhe can 

duoc bé sung sat c6 thé lam tang thiéu mau tan huyét do thiéu hut 

vitamin E. _ . . a 

Sir dung qua thira dau khoang cé the lam giam hap thu vitamin E, 

Colestyramin, colestipol, orlistat c6 thé can tro hap thu vitamin E, 

Str dung cach nhau it nhat 2 gio. 

Cap nhat lan cudi: 2016. 

ALPRAZOLAM 

Tén chung quéc té: Alprazolam. 
Ma ATC: NOSBAI2. 

Loai thudéc: Chang lo 4u, chéng hodng so, dan chat benzodiazepin. 

Dang thudc va ham long 

Vién nén: 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg, 2 mg. 

Dung dich uéng: | mg/ml. 

Vién giai phong kéo dai: 0,5 mg, 1 mg, 2 mg, 3 mg. 
Vién ngam: 0,25 mg, 0,5 mg, | mg, 2 mg. 

Dug lue hoc 

Alprazolam 1a mét triazolobenzodiazepin cé tac dung ngan chong 

lo au, chéng tram cam va duge ké don rong rai trong diéu tri cdc 

tinh trang lo au, hoang so. Alprazolam tan trong lipid do dé tham 

dugc vao TKTW. 

Alprazolam lam tang dan truyén acid gamma aminobutyric 
(GABA) la chat din truyén than kinh gay tre ché trong nao do gan 

vao cac thu thé benzodiazepin dic higu. Trong co thé, GABA tre 
ché dang ké sw dan truyén ctia nhiéu chat dan truyén trung gian 
quan trong nhuw noradrenalin, serotonin, dopamin va acetylcholin. 

Cc benzodiazepin chi két hgp véi cac thu thé GABA-A, khong két 
hop véi thu the GABA-B. 
Cac benzodiazepin chi cé tac dung diéu tri triéu ching, khéng chira 
dugc nguyén nhan gay bénh. Ding thudc kéo dai sé lam tang nguy 
co phy thudc thude, do dé thudéc nay chi duoc ding diéu tri trong 
thoi gian ngan. 

Duge dong hoc 

Hap thu: Thudéc dugc hap thu tét 6 dung tiéu hoa, Dang giai phong 
kéo dai: Nong d6 duy tri 5 - 11 gid sau udng (voi liéu udng vao ban 
dém thoi gian nay ting hon so vdi liéu udng vao budi sang).

https://trungtamthuoc.com/


