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ALPHA TOCOPHEROL,
(Vitamin E)

Tén chung quﬁc té: Alpha tocopherol,
Mi ATC: ATTHAO3.
Logi thude: Vitamin.

pang thude va ham lugng

pom vii | dvqt la hoat tinh cia | mg ché phém chuin cia dl-alpha
tocopheryl acetat. Theo o, d-alpha tocopherol co higu lyc Ia
149 dvqUmg: dl-alpha tocopherol 4 1,1 dvqumg; d-alpha tocopheryl
acetat | 1,36 dvq/mg; d-alpha tocopheryl succinat 1a 1,21 dvqumg;
dl-alpha tocopheryl succinat 14 0,89 dvqumg.

poi vai myc dich dinh dudng, hoat tinh vitamin E hién nay dugc
tinh theo duong lwong alpha tocopherol (a-TE: a-tocopherol
equivalent). Mot alpha-TE la hoat tinh cua: 1 mg d-alpha tocopherol
(alpha tocopherol ty nhién); 1.4 mg dl-alpha tocopherol; 1,1 mg
d-alpha tocopheryl acetat; 1,5 mg dl-alpha tocopheryl acetat;
1,2 mg d-alpha tocopheryl succinat; 1,7 mg dl-alpha tocopheryl
succinat.

Dang dung:

vién nén: 100 dvqt; 200 dvqt: 400 dvgt; 500 dvat, 600 dvqr; 1 000 dvqt.
Vién nang: 100 dvqt; 200 dvqt; 400 dvgt; 500 dvqt; 600 dvqt;
1 000 dvqt.

vién nang dang phan tan trong nude: 100 dvqt, 200 dvqt; 400 dvqt.
Vién nén hodic vién bac duong: 10, 50, 100 va 200 mg dl-alpha
tocopheryl acetat.

Nang: 200 mg. 400 mg, 600 mg.

Thube mér: S mg/1 g.

Thudc tiém dung dich dau: 30, 50, 100 hodc 300 mg/ml, tiém bap.
Thude tiém dung dich dau: 50 dvqt/ml.

Dirge lue hoe

Vitamin E 12 mét thuat ngit chung dé chi mot sb cae hop chat thién
nhién v tdng hop. Nhom chél quan trong nhit 13 tocopherol, trong
d6 alpha tocopherol cé hoat tinh manh nhét, duge phan b réng
rai trong tw nhién va chi yéu diroc sir dung trong diéu tri: cac chat
khac cta nhom tocopherol zom beta, gamma va delta tocopherol,
nhimg nhimg chét nay khong dung trong didu tri. Nhom hop chit
khac ¢ hoat tinh vitamin E | cac tocotrienol.

Alpha tocopherol co trong tu nhién dudi dang dong phén d (d-alpha
tocopheral) co hoat tinh manh hen dang ddng phén dl (dl-alpha
tocopherol) cuia alpha tocopherol tong hop.

Vitamin E 1a mt vitamin tan (rong dau mé, phan bb rong rai trong
terc an. Ngudn vitamin E gidu nhét la déu thyc vat, dic biét 1a dau
mam lda mi, diu hudémg duong, dau hat bong; ngil cbe va trimg
ciing la nguén gidu vitamin E. Lugng vitamin E trong thic an bi
mat di 14 do qué trinh bio quan va nau nudng. Nhu cau hang ngdy
vé vitamin E khoang 4 - 15 mg.

Thiéu vitamin E rit hiém, chi xay ra & nhimg ngudi khdng ¢6 kha
ndng hap thu vitamin E hodc miéc mot so bénh di truyén ngin can
duy tri ndng d binh thudmg vitamin E trong mau.

Chire niing sinh hoe chinh xac cia vitamin E chura duge biét dﬁy i o
nguin. Vitamin E dugc cot la mot chét chong oxy hoa. Vitamin E ngan
chdn sir oxy héa cdc acid béo cao phén tir chira bdo héa (cac acid
niy la thanh phén cia mang té bao, phospholipid va lipoprotein
huvét trong) ciing nhu cac chat nhay cam voi oxy khic nhu
vitamin A va acid ascorbic {wtamm C). Céc gbc tr do sinh ra do
nhiéu qui trinh phan {mg trong (¢ bdo ¢6 kha nang gay tac hai cho
mang t& bio, protein va acid nucleic, dan dén réi loan chirc ning
va gay hgnh cho té bao. Vitamin E phén (mg véi cac goc ty do, Ia.m
mit cac goc peroxyl (goc peroxyl phan img voi vitamin E nhanh gap
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1 000 14n so vai céc acid béo cao phin tr chua bio hoa). Trong qua
trinh phin tmg, vitamin E khong tao thém gde tw do khic.

Do tinh ¢hit chéng oxy hoa cia vitamin E, di ¢6 nhiéu cong “‘“"h
nghién ciru ding vitamin E dé lam ldm gidm nhg chimg mit tri
nhé cua bénh Alzheimer som hodic do ldo hoa, bénh thodi hoa
hoing diém lién quan dén twdi tac, ung thu, xo cimg dong mach,
bénh mach vanh, dyc thiy tinh thé... nhung dén nay higu qua chua
duge chimg minh rd ring. M)t s6 nha lim sang da diéu trj dé lim
gidm nguy co thoai hoa hodng diém lién quan dén tudi tic nhu sau:
Lidu vitamin C 500 mg/ngay két hgp véi beta caroten 15 mg/ngdy,
vitamin E 400 mg/ngdy vé kém (dang kEm oxyd) 80 mg/ngay.
Bénh Alzheimer va bénh dong mach vanh: Liéu tir 200 - 80O
dvqt/ngay. Tuy nhién, hién tai van chua du dir liéu chimg minh
hiéu qua diéu tri cua thude dbi vi cic bénh ndy va cin lru ¥ liéu
400 mg/ngay trdr lén co thé 1am ting ty 1¢ tir vong, /i vitro, vitamin E
con co tic dung ngan chong tan héng cdu do cdc cht oxy héa va
lam tang dap (mg mién dich & ngudi cao tudi khoe manh, lam giam
két ty tiéu cau.

Duge djng hoe

Hap thu: Dé vitamin E hép thu qua dwong tiéu hoa, mit va tuyén
tuy phal hoat dgng binh thuong. Lugng vitamin E hip thu giam
khi Ileu dang tang lén. Khoang 20 - 60% vitamin duge hép thu tir
nguon thire dn. O ngudi bénh bi hoi chimg hap thu kém va tré dé
non nhe cén, hip thu vitamin E cé thé giam di rat nhleu Ché phim
dang phan tan trong nude ¢ thé hip thu qua rudt tot hon so véi
ché phim dang déu.

Phdn bo: Thube vio mau qua vi thé dudmg chip trong bach huyét
rdi dwge van chuyén toi gan. Vitamin E dugc tiét ra tir gan dudi
dang lipoprotein ty trong thap (VLDL) va ndng d vitamin E trong
huyét twong phy thudc vao su tiét nay. Chi | dang dong phin
lap thé R-a-tocopherol dugc gan tai xuat tiét nhor vio i luc caa
alpha tocopherol dbi vai protein vin chuyén a-tocopherol ciia gan
(a-TTP: a-tocopherol transfer protein). Vitamin E sau do dugc
phén bé réng rdi vao tat ca cac méd va dy trir & mé md. Nong do
binh thumg cia tocoferol trong huyel tuong la 6 - 14 microgam/ml.
Nong do vitamin E trong huyét tuong duéi 5 microgam/ml hodc
dudn 800 microgam vitamin E/g lipid trong huyél tiremg trong vai
théng dugc xem nhu 1a phan anh sy thiéu hut vitamin E. Sau khi
ubng vitamin E lidu cao, néng @4 tocopherol trong huyét tremg
c6 thé bi cao Ién trong | - 2 ngay. Tong dir trir vitamin E trong co
thé wée lwomg 3 - 8 g va ¢ thé dap img duge nhu ciu co thé trong
bon nam hogc hon khi ché dé an nghéo vitamin. Alpha tocopherol
phin bé vao mit, dat duoe ndng d6 cao hom & viing gide mac so véi
mang mach hodc thiy tinh thé. Nong do nay c6 thé tang Ién khi bo
sung vitamin. Vitamin E vio sita, nhing rat it qua nhau thai. Nong
d¢ tocopherol trong huyét twong tré so sinh bing 20 - 30% nﬁng dé
& ngudi me, tré so sinh nhe can ¢6 nong do thap hon.

Thai trir: Vitamin E chuyén héa & gan thanh cdc glucuronid ciia
acid tocopheronic va gamma-lacton cua acid nay, hau hét liéu dung
thai trir chim vao mat. Mét s6 thai trir qua nude tiéu.

Chidinh

Diu tri va phong thiéu vitamin E (cha yéu la do bénh 1y Tré em
bj xo nang tuyén tuy hodc kém hip thu ma do teo dwdémg din mét
hodic thiéu betalipoprotein huyét, tré so sinh thiéu thing rit nhe cin
khi dé hodc do ché 46 #n thiéu vitamin E).

Chong chi djnh

Man cdm véi vitamin E,

Thiin trgng

Ty I¢ viem rudt hoai tir cdn duge chi ¥ khi diéu tri vitamin E cho
tré so sinh thiéu thang co can nang dudi 1,5 kg.
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Liéu cao vitamin E dwge bdo cdo 1d ¢o khuynh huéng giy chay
miu & bénh nhan lhléu hl,ll vitamin K |'|ua|: dung siT du"g Ihl.léi:
chéng dong mau. HGi chimg giam tidu ciu, chimg gan to, lach to.
cb trurgmg va gy dc cho gan, thin, phéi xuft hign & mot s6 tré so
sinh thiéu thang khi tiém tinh mach thude tiém dl-alpha tocopheryl
acetat trong dung dich polysorbat 20 va 80, nguyén nhan chua
duoc xdc dinh 18 rang, cling c6 the do sur tich iy chit dde tir mot
hogic nhiéu thanh phan trong l_hur‘}c tiém, '

Anh huémg cia vitamin E phan Ién chi duge nghién ciru trong vii
wén hodc vai thing, vi the nhimg anh huéng man tinh suét doi
khi ding liél.n cao, kéo f]éi van c:‘)n_u chua rd rang. Tuy vay, can thin
trong khi di€u tri va can luu ¥ liéu cao vitamin E trén 400 dvqv
ngay hodc cao hon & nhimg ngudi b bénh man tinh c6 lién quan
dén sy tang Ién cua ty I¢ tr vong do moi nguyén nhan,

Thiri ky mang thai
Trong thori ky mang thai, thiéu hoge thia vitamin E déu khang
giy bien chimg cho m¢ hodc thai nhi. Nhu ciiu vitamin E & phy nit
mang thai vd phu nir binh thwéng khing khac nhau. ¢ ngudi me
dugc dinh dudng tot, lueng vitamin E ¢6 trong thire dn 1a du va
khong cdn bd sung. Néu ché dé &n kém, nén b sung cho di nhu
cAu hang ngay khi ¢6 thai.

Thai ky cho con b
Vitamin E vo sira. Stra ngudi ¢6 lugng vitamin E cao gap S lan sira
bo va ¢6 hi¢u qua hon trong vige duy tri du lugng vitamin E tong
huyét thanh cho tré dén I nam tudi,

N.hu ffi“ vitamin E hing ngay trong khi cho con ba la 19 mg. Chi

¢in b sung cho me khi thyre don khéng cung cép dii lugng vitamin E
cin cho nhu ciu hang ngay.

T#c dung khing mong muén (ADR)

Vitamin E thuong dung nap tét. ADR c6 thé xay ra khi dung liéu
cao, kéo dai, tiém tinh mach, nhat 1a khi diing cho tré dé non, nhe
cn lic mai sinh.

TKTW: dau diu, chong mat.

Mit: mé mir.

Tiéu hoa: budn nén, ia chay. dau bung, rdi loan tiéu héa, viém rut
hoai .

Nii tiét va chuyén héa: bat thudmg & tuyén sinh dye, dau nhirc
vy, ting cholesterol va triglycerid huyét thanh, giam thyroxin va
triiodothyronin huyét thanh.

Than: creatin niéu, tang creatin kinase huyéf thanh, tang estrogen
va androgen trong nurdc tiéu. -
Khic: phat ban, viém da, mét moi, viém tinh mach huyét khoi.
Liéu Irrgmg va ciach dung . :
Céch diing: Vitamin E nén diing qua dudmg uéng. Néu khong udng
duge, hodc nghi ngé hip thu kém, c6 thé tiém bip hojc tiém tinh
mach.

Liéu lugng
Diéu trf thiéu hut vitamin E: 3
O tré so sinh thiéu thang nhe cin: 25 - 50 dvqt/ngay, dat duge nong
d6 binh thudémg trong vong | tuan. " _

O tré em thiéu hut vitamin E do hoi chimg kém hap thu: Udng
vitamin E dang phan tan trong nudc vai lieu 1 dvqt’kg hang ngay
dén khi ndng do tocopherol huyét twong tang I1&n dén gidi han binh
thuémg va duy tri ndng dé binh thuong trong vong 2 thang.

Ngudi [on: 60 - 70 dvqt/ngay.

Phong thiéu hut vitamin E: o
0 tré so sinh nhe can: Liéu vitamin E 13 5 dvqungay trong vai tuan
dau sau khi sinh. Néng dé tocopherol huyét tuong nén duge kiém soat.
Nguai 16n: 30 dvgt/ngay. o .

Du phong bénh vong mac mét & tré so sinh thiéu thang hodc loan

DTQGVN;

thir phét sau li¢u phap oxy: 15 - 30 dvqui,
mdi ngay de duy ti nong gs
crogam/ml (khang khuyén c4a)
-alpha tocopheryl acetat hoye

sin phé quin phoi

(10 - 20 mg alpha tocopherol/kg) .

tocopherol huyét tuamg gira 1.5 - 2mi

Xo nang tuyén tyy: 100 - 200 mg :1 1
ing 67 - 135 mg d-alpha tocopherol.

Egﬁniiéu hetalipogpmtein - méu; 50 - 100 mg: dl-alpha tocophery]

arsetat/kg hodic 33 - 67 mg d-alpha to::npherol.rkg. |

Bénh thiéu méu bcm-malassc‘mia: Ljung: 750 dvqlvn{gay_

Bénh té bao héng cau hinh liem: Uong: 450 dvqt/ngay.

Twong tic thube
Vitamin E hodc dang } . ;
va lam tang hidu qua cta thuoc chong do il
Diing déng thor vitamin E va acid acetylsalicylic cé nguy co giy
chay mau. . ) . L
Vitamin E ¢6 thé lam tang hap thu. sir dyng va dur trir vitamin A
Vitamin E bao vé vitamin A khoi bi thodi hoa do oxy hoa lam chg
nong do vitamin A trong té bao tang lén; vitamin E cling hao v¢
chéng lai tic dung cua chimg thira vitamin A. Tuy nhién, cdc tac
dung nay con dang tranh lugn. & o o
Vitamin E liéu trén 10 dvqukg co thé l_am f:hi_tmldap qng cua vige
didu trj st & tré em thiéu méu do thiéu sat. Tré so sinh nh.c ¢in
duoe bd sung sit co the lam tang thiéu mau tan huyét do thi¢u hut
vitamin E. L - ‘ o

Sir dyng qua thira dau khoding c6 the lam giam hép thu vitamin E
Calestyramin, colestipol, orlistal ¢é thé can trd hap thu vitamin E,
Sir dung cach nhau it nhét 2 gio.

chuyén hoa lam giam hiéu qué cua vitamin K
ng mau.

Cép nht lan cuoi; 2016.

ALPRAZOLAM

Tén chung quée té: Alprazolam.

Ma ATC: NO5SBA12. )

Loai thube: Chdng lo au, chéng hodng so, dan chit benzodiazepin.
Dang thudc va ham lugng

Vién nén: 0,25 mg, 0,5 mg, | mg, 2 mg.

Dung dich uong: | mg/ml.

Vién gidi phong kéo dai: 0,5 mg, | mg, 2 mg, 3 mg,

Vién ngam: 0,25 mg, 0.5 mg, | mg, 2 mg.

Duwge lue hoe

Alprazolam 12 mét triazolobenzodiazepin ¢é tac dung ngin chémg
lo @u, chéng trim cam va duge ké don rong ri trong diéu tri cac
tinh trang lo au, hodng s¢. Alprazolam tan trong lipid do dé thim
duoge vao TKTW.

Alprazolam lam tang din truyén acid gamma aminobutyric
(GABA) la chét ddn truyén thin kinh giy tre ché trong nio do gin
vao cac thy thé benzodiazepin dic higu. Trong co thé, GABA (¢
ché dang ké su din truyén cia nhidu chét din truyén trung gian
quan trong nhu noradrenalin, serotonin, dopamin va acetylcholin.
Cic benzodiazepin chi két hop v6i cic thu thé GABA-A, khong két
hop véi thu thé GABA-B.

Cac benzodiazepin chi cé tac dung diéu tri triéu chimg. khong chira
dugc nguyén nhin gy bénh. Dung thudc kéo dai s lam tang nguy
co phy thude thude, do do thube nay chi duoc ding diéu tri trong
thoi gian ngan.

lel;'c dgng hoc

Hap thu: Thuéc duge hip thu tét & duémg tiéu hoa. Dang gidi phong
kéo dai: Nong d¢ duy tri 5 - 11 gi¢r sau udng (vdi lidu udng vao ban
dém théi gian ndy tang hon so véi liéu udng vae budi sang).



