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40 - 49 ml/phut: 3,3 mg.
CIGJO - 39 ml/phat: 3 mg.
Cla‘ 30 ml/phat: Khong khuyén céo sir dyung,
Tl;‘"'g tic thude
cic thuoe lgi ni¢u quai, khang sinh nhom aminoglycosid c6 thé
hiép dong thc dung 1am ting nguy co giim calci huyét cua acid
Iolcdmmc.
Cic thube c6 doc tinh v6i than, cac thuéc chéng viémkhong steroid
thalidomid lam téng ngu.y co ADR trén than ciia acid zoledronic. ‘
Khong dugc tron lan véi dung dich calci hodc cac dung dich tiém
truyén co cation hoa tri 2 nhur dung dich Ringer lactat.
Q"é liéu va xir tri ;
Qui lidu acid quedrqnic (;(’) thé gdy ra cac bidy hién cua tinh trang
gidm calci h.:yét. bé khac phue, cé thé truyén calci qua duéng
finh mach. Can chi y chirc ndng than vi acid zoledronic cé thé gay
suy than.

Cap nhdt lan cudi: 2019,

ACITRETIN

Tén chung qude té: Acitretin,

Mii ATC: DOSBBO2.

Loai thude: Thude diéu tri vay nén (toan than).

Dang thude va ham luong

Vién nang: 10 mg, 17 mg, 22,5 mg, 25 mg,

Duge lye hoe

Acitretin 14 mét retinoid va 1a mdt chét chuyén héa cua etretinat.
Co ché tac dung chinh xac cua thude chua dugc biét.

Doi v6i bénh vay nen, cac nghién ciru goi ¥ rang acitretin anh huong
16 tang sinh té bao biéu bi va qué. trinh tél'lg ho‘p glycoprotein cua
da. Bic biét, acitretin giup binh thuong héa qua trinh biét hoa té
bao, lam méng 16p simg & biéu bi do 1am giam téc do tang sinh cua
t¢ bao simg. Téc dung chéng viém va chéng ting sinh cta acitretin
gitp 1am giam viém & da va biéu bi, giam bong biéu bi, ban do va
do day cua céc tén thuong vay nén.

Téc dung toan than lam troc 16p simg da cia acitretin dugce cho la
do thuc ngan can su biét héa sau cing cta céc té bao simg.

Duge dfng hoc

Hdp thu: Sau khi udng, ndng d¢ thudc t6i da trong mau dat dugc
sau 1 - 5 gi&r. Sinh kha dung dat tir 60 - 70%, nhung thay ddi nhidu
giita c4c ca nhan (36 - 95%), sinh kha dung cua acitretin tang khi
uf)ng cung bira an (72%). Sau khi uéng hing ngay trong 2 thang
v6i liéu 50 mg/ngay, trang thai 6n dinh dat dugc trong vong 7 ng_éy
ddi véi acitretin va 10 ngay déi véi chit chuyén hoa tryc ticp,
isome 13-cis-acitretin.

Phdn bé: Acitretin rét va m& va dé dang vio cac mé. Acitretin gén
vio protein huyét twong trén 99%, chu yéu vao albumin, mot ty 1&
thép la lipoprotein. Acitretin qua nhau thai va vao sira me.

Chuyén héa: Thude chuyén héa thanh cac chat c6 hoat tinh 1
13-cis-acitretin va mét it 1a etretinat, tuy nhién etretinat chi dugc
phét hién thiy trong huyét thanh ciia mot s6 nguoi bénh dung
acitretin. Néu udng rrgu s& lam tang ty 1é chuyén hf’)a acitretin
thanh etretinat, k& ca sau khi ngudi bénh da nging thudc.

Thai trir: Nira d&i thai trir cta acitretin trung binh 49 gi¢ (khoang
36 - 96 gidy), cua 13-cis-acitretin trung binh 1a 63 gio (khoang
28 - 157 gidy), etretinat c6 nira doi thai tnir 12 120 ngay (6 theé 1én
{61 168 ngay), lac do co thé dur trik trong cic té bao md trong nhiéu
thing va ca trong vai nim. Thoi gian hép thu ti da 1a 2 - 5 gio.
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CA acitretin va chat chuyén hoa 13-cis-acitretin thai trir qua mét
(34 - 54%) va nuéc tiéu (16 - 53%) dudi dang lién hop.

Chi dinh

Bénh vay nén ning trén dién rong khong dd sau khi da ding cac
liéu phép diéu tri khéc; bénh vay nén myn mi gan ban chan ban
tay; cc bénh ngodi da co rdi loan diéu hoa chat simg nhu bgnh vay
¢4 bim sinh ning; bénh Darier nang (chimg di simg nang l6ng).
Chong chi dinh

Min cam véi thude.

Suy gan hodc suy thin ning.

Tang lipid huyét.

Phu nit mang thai hodc dang cho con bu.

Phu nit trong d tudi sinh dé ma khong sir dung bién phap tranh
thai higu qua. ;

Ubng rugu trong thoi gian dung thudc va 2 thang sau khi ‘déi ngung
thubc: Didu ndy ap dung cho ngudi bénh nir trong d$ tudi sinh dé
vi nguy co gdy dj tat d6i véi thai nhi.

Khdng phdi hop véi tetracyclin va methotrexat.

Khong ding cung véi cac thubc thube nhém retinoid hodc
vitamin A.

Thén trong ’ )
Acitretin giy quai thai manh. Nguy co quéi’ thai la rat cao néu dung
acitretin truéc hodc trong khi mang thai, bat ké trong bao lau hoac
véi liéu nao. Vi phy nit trong do tudi sinh dé, viléc ké don acitretin
chi ¢6 thé dit ra néu ngudi bénh c6 du nhimg dicu kign sau day:
Thir nhét, bénh nhan mac bénh ning, khong dap img voi cac bién
phép diéu tri khéc hodc cac chong chi dinh khéc. X

Thir hai, bénh nhén c6 thé hiéu va tuan thu cac hudéng dan cua bac si.
Thit ba, bénh nhan c6 kha ndng thuc hién cédc bién phap tranh thai
va dam béo khong bi that bai.

Thir tu, trong 4 tuan trrée khi diéu tri, trong khi diéu tri va 3 nim
sau khi ngimg diéu tri bang acitretin, tat ca phu nif trong d¢ tudi
sinh dé phai sir dung bién phap tranh thai hiéu qua (tt nhat 1a
2 phuong phap) ma khong bi gian doan. Bénh nhén can duge huéng
din lién hé ngay véi bac si trong trudmg hop nghi ngd co thai.
Ngay ca nhimng bénh nhan nir c6 tién sir vo sinh cling nén 4p dung
bién phap tranh thai hiéu qua.

Thir ndm, bt dau diéu tri vao ngay thir 2 hodc thir 3 cta chu ky
kinh nguyét tiép theo.

Thir sau, 3 ngay trudc khi dung liéu diu tién, phai co két qua thir
thai am tinh (d6 nhay ti thiéu 25 mili dvqt/ml). Trong thoi gian
diéu tri, thue hién cac xét nghiém thir thai trong khoang thai gian
28 ngay. Sau khi ngimg diéu tri, thuc hién cac xét nghiém thir thai
I -3 thang/lan trong 3 ndm sau khi diing lidu cui cing.

Thir bay, trude khi diéu tri, bac sT phai cung cép cho bénh nhan thong
tin chi tiét va nhimg canh béo vé& nguy co di tat thai nhi 1a rit nghiém
trong va hiu qué c6 thé xay ra néu mang thai trong qua trinh diéu tri
bang acitretin hoic trong 3 nim sau khi ngimg diéu tri.

Thir tim, mdi khi 13p lai diéu tri, thuc hién cac bién phap tranh thai
higu qua, khong bi gian doan va tiép tuc trong 3 ndm sau do.

Thir chin, trong khi diéu tri bing acitretin hodc 2 thang sau khi diéu
tri, néu cd thai, nguy co thai nhi bi di tit nghiém trong la cao (di tat
s, di tat tim va mach mdu, di tat xuong va tuyén {rc) va ty 1¢ say
thai ty nhién tang Ién. Trong 3 ndm sau khi ngimg acitretin, nguy
co thdp hon (ddc biét & nhimg phy nir khong ubng rrgu) nhung
khong the loai trir hoan toan (do cé thé hinh thanh etretinat). Do dé,
trudce khi str dung acitretin, bac si diéu tri phai giai thich rd rang va
chi tiét nhimg bién phap phong ngira.

Thir muti, bénh nhan khéng duge sir dung rugu (trong do udng,
thuc pham hoic thuée) trong khi diéu tri bing acitretin va trong
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2 théng sau khi ngimg diéu trj,

Ngudi bénhllfhﬁn.g dm;rc hién méu trong khi didu trj va 3 nim sau
khi ngimg dicu tr hﬁﬂg acitretin, nhit 1a cho phy nir mang thai va
phy pir trong d¢ tdi sinh dé vj nguy co quai thai.

Tri¢u chimg cua bénh viy nén dai khi o thé nang hon lic bit déu
d.iéu trj. C6 thé phii sau 2 - 3 thang ding thudc méi cé hiéu qua
toi da.

Thudc dnh huéng kha nang dung nap glucose (dung nap tét hodie
xdu glucose) nén cin q;nh ky kiém tra glucose huyét ciia nguoi
bénh, nhat l_é 0 ngudi dii thio duimg dang ding sulfamid ha
glucose huy_ét.

Cin cén nhic lgi icbf:?guy co khi‘ sur dung acitretin cho nguoi bénh
dai thao dudng, ngudi benh c6 ticn sir viem tyy, dic biét dang viem
tuy, ngudi bénh suy than hojc suy gan.

Cén theo doi chirc nang gan truée khi bit dau diéu trj, 2 - 4 tudn
mot lan trong 2 thing dau, sau d6 3 thang 1 lin. Néu két qua cao
hon 2 ldn gifi trj binh thudng, can kiém tra lai transaminase sau 8
ngay. Néu ket qua xét nghiém chire nang gan vin khong tro vé binh
thudmg, can ngung acitretin. Can tim nguyén nhan va theo di chiic
ning gan trong 3 thang.

Cén theo ddi déu din cholesterol toin phén va triglycerid khi didu
tri thoi gian dai va & ngudi c6 nguy co cao (nghién nrou, béo phi,
dai thdo dutmg, roi loan chuyén héa md). Véi nguoi dang didu tri
bang acitretiq, cirmoi 1 - 2 tuan trong 2 thang dau, sau d6 cir mdi
3 thang mot lan theo doi nong d6 lipid huyét tuong. Néu céc chi sé
ndy tang, can dieu chinh ché d¢ an, dung thude ha lipid huyét va
giam liéu acitretin.

Néu diéu tri kéo di v&i acitretin, can theo d&i dinh ky rdi loan cét
hoa xwong.

Thude c6 thé giy dong sém dau xuong, do viy véi tré em khong
khuyén cdo ding acitretin, chi dung cho tré em khi céc thude khac
khéng hiéu qua va phai dinh ky kiém tra X-quang xuong, bao gbdm
ca diu goi.

Tranh ra ning nhiu va tranh sir dung dén chiéu manh trong khi
diing acitretin vi cac din chat retinoid lam ting tac dung cia tia tir
ngoai. Trong truomg hop cin thiét, ding kem chéng ning véi chi
56 SPF tdi thiéu 1 15.

Thuéc 1am giam kha ndng l4i xe va van hanh may méc do ¢6 thé
gy chong mit, giam kha nang nhin nhat la vé chiéu tdi.

Trénh ding dong thdi v6i cic khang sinh nhom cyclin, liéu cao
vitamin A (trén 4 000 - 5 000 don vi mdi ngay) va cac thude tidu simg.
Théi ky mang thai ‘

Acitretin gdy quai thai & ngudi, do vay 1a mot thudc chong chi dinh
tuyét déi cho phy nir mang thai. Cén dam bio chic chan ngudi
bénh khéng mang thai trrée khi bit du didu trj bang acitretin (1am
xét nghiém c6 thai trong vong 2 tuan trude khi ding thu(’f}c va dinh
ky hang thang trong qué trinh diéu tri, ngudi bénh bit dau diéu tr
véo ngay thir 2 hojc 3 cua chu ky kinh nguyét). Nhimg phy na dicu
tri bang acitretin (ké ca nhimg ngudi co tién sir vo sinh) c?n tranh
mang thai it nhit | thang truéc khi diéu tri, trong khi dieu tri va
3 nam sau khi ngimg thudc.

Théi ky cho con bu

Vi thude vao dugc sira me, acitretin khong duge khuyén ding ¢ phu
nit cho con bu. Khong cho tré bi me it nhat trong thoi gian 3 nam sau
khi da ngimg thuéc vi acitretin c thé gay ADR ¢ tré bu me.

Téc dung khong mong mudn (ADR) e g
Til¢ gap ADR xay ra & hiu hét bénh nhan ding acitretin. Liéu doc
va liéu didu tri clia acitretin 12 gan nhau. )
Da vi niém mac thudmg bj anh huong nhét. Tri¢u chimg ctia bénh

viy nén c6 thé niing hom lic bat diu diéu tri. o

Céic ADR thudmg gip nhét 1a cdc tri¢u chimg cua vitamin A jg,
cao (khd méi), co thé giam bt bang cach boi thuoe ma.

Rt thuong gap

TKTW: ting cam giac. ;

Da: viém méi, rung toc, bong troc da, kho da, roi loan méng, ngira,
ban do, teo da, da dinh nhép, viém quanh mong.

Noi tiét va chuyén hoa: ting cholesterol huyt:at, ting triglycerig
huyét, giam HDL, tang phospho, giam kali l:uyet, tﬁng.ljlatri huyéy,
ting/giam magnesi huyét, tang glucose huyét nhanh, giam glucoge
huyét nhanh.

Tiéu hoa: kho miéng. L

Huyét hoc: ting héng cau ludi, gidm hematocrit, gam hemoglobin,
ting/giam bach cau, tang I}aptoglcbin‘ ting bach cdu trung tinh,
Gan: xét nghiém mau thiy ting ALT va AST, tang phosphatase
kiém, tang bilirubin.

Thén kinh - ca - xuong: di cam, chimg dau khop, ring minh, ting
creatin phosphokinase, day xuong song tién trién.

Mit: kho mit. ) c o

Thén: ting acid uric, aceton niéu, huyét niéu, hong cau niéu,

Ho hip: viém mili, chdy mau cam.

Thuong gap

Tim mach: 6 mat, phut. e o
TKTW: dau diu, dau, trim cdm, mat ngu, ngu ga, met mo.

Da - niém mac: c6 mii kho chiu, thay doi thé toc, viem da, ban
dang vay nén, ting tiét mo hoi, ban xuat huyét, u hat sinh mu, tang
tiét chit nhom, loét, nitt da, sam da, chay méu cam, chay mau mii,
rung toc.

N tiét va chuyén hoa: giam kali, phospho, natri; tang/giam calci,
clorid. )

Tiéu hoa: chay mau chén ring, viém loi, ting tiet nudc bot, viém
miéng, khat nudc, loét miéng,,dau bung, tiéu chay, nén, roi loan vi
gi4c, chan &n, tang thém an, roi loan chirc nang ludi.

Gan: ting bilirubin toan phén.

Thén kinh - co - xwong: viém khdp, dau lung, ting tnrong luc, dau
co, dau xuong, day xuong khép ngoai vi, chimg liét Bell.

Mit: nhin m&, viém mi mét, viém két mac, quang gi, s¢ anh sing,
dau mit, rung 16ng may hodc 16ng mi, nhin déi, duc thuy tinh thé,
kh giac mac, viém mang két hop.

Tai: dau tai, U tai, giam thinh luc.

Thén: ting BUN (nitrogen uré mau), tang creatinin, dai thao
dudng, protein nigu.

H6 hap: viém xoang.

It gép (nhung quan trong va cé thé de doa tinh mang)

Lo au, tang thoi gian chay mau, dau nguc, xo gan, chay mau két
mac, chimg xanh tim, diéc, nhin doi, hoa mit chong mat, dai kho,
eczema, viém thuc quan, sbt, viém da day, viém ludi, tang san
ring, d6i mau toc, réi loan chirc ning gan, chay mau, viém gan,
chimg tang sing, ram long, giam cam giac, ngla mat, vang da,
chimg khi hur, ngudi kho chiu, bénh do nhiém Candida, nhuoe co,
néng nay, viém day than kinh, viém tuy, phi gai thi, thiéu mau cuc
bd ngoai vi, nhay cam véi anh sang, gia u nido, bénh cimg da, mong
da, day xuong séng, dot quy, mat vi gidc, huyét khéi tic mach. '
Chiiy: Khi ding kéo dai acitretin c6 thé gay tang san xuong, dong
sém dau xwong § tré em. Thude con giy nhirng triéu chimg cua gia
u ndo: dau dau, nén, buon non, giam thi luc.

Huéng din cich xir tri ADR

Céc ADR pho bién do tac dung réng va héi phuc duge ciia thude
doi véi biéu md (nhu khd méi, nirt né mép...) thuomg hét.

Phai lam xét nghi¢m chirc nang gan cta ngudi bénh hang tuin néu
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két qua bét thudng. Ngimg lhuoc néu tinh trang tré nén xdu hon.
An kiéng chiit béo, khdng uéng rugu, gidm can c6 thé giup giai
quycl chimg ting lipid va HDL huyel Ngimg thude néu nong a6
llpld hoic lipoprotein bét thudmg kéo dai.

Cin ngimg thude va kiém tra mat néu ngudi bénh bj giam thj lyc.
Néu ngudri bénh xuat hién nhimg trigu chimng sém cua gia u ndo
(dau dau niing kéo dai, n6n va budn nén, nhin mé, giam thi lyc) can
ngimg thude ngay va kiém tra & chuyén khoa than kinh.

Licu hrgng va cich diing

ACIITLUI‘[ chi duge ding nhu mot bién phéap diéu tri cudi ciing, khi
cdic thude khic khong co tac dung

Cich ding: Thude dugc udng 1 Iam’ngﬁy vao bita dn hodc udng
clng vdi stra.

Liéu diing

Ngueoi lom:

Bgnh véy nén nang: Liéu khoi dau thong thuong 1a 25 - 30 mg/
ngdy (co thé cho phép t6i 50 mg), 1 lin/ngay, trong 2 - 4 tudn. Liéu
hing ngay sau d6 dugc didu chinh tiy vio dap umg 1am sang cua
nguoi bénh va ADR gip phai. Két qua toi wu thuing dat duge voi
litu 25 - 50 mg!ngay, dung thém 6 - 8 tudn. Mot vai ngudi bénh can
phai ting t6i toi da 75 mg/ngay.

Bénh Darier va bénh vay ca bim sinh ning: Liéu khéi diu thudng
la 10 mg, sau d6 diéu chinh tiy theo dip {mg cua nguoi bénh
nhung khong duge virot qua 50 mg/ngay. Dot diéu tri c6 thé kéo
dai trén 3 thang.

V6i bét cir chi dinh ndo, khong ding thude kéo dai qua 6 thang.
Trudng hop tai phat, diéu tri nhur 1an dau.

Tre em:

Khdng nén sir dung acitretin cho tré em. Tuy nhién, trong trudng
hop that cin thiét c6 thé dung acitretin nhung phai c6 su theo ddi
chit ché cta thiy thudc chuyén khoa (theo ddi céc thong sb ting
truémg ciia tré va phét trién cta xwong).

Tir 1 thang - 11 tudi: 500 microgam/kg/ngay, déi khi c6 thé ding
litu t6i 1 mg/kg/ngdy, nhung khong duge vugt qua 35 mg/ngay.
Phai c6 sur theo ddi chit ché sy phat trién cua co Xuong.

Tir 12 - 17 tudi: Liéu khoi ddu 25 - 30 mg/ngady (bénh Darier 1a
10 mg/ngay), trong 2 - 4 tudn, sau d6 diéu chinh liéu ty theo sy
dap tng cua ngudi bénh, lidu tiép theo thudmg 1a 25 - 50 mgfngay,
téi da 75 mg/ngay trong thoi gian ngan khi diéu tri bénh vay nén
hodc bénh vay ca.

Newoi cao tuéi: Nhu lidu thong thuong cia nguoi 1on.

Tuwong téc thude

Chéng chi dinh phéi hop

Rugu: Ru'gru lam ting ty 1 chuyén hoéa acitretin thanh etretinat 12
mot chit co hoat tinh, tich liy kéo dai trong co thé, lam tang nguy
co gy quai thai & phu nir sir dung acitretin. St dung dong thoi
acitretin va rugu con ]am tang doc tinh voi gan. Chéng chi dinh
dung rugu (trong dd ubng, thue pham hodc thude) trong khi diéu tri
bing acitretin va trong 2 thang sau khi ngimg diéu tri d6i voi phu
nir trong d¢ tudi sinh dé.

Tetracyclin ding dudng udng: Tang 4p lre ndi so va tang nhay cam
v{ri anh sang.

Methotrexat va cic thude gy ddc voi gan: Cic thudc nay 1am ting
djc tinh véi gan.

Cic din chit retinoid khic ding dudmg toan thin (etretinat,
isotretionin, tretionin) hodc ngoal da (adapalen, tretionin), vitamin A:
Dung ddng thai véi céc thudc niay gy cic triéu chimg qua liéu
vitamin A,

Aspirin liéu cao: Sir dung déng thoi acitretin v6i aspirin liéu cao c6
thé gay phé huy biéu mé.

Corticoid: St dung dng thdi acitretin véi corticoid ¢O thé lam ting
lipid huyét va tang ap lyc ndi so.

Acitretin lam tang tdc dung ciia thuoe ding cing

Phenytoin: Acitretin lam gidm lién két ciia phenytoin Vi protein
huyét tuong.

Acitretin lam giam tac dung cua thuoe ding cling

Thudc trinh thai duomg udng chi chira progestin: Acitretin lam
giam hidu qua tranh thai cua thudc tranh thai duémg uong chi chira
lidu thip progestin. Tranh khong phéi hgp.

Thuée tranh thai duong uéng chira estrogen: Acitretin lam giam
hiéu qua tranh thai.

Cyclosporin: Etretinat lam giam chuyén hoa cyclosporin va cac
chit chuyén héa cia thubc nay qua hé thong cytochrom P450,
acitretin ¢6 thé co tic dung twong ty vi vy c6 thé can giam liéu
cyclosporin.

Glyburid: Acitretin ¢ thé lam ting thai trir glucose, c6 thé cin diéu
chinh liéu ctia glyburid.

Hydantom Acitretin c6 thé day hydantoin ra kh01 lién két pratem
huyét trong lam tang ty 1¢ thube & dang tu do, can higu chinh liéu
hydantoin.

Qui lidu va xir tri

Triéu chimg: Gibng nhu ngd doc vitamin A: ngu ga, tang 4p luc noi
so (dau dau nang kéo dai, budn nén, ndn), kich thich, ngira.

Xir tri: Sir dung cAc bién phap thong thuomg dé loai bé phan thude
con chua duge hip thu & ng tiéu héa trong vong 2 gi¢r sau khi
ngudi bénh uéng thube trong trudng hop qué lidu cap. Ngimg
thude & nhimg ngudi bénh dang dung thube véi liéu diéu tri nhung
¢6 triéu ching qua liéu. Theo ddi ting ap lyuc so ndo.

Cdp nhat lan cuéi: 2020.

ADAPALEN

Tén chung quéc té: Adapalene.

Mai ATC: D10ADO3.

Loai thube: Thude diéu tri tnmg c4 tai chd.

Dang thu6c va ham lugng

Kem: 0,1%.

Gel: 0,1%; 0,3%.

Nhii twong dung ngoai (lotion): 0,1%.

Dwge lue hge

Adapalen 12 mot chit tuong tur retinoid. Thude c6 tac dung diéu
tri trimg c4 do 1am binh thuémg héa qua trinh biét hoa cua té bao
biéu mé va té bao stmg, do vdy ngin can hinh thanh muyn. Tuy
nhién, khong giéng acid retinoic, adapalen gén chon loc véi mét sb
receptor nhén cua acid retinoic (RARs) nhung khong gin véi cac
protein lién két ciia acid retinoic & bao twong (CRABPS). Do tinh
chon loc véi RARs, adapalen ting cudng qua trinh biét hoa trén té
bao stmg nhung khong lim ting san té bao biéu bi va khong gay
kic'h Ung manh nhu acid retinoic. Ngoai ra, thudc con co tac dung
chéng viém trong cac nghién ctru in vitro va in vivo. Adapalen lam
giam hinh thanh mun trimg ca c6 viém va khong viém.

Dwge dong hoe

Hap thu: Thude it dugc hip thu qua da. Trong cic nghién ctru lam
sang, adapalen khong duge phat hign trong huyét tuong sau khi béi
thudc trén ving trimg cé ¢6 dién tich 16n trong mét thai gian dai.
Thai trir: Thude thai trir chi yéu qua mat. Nua doi thai trir cia
thuée vao khoang 17,2 + 10,2 gio.




