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Téc dyng khong mong muédn (ADR)

Thuong gap
Tiéu hoa: tiéu chay (giam liéu), buén non, non.

frgép

Da: viém da.

me gap

Mal suy giam thi lyc (ngimg dung); dau higu huyét khéi tic mach;

6i loan thi gidc (ngung dung)

Chira xdc¢ dinh dwgc tan sudt:

Co gidt (thuong la véi licu cao); ha huyét ap (khi tiém tinh mach

ahanh); tinh trang kho chiu (khi tiém tinh mach nhanh).

TKTW: phu ndo va nhdi mau nio (khi diéu tri chdy mau dudi mang

ahén), dau déu, chong mat.

Huyct hoc: giam tiéu cau, réi loan déng mau, thoi gian chay méau

bal thudng.

Tiét ni¢u: hoai tir v6 than cap & nguoi bi bénh wa chay méu A. Suy

than két hop voi hoai tir vo thén cap h[em gap.

Phan (mg di img: tang man cam bao gom phan tmg phan vé (ngira,

phtl mach, soc phan v§) hodc phat ban da.

Huémg dén cich xir tri ADR

Gidm ligu khl ¢6 cée réi loan tidu hoa. Ngimg dung thude khi c6
cc roi loan vé thi gidc.

Liéu lwgng va cich ding

Acid tranexamic ding duong udng, tiém tinh mach cham (t5i da
100 mg/phut hay toc d6 khong qua 1 mlphit) hofic truyén tinh
mach lién tuc. Dung dudng tinh mach sau vai ngay thuéng chuyén
sang dutmg udng. Ciing c6 thé dicu tri khoi diu bang tiém tinh
mach, sau do truyén tinh mach lién tuc.

Nguoi lon:

Ue ché tiéu fibrin (tai ché):

Ngudi I6m, uéng 1 - 1,5 g/lén (hoic 15 - 25 mg/kg), ngay 2 - 3 lan.
Khi tiém finh mach cham, liéu dung méi lan 0,5 - 1 g (hodc 10 mg/kg),
ngay 3 1in. Sau diéu tri ban dAu bing tiém finh mach, tiép theo
truyén tinh mach lién tuc, liéu 25 - 50 mg/kg/ngay.

Tré em, uéng 15 - 25 mg/kg, 2 - 3 1an/ngay (ti da 1,5 g/lan).
Rongkmh (liéudéutiénkhibﬁtdﬁukj/kinhnguyét) Ngudilén, ubng
1 g/lan, ngay 3 lan, tGi 4 ngay. T01 da moi ngay 4 g.

Phit mach di tmyen Ngudi 16m, ubng 1,0- 1,5 gr‘]an ngay 2 - 3 lan.
Dé dur phong ngin han cua phu mach di truyén, acid tranexamic
dugc bat dau ding tir vai ngay trude khi lam tha thuat ma c6 nguy
co gy ra phit mach di truyén cép tinh (vi du trong nha khoa) va tiép
tuc trong 2 - 5 ngay sau do.

Chay méu miii: Ubng 1,0 g/lan, ngay 3 lan, trong 7 ngay.

Tré em: Thong thuomg mdi lan udng 25 mg/kg hodc ding duong
tinh mach 10 mg/kg, ngiy 2 - 3 lan.

Ue ché tiéu fibrin néi chung: Tiém tinh mach cham, nguoi l6n, 1 g,
cich 6 - 8 gid, hodc 15 mg/kg, cach 6 - 8 gio, tbc 6 tiem khong
qua 100 mg/phut.

Phau thugt rang cho nhing nguwdi bi bénh wa chay mau:

Tiém tinh mach 10 mg/kg ngay trde khi phiu thudt, sau do6 tiém
10 mg/kg/lan, ngay 3 - 4 lan, trong 2 - 8 ngay.

Ngum suy than: Didu chinh lidu dung va khoang cich dung dua
trén ndng dé creatinin huyét thanh (C_):

C_: 120 - 250 micromol/lit: Uong 15 mg/kg/lan ngay 2 lan, hoic
dung duong tinh mach 10 mgf'kgﬂan ngay 2 lan (cach nhau 12 gid).
C_: 250 - 500 micromol/lit: Ubng 15 mg/kg, méi ngay 1 lan hodc
dung dudmg tinh mach 10 mg/kg, mdi ngay mot lan.

C_>500 mzcromoU]nt Ubng 7,5 mg/kg, mdi ngay 1 lin hoic
5 mgﬂ(g chch mdi 48 gid; hodc dung duong tinh mach 5 mg/kg,
mdi ngay 1 lan hodc 10 mg/kg, cich méi 48 gio (mot s6 ché pham

chéng chi dinh & nguoi suy than nang).

Twong tac thude

Khong dung dong thai acid tranexamic vd&i estrogen vi ¢6 thé gay
huyét khéi nhiéu hon.

Thén trong khi ding ddng thoi acid tranexamic véi cac thube cim
mau khac.

Téc dung chdng tiéu fibrin ciia thudc bi doi khang boi céc thude
Iam tan huyet khéi.

Ding ddng théi acid tranexamic vdi tretinoin dudng uébng co thé
gay huyét khéi trong céc vi mach.

Twong hop

Pé truyén tinh mach, co thé pha lodng dung dich acid tranexamic
Vi cac dung dich natri clorid 0,9%, glucose 5%, dung dich Ringer
lactat. C6 thé cho acid tranexamic va heparin vao cung mot dung
dich tiém truyén. Chuin bi dich truyén trong ngay truyén.

Twong ky,

Khodng tron thube tiém véi mau, urokinase.

Khong tron thubc tiém v6i mot s6 thuéc tang huyét ap (noradrenalin
bitartrat, desoxyepinephrin hydroclorid, metaraminol bitartrat), cic
benzylpenicilin, penicilin, cac tetracyclin (tetracyclin hydroclorid,
rolitetracyclin mtrat rolltetracyc]m) dipyridamol, diazepam, vi c6
nhimg thay ddi vé mau sic hodc co két tua.

C6 nha san xuét cho ring khong tron thubc tiém acid tranexamic

véi cac thude khac.

Qua liéu va xir tri

Triéu ching: Chua c6 théng bao vé truong hop qua liéu acid
tranexamic. Nhirng triéu chimg qua lidu c6 thé 1a: budn non, nén,
céc trigu chimg va/hogc ha huyét ap tu thé dimg.

Xir tri- Khong c6 thudc dac hiéu. Néu nhiém déc do ubng qua liéu:
gy non, rira da day va dung than hoat. Trong ca 2 trudng hcrp
nhiém doc do uong va do tiém truyen, nén duy tri b sung dich dé
thuc day bai tiét thudce qua thén va dung cac bién phap diéu trj triéu
chimg va diéu trj hd tre.

Cdp nhit lan cuéi: 2016.

ACID URSODEOXYCHOLIC

Tén chung qudc té: Ursodeoxycholic acid.

Mia ATC: AO5AA02.

Loai thudc: Acid mét.

Dang thudc va ham lugng

Vién nén: 150 mg, 250 mg, 300 mg, 500 mg.

Vién nang: 250 mg, 300 mg.

Durgc luc hoe

Acid ursodeoxycholic la mot acid mat tu nhién, hién dién mét
lugng nho trong ti mat cha ngudi, c6 tac dung lam giam tong
hop va bai tiét cholesterol & gan va giam hap thu cholesterol &
rudt. Acid ursodeoxycholic duge ding dé hoa tan soi tii mat giau
cholesterol.

Dwrgc dong hoc

Acid ursodeoxycholic hap thu qua duémg tiéu hoa, thai trir qua mat
va c6 chu ky gan - rudt. Thudc lién hgp mét phan tai gan truée khi
thai qua mét. Duéi anh hudémg cua vi khuin duong rudt, mot phan
clia dang tu do va dang lién hgp bj thuy phan hydro dé tao thanh
acid lithocholic thai truc tiép qua phan, phin con lai dugc hép thu
va ]i_én hop chu yéu véi sulfat tai gan truée khi thai qua phan,
Thude gin 70% véi protein. Thé tich phin bd rit nhé.
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Chi djnh

Lam tan soi mét gidu cholesterol.

Xo gan & mt tién phat.

Bénh 1y gan mét lién quan dén xo nang & tré em tir 6 - 18 tudi.
Trao nguge da ddy - thye quan.

Chéng chi dinh

Man cam véi thube.

Bénh nhén ¢6 soi cholesterol bi vai hoa, soi can quang trén phim
X-quang, tii mjt khong hoat dong, viém tii mat cép, thuémg xuyén
bi con dau quén mat, viém hofc céc rdi loan khac ctia rudt non, dai
trang va gan lam anh huong dén tudn hoan gan rudt ciia mudi mat.
Thén trgng

Tranh ding cho ngudi c¢6 bénh gan man tinh (trir trudng hop xo
gan {r mét tién phat).

Khéng nén an ché do 4n qua nhiéu calo hodc nhiéu cholesterol.
Ché d6 #n it cholesterol ¢6 thé cai thién hidu qua cia thube.

Bénh nhén c¢6 vén dé di truyén hiém gip vé khong dung nap
galactose, thiéu hut lactase hodc kém hap thu glucose-galactose
khéng nén dung thudc nay.

Thoi ky mang thai

Chura c6 dir liéu vé tinh an toan trén thai nhi. Tét nhit nén tranh
ding cho phu nir mang thai.

Theoi ky cho con bi

Chura du dir liéu vé tinh an toan cua acid ursodeoxycholic trén tré
so sinh va tré nhé. Can cin nhic gitra lgi ich va nguy co khi sir
dung acid ursodeoxycholic trén phu nir cho con bu.

Téc dung khdng mong mudn (ADR)

Thuong gap

Ngoai da: ban do. Co thé xay ra phan (mg di img nghiém trong.
Tiéu hoa: tio bon, tiéu chay, dau bung, budn nén, nén.

Co - xuong - khép: dau lung.

Thén kinh: chéng mit.

Hé hip: viém phé quan, ho, viém hong, nhiém triing dudng ho hap trén.
Hwong dén cach xir tri ADR

Trong khi didu tri, néu khong nhin thay hinh anh tii mat trén X-quang
hodc siéu 4m, hodc truromg hop séi mat bi calci hoa, giam co bop tai
mét hodc dau do co that tai mat timg con, can ngimg thudc.

Néu tiéu chay xuit hién, can glam lidu va diéu tri triéu chimg tiéu
chay. Néu tiéu chay kéo dai, dai dang, cdn ngimg thude.

Liéu lrgng va cich diing

S6i mdt: Thudc dung dé hoa tan soi mat véi lidu 8 - 12 mg/kg/
ngay, udng hang ngay, ding 1 14n trude khi di nga hodc chia lam 2
lin, trong khoang 2 nim (tiép tuc dung 3 - 4 thang sau khi tan so6i).
Lidu ding khong nhét thiét phai chia du, véi liéu 16n hon udng
vao budi tdi trude khi ngh vi nguy co tang cholesterol tii mét vao
ban dém.

Ngudi béo phi co thé phai ding liéu 15 mg/kg/ngay.

Liéu 300 mg, 2 lan/ngay, c6 thé dung véi muc dich phong soi mat
& nhimg bénh nhan c6 giam cén nhanh.

Xo gan 1 mat tién phat: 12 - 16 mgfkgf’ngéy, chia 3 lan, trong 3
thang, sau d6 ding 12 - 16 mg/kg/ngay, uéng 1 Ian trudce khi ngu
Bénh Iy gan mat lién quan dén xo nang G tré em tir 6 - 18 tudi:
20 mg/kg/ngay, chia 2 - 3 lin. Néu cin thiét ¢6 thé ting 1én 30 mg/
kg/ngay.

Trdo nguoc da day - thyc quan: Ngudi lon (2 47 kg): 250 mg/lan/
ngay, trong 10 - 14 ngay, dung trudc khi di ngu.

Theo déi hiéu qua diéu tri:

Theo dbi chirc nang gan (GGT, alkaline phosphatase, AST, ALT va

bilirubin) hang thang trong 3 thang sau khi bit dau diéu tri, va -
d6 cir 6 thang kiém tra mét lan. Cai thién nong do enzym gan v o ;
thién triéu chimg lam sang 1a thudce do hi¢u qua diéu trj.

Tuwong tic thube

Resins gin acid mat (colestyramine, colest:pol .) va mot sé thude
khang acid (nhu nhdm hydroxyd...) c6 thé trc ché hép thu vi gidm
hi¢u qua cua acid ursodeoxycholic, do d6 nén tranh dung cac thud,
nay dong thai voi acid, nén dung cach nhau 2 gio.

Than hoat ¢o thé lam glam hap thu acid ursodeoxycholic (UDCA]
UDCA c6 thé lim tang hap thu cua cu:l()Sporm va tang nong o
ciclosporin trong huyet trong, do d6 can kiém tra va giam lid,
cyclosporin neu can thiét.

Trong mdt s6 truomg hop, UDCA c6 thé lam giam hip thy
ciprofloxacin.

UDCA 1am giam Cyy vd AUC ctia cdc thude chen kénh calci iy
nitrendipin.

Tuong tac lam giam higu qua cia dapson cling dwgc ghi nhan el
bdo céo.

Nghién ctru in vitro cho thdy UDCA c6 kha ning giy cam img
enzym chuycn hoa thuc cytochrom P450 3A.

C6 khuyén cao ring thude lam ting thai trir cholesterol qua mét nhyr
cac hormon oestrogen, thudc tranh thai duomng ubng va mot sé thude
ha cholesterol khac khong nén ding cing acid ursodeoxycholic,
Qui litu va xir tr

Qua liéu do acid ursodeoxycholic it khi xay ra. C6 thé xuat hién
tiéu chay do hép thu cua acid ursodeoxycholic giam theo liéu nén
s& ting dao thai qua phan khi dung lidu qua cao. Khéng ¢6 thudc
diéu tri ddc hiéu, tuy nhién r.esin trao doi ion co thé dung dé gin
vai acid mét & rudt non. Dicu tri trigu chimg tiéu chay b?mg bu
nuaoc - dién giai.

Cdp nhdt lan cudi: 2020.

ACID YALPROIC

Tén chung quée té: Valproic acid.

Ma ATC: NO3AGO1.

Loai thube: Thube chong dong kinh; thubc chéng hung cam,
thubc chdng dau nira dau, chét (rc ché histon deacetylase.

Dang thudc va ham lwgng

Thude ¢6 cac dang acid valproic, natri valproat hodc natri valproat
phdi hop véi acid valproic. Ham lugng va lidu lugng tinh theo acid
valproic.

Natri valproat:

Dung dich ubng; 250 mg/5 ml (5 ml, 10 ml, 480 ml).

Dung dich tiém tinh mach: 100 mg/ml (5 ml).

Acid valproic:

Vién nang mém: 250 mg.

Vién nang gidi phéng cham: 125 mg, 250 mg, 500 mg.

Natri divalproex (acid valproic va natri valproat vai ty 1€ 1 : 1):
Vién nang chira cac hat bao khang dich da day: 125 mg, 150 mg,
300 mg, 500 mg.

Vién nén giai phong chdm: 125 mg, 250 mg, 500 mg.

Vién nén giai phong kéo dai: 250 mg, 500 mg.

Dugc lyrc hqc

Co ché chong dong kinh cua acid valproic chua duo'c lam sang
to hoan toan. Tuy nhién, hiéu qua diéu tri cia thudc co thé lién
quan dén tac dung lam ting ndng d6 chét din truyén than kinh
GABA tai ndo thong qua trc ché GABA transferase va succinic



