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k\n;. y 40 dao ddng theo mia tir 0,042 dén 0,12 mg%. Vé s6 hegng vitamin D @ trimg chi kém
diu cd. Vitamin K (0,02 mg%) va vitamin I ¢6 & trong long do dudi dang a-tocoferol (téi
20"%). Ngui ta thily tnimg c6 9 vitamin tan trong meée: thiamin, riboflavin, acid nicotinic,
acid pantotenie, pyridoxin, acid folic, biotin, cholin, acid ascorbic.

Thiamin (vitamin By) ciing tdp trung chinh & 1ong do, ham legng dao dong tir 0,32
dén 0,54 mg%, timg ga todn phin ¢6 0,16 mg%. Long do trimg vit (0,54 mg%) nhiéu
vitamin By hon trimg ga (0,32 mg%). Riboflavin ¢6 ci trong long do va long tring trimg
nhung vitamin A va f-caroten chi ¢6 trong long do.

Acid nicotinic ¢6 rat {t trong lnm§ Ngudita cho ring bio thai ga ¢6 kha ning tong
hop vitamin ndy trong qué trinh phét trién. Trong trimg c6 tuong d6i nhiéu acid pantotenic
(1.1 dén 1,4 mg%) tp trung nhidu & 1ong do (khodng 4,7 - 6,5 mg%). Lugng acid folic
trong trimg khoang 0,9 mg%. Trimg vit 16n c6 chira 3 mg% vitamin C (acid ascorbic),
con trong trimg hau nhu khdng co.

Béang 1.16. Ham lugng mudi khoang va vitamin trong 100g trirng

Mubikhoang | ~  Vitamin ;

~ Tentwephdm [ ca [ p [ Fe | A | pcarten| B | B | PP
VAR (mg) | (mg) | (mg) | (o) [ (ug) | (mQ) | (mg) | (mg)
Trirng ga 55 | 210 | 2,7 | 700 281 | 016|031 | 02
Léng 60 tnng ga 134 | 532 | 7,0 | 960 578 | 032|052| 0
Long tréng tring ga 19 | 16 | 03 | 0 0 001|026 | 0,1
Trrng vit 71 | 210 | 32 | 360 | 18 |015(030]| 01
Long @0 trirng vit 146 | 328 | 56 [ 1625 | 695 | 054|094 | 02
Long trang trirng vit 6 8 0 0 0 0 02| 02
Trirng vit 1on 82 | 212 | 30 | 875 | 435 |012|025| 08

Nguén: Bang thanh phdn dinh diong rhg-c phcfm Viét Nam nam 2007.

Trimg Ia ngudn cholin quy khong thuc phdm nao sénh bang. Cholin tham gla vao
thanh phin lecithin, chiém khodng 8,6% long do, tuong umg 1700 mg%. Biotin ¢6 trong
long d6 (0,037 mg%) va trong long nﬁng (gan 0,005 mg%). O lbng triing trimg tuoi, biotin
ket hop véi mjt protein 1a avidin, do vay khfmg nén dn trimg song. Khi dn trimg song co
thé mét kha ning hip lhu biotin vi avidin lam mit hogt tinh vitamin ndy, chuyén né thanh
phuc hop biotin-avidin rat bén vimg va khong chju tdc dung cﬂa cdc men tiéu héa, Nhu
vay, ngd doc do n trimg song khdng c6 gl khéc 12 tinh trang thiéu biotin.

3. AN TOAN THU'C PHAM VA CAC YEU TO ANH HUONG
3.1. An toan thyc phim

Trong céng vige thudmg ngdy, khi kiém nghigm thude trr sdu trong rau qua, nim
mdc, dOc to vi nim trong ngd, lac, kiém nghiém vién da tham gia vio cdng tdc an toan
,thyc phim. An toan thye phim 1a mdt nganh khoa hoe v& cde phuong cich xir 1y, ché
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Imn bao quan thue phim nhim phong num céc bénh do thyc phim mang lai, tranh céc
mdi nguy hai cho sire khoe. Bénh c6 thé lm)tn tr nL.um sang ngudi thong qua thyc phim,
Thye phim cing 14 moi Innmg, 1 cho vi khuin, ndm mde phét trién va giy ra ngd doc thyc
phim. Thye phim & nhiém cde hoa chit dje hai nhu: hoa chit bio vé thyc vat, chi, thiy
ngén, hormon ting tnrdmg.... cling 1 déu nguy hiém cho sirc khoe. Giir gin vé sinh, tranh 6
nhiém vi khudn hay hoa chit 1d gop phin dim béo an toan thyc phim.

Té chire Y té Thé gidi dua ra nim nguyén thc co bin vé vé sinh thuc phflm, do la:

~ Ngin ngra céc mam bénh truyén tir ngudi, céc vit cung, céc dich hai nhiém sang
thure phim.

— Dé riéng thue phim tuoi song va thye phim d néu chin dé tranh 6 nhiém thye
pham chin.

— Néu thye phim & nhiét 4§ va trong thai gian thich hop dé diét cic mam bénh,

— Bao quan thyc pham & nhiét do phi hop.

~ Dam bao sir dung nude va nguyén vat liéu an toan.

Té chirc Tiéu chuan héa quéc té da dura ra tiéu chuan ISO 22000 néu lén cac yéu
cau d6i véi hé thong quén 1y an toan thyc pham, trong d6 ¢ cic nguyén tic cua HACCP.
Nim 2003 WHO va FAO da dura ra trong Codex Alimentarius cac hudng dan vé an toan
thuc phim. Cac nudc déu c6 luat, quy dinh vé an toan thuc phim.

Cé rat nhiéu yéu t6 1am cho thuc phim mit an toan. Ngoai viéc lam dung cic phu
gia thyc phim, sir dung cic chit khong dugc phép dung trong thuc pham con co cac
nguyén nhan do bao quan va ché bién khong dam bao. Dudi ddy la mot s6 nguyén nhan
géy mit an toan vdi cac thyc pham c6 ngudn gbc thyc vat va dgng vat.

3.1.1. Nguyén nhén gay mdt an toan véi thuwe phdm c6 ngudn géc thwe vat

Ngii coc dé bj nhiém nzim mdc c6 thé sinh ddc td vi nim, nhiém vi khudn Bacillus
cereus va Salmonella nén can dugc bio quan trong diéu kién thoang khi, khé, mat va
khong dé ton kho.

Can chii y doi vai céc ci khoai tdy da moc mam hoic ¢6 16p v6 ngd sang mau xanh
vi doc tb solanin & mam va vo xanh cé thé gdy ngd doc nguy hiém, t6t nhit 1a khong sir
dung ching lam thirc in.

Lac can bio quan hop 1y, tranh bj moc. Loai mbc thuong gap ¢ lac 1a Aspergillus
favus c6 thé sinh djc tb aflatoxin Ia tic nhin gy ung thu rit nguy hiém.

Ném tuoi ¢6 nhiéu nude nén thudc logi thirc &n chdng hong. Nguoi ta bao quan nim
béng cich phoi khd, uép mudi...

Can rt chi y khi thu héi ndm vi céc nam doc loai Emo!oma ¢6 hinh dang gan giong
v6i ndm rom, chi khéc ] dac diém bao tr nam c6 miu hong xam. Lodi Amanita thuong
moc trong rung ciing rit d& nhim lin véi nam an dugce, Ngo doc ndm rét nguy hiém, ty 1&
tir vong cao nén tuyét dbi khong 4n céc logi ndm la hogic ¢6 nghi ngér nhim 1an
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3.1.2. Nguyén nhan gdy mdt an toan véd thye phdim cé ngudn gbe djng vat
o Voi thit:

Khi giét thit néu khong dam bio yéu chu vé sinh, thit ¢6 thé truyén bénh sang ngudi.
Thit ©6 thé truyén giun san va cde vi khudn vao ngudi ding. Dé dam bao giir cho thit
duge sach, cdn phai theo ddi vé& phuong dién vé sinh trong sudt qué trinh giét md va ban
thit. Thu y s& khdm xét sic vt dua tdi 10 sat sinh dé logi céc stic vit bj bénh. Sau khi giél
s¢ kiém tra k9 ludmg thit va cde ph tang dé dam bao thit tbt va dang tiéu chudn v¢ sinh
an toan,

Thit ¢6 thé bj 1ay nhiém chéo vi khuén gdy bénh gitra céc dng vit véi nhau do cach
chiin nudi & céc trai tip trung. Tai noi giét thit, ce chét bin & trong ruft dong vit ciing
¢d thé gy 6 nhiém 1&n bé mit cia 10 mo, tir do vi khuéin ¢6 thé lan truyén sang thit va cie
phu tang. Thijt va cdc phi tang bj 6 nhidm c6 thé gy nén sy 6 nhiém chéo & noi ban thit.

Thit bj 6i khi bao quan & nhiét d¢ khong thich hgp trong vong 24 giés dau sau giét,
thudmg Xay ra khi cdc khdi thit cdn béc hoi, nhét 14 loai thit béo, xép chit vdo chd am,
kém thoang gié. Trong diéu kién ndy, d& anh hudng t6i cdc men cua to chirc va céc qua
trinh tu hiy trong thit rét manh. Qué trinh ny xdy ra khong c6 sy tham gia ciia céc vi
khuan nhung kém theo sy tao thanh H;S va nhiéu chét bay hoi khic. Mau thit bién doi,
thit trd nén nhdo. Thit c6 thé bi 8i chi vi chim 16t da sau khi giét thit. V& phwong dién vé
sinh, thit 61 duqq danh gia theo cac mirc d¢ va xir ly khéac nhau. J cic giai doan dau, nén
cit thit thanh miéng méng roi lam thoang gi6. Khi bay hét mui, thit d6 ¢ theé dung dé an.
Néu c6 nhiéu bién doi cam quan ma sau khi thodng gié van khong hét mii, thit khong
duoc dung dé an.

Thit bi chua do céc vi khuén géy toan gdy nén va tao thanh cac san phém'acid, hay
gap nhat ¢ gan vi gan gidu glycogen. Khi bj 1én men chua, thit c6 mau xim tring, mém
nhio, mui chua khé chiu, pH tir 5,4 - 5,6. Qua trinh thit chua thuong di lién vdi qua trinh
théi. Do khi 1én men chua, cic loai ndm méc va men phat trién manh, ching chuyén
moi trrong sang kiém va tao diéu kién cho vi khuén gy thdi phat trién.

Thit bj thdi thuong gip nhét, xay ra do tac dung ciia vi khuan hiéu khi va ky khi
gay thoi lam bién d6i protein. Céc loai vi khuin sau diy cé tac dung phén gii protein
manh: Bacillus proteus vulgaris, B. coli communis, B. subtilis, B. mesentercus, B.
sporogenes, B. perfringens, B. putrificus. Nhiéu loai vi khuan phan giai protein manh cé
thé phit trién & 0°C va ca & nhiét do thép hon. Thudc loai ndy c6 cc trye khudn gram am
thudc ho Achomobacterium, Pseudomonas va mdt sé men.

Mt trong nhitng nguyén nhan hong thit 14 do nhiém mc. Méi trudmg ¢6 43 am cao
va khong thoang gi6 tao diéu kién phat trién mc. Trong thit thudng gip céc logi mdc
Penicillium, Mucor, Aspergillus va mot sb loai khac tao thinh cac khudn lac mau trﬁng,
xanh sim, xanh xAm hay den trén bé mit, Phin 16n cdc khudn lac ndm phét trién & nhiét
dd 20 - 25°C nhung mdt s6 logi c6 thé phat trién tot & nhigt d¢ dudi 0°C, ngay ca khi bao
quén thit trong t lanh (-7°C dén -9°C).

Mét sb bénh c6 thé lay truyén tir thit nhu: bgnh gao bd (Cysticercosis tenuicollis),
bénh lon gao (Cysticercus cellulosae), bénh lgn ngh¢ (Leptospirosis), bénh than & gia suc
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(Anthrav), bénh dong déu lon (ervsipeloid), binh I mdm long mong & triu, bo, dé (Foor
and mouth disease), bénh b0 dién™...
& Vi ed va thiy san:

Cé thude logi thire an chong hong do ham lugng num tuong d6i cao trong cic 14
chire va thit ca cd. Cdu tric md cia ¢d Khong chjt che lﬂng thit, mit khac cd dé by &
nhiém vi sinh vt v won hong hon thit, Vi sinh vit c6 thé 'uim nhip vio ci thco nhiéy

dudmg: tr dudmg rudt, lﬁnwmd;ah bicu b, tir mang cd, r vét thuong, tir cdc vét dip trén
minh cé do vi¢e danh bit hode chuyén chd...

Cé cdn sdng hodc mdi chét thi trong thit chura ¢6 vi khudn nlnmg néu khong wép
lanh ngay thi cd rat d& bj won. C4 ldy ra khoi nude thwong 2 1iét ra nhiéu niém dich nhay
dong lai trén vay, chal nhdy ndy chira nhiéu protein lqo moi trrdmg thudn I(II cho vi khudn
xam nhip va phét trién 1Am hong cd. Cd uop lanh vin gitr dua;n: thanh phén cdc cht dinh
dudng. Ngodi ra, ngudi ta cdn bio qudn cd bing cich udp muoi, phoi khd hodc xong khéi.

Cé c6 thé bj nhiém vi khudn (Clostridium botulinum, Vibrio parahaemolyticus,
Vibrio vulnificus, Vibrio cholerae...), ky sinh tring (san khia, sdn Id) va virus (virus viém |
gan A, Norwalk virus). Can chi y rira tay, dung cu dao thét, bat dia, thia diia can thin
b{lng xa phong va nude sach sau khi da ding dé ché bién c4 tuoi song. Khong dé ca chira
nau chin tiép xic véi thirc an chin dé phong su liy nhiém.

Tom rét d& bi wvon hong, khi mét tém c6 nhung vét xam dyc, d6 la diu higu tom da
bi von, thit tdm da 1én men thdi sinh hoi. Néu thit tom bd, c6 mau tdi ban, dudi mém
nhiin, mui vi von théi thi khong dugc ding lam thirc &n. Tom bj nhiém céc vi khuin gy |
bénh chura néu chin ciing 12 mot trong céc nguyén nhan ngd doc thyc pham thuomg gip.

Nguon nu6e bi 6 nhiém (vi sinh vét, kim loai ning, héa chit bio vé thue vit...) gdy
anh hudng dén chit lugng thiy san. Mit khac, c4 va cdc loai nhuyén thé con c6 dic diém
nhu mdt by phan lpc nudc, gy hién tuong tich liy chét 6 nhiém nghiém trong.

< Vai sira; |

Sira la mot moi truong thich hop dé vi khuan phat trién. Ngay tu ltic vit ra, sira d3
c6 thé bj nhiém khuin, s lugng vi khuan & trong sira ting nhanh neu bdo quan ¢ nhigt
do trén 10°C. Néu nhu vt sira theo dung yéu cau vc sinh thi sira m&i vit ¢6 tinh chat d%c
biét vo trung. Théi gian vo tring cd thé kéo dai néu & nhiét d¢ thap. Trong cdc vi khudn
thuémg gip & trong sira, loai chinh 14 cdc vi khuan lactic (nhu Streptococus lactis) phan |
hoa sira sinh ra acid lactic va lam chua sira. Con céc loai sinh hoi nhu B. coli, B. aerogenes
lam sira c6 mii vj khong ngon. Trong sira con thay cdc vi khudn B. proteus, B. subtilis,
B. fluorescens, B. putrificus 1am thoi chit dam va 1am hu hong sira,

Vi khudn céc benh lao, sdt, brucellose thudmg qua sira dé thodt ra ngodi. Khi xam :
nhjp vio sira, céc vi khudin gdy bénh thuong han, ly, ta, than gip duge méi trudmg tot aé |
phit trién, ¢ thé séng lau néu gip nhiét dj thudmg va phin img thich hgp trong sira.

i

|

Vi khudn cia sita c6 thé chuyén sang san phdm cua sira (nhu phomat, bénh sira). Trong 1
phomat, Salmonella typhi song duge 12 - 24 ngay, vi khuén lao song duge 14 - 40 ngay. l
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MOt sO bénh ¢6 thé lay truyén qua sira:

~ B thudmg mic bénh lao va vi khudn 1ao B. tuberculosis ¢6 thé h’ing moi duémg
xdm nhip vdo sira. Vi Khudn lao con ¢6 thé vao sira do diy phin bd trong khi viit sira.
Khong ding sira cia nhimg con bd mie bnh lao rd rit,

~ Stra nhimg con vit dang milc hay mai khoi b¢nh brucellose (sot, say thai) c6 thé
truyen bénh sang ngudi (s6t 1an song), stra d6 nhét thiét phai khir tring.

- Sm ¢6 thé bj nhidm vi khudn thuong han, pho thuong han va c.’sc vi khuén ly do
cac nguon mrdc bi nhidm ban hodic do ngudi mang vi khuén. Vi vy cin chap hanh cac
quy dinh vé v¢ sinh va chi cho phép nhimg ngudi khong mang vi khuéin va ky sinh tring
lam vige.

Stra 1a thire dn rat nhanh hong, 1d moi lrufmg thudn lgi cho su ph:it trién cua nhiéu
vi khudn gy bénh nén cin ton trong cdc quy tic vé sinh trong qué trinh Iy sira, ché bién,
bao quan va sir dung.

o Voi trimg:

Trimg c6 thé 1a nguyen nhén giy bénh cho ngm‘n Trén bé mit vo trimg tiy theo
diéu kién bao quan, c6 thé thiy cac vi khuén ciia dat, nuéc va khong khi. Nhimg loai hay
gap nhét la: B proteus vulgaris, B. coli communis, B. subrrhs, B. mesentericus, dang chi
y hon ca la vi khuén Salmonella. Vi khuan ndy c6 thé giy 6 nhiém bang céch xam nhap
qua vo trimg, dic biét 1a khi vo da bi vd.

O nhiém chéo trong qua trinh chudn bj cdc mén in c6 trimg I3 nguyén nhén thudng
gép trong mot s6 vu ngo doc thuc pham do Salmonella. Mat khic Salmonella enteritidis
c thé gay nhle khuan budng tring va trong long tnmg trudce khi hinh thanh v0 trimg.
Sau khi gia cim dé trimg, Salmonella c6 thé phét trién nhanh trong trimg néu trimg d6
khdng dugc bio quéan lanh. Vi véy, trimg gia cAm phai an chin vira dim béo vé sinh
lai d& tidu héa hon, thoi gian luge trimg ga toi thiéu la 5 phit, trimg vit 1a 13 phut,
trimg ngdng 1 14 phit ké tir khi nwdc s6i. Céc rd dung trimg phai ghi rd trimg vit hay
trimg ngong.

Do qua trinh phén giai men, tnmg dé trong khong khi mat dan nudc, giai phong khi
CO», pH tang va trong lrgng giam dan. Nhiét do xung quanh cao, cdc men ty dung glal
hoat dong manh gay phén giai nhanh cic protein cla trimg va tao thinh cic san phim
thodi héa c6 mii rat thdi (H2S, methan, indol, scatol). Qu4 trinh ty dung gidi do men
thudng phdi hop v6i qué trinh thdi do vi khudn, Trong trimg théi, chét dgc ptomain rat
nguy hiém c6 thé gdy ngd doc hang loat.

Cach béo quan trimg t5t nhAt 13 & nhiét do mat. Diéu kién bio quan can chip hanh
diing vi nhiét d¢ thay ddi 0,3°C gy ting d 4m 2%, diéu d6 1am trimg bj 4m d& thoi.

Nhiéu noi bio quan trimg bing céch cho ngdm vao nudc mubi, ding tro sach tron voi
mudi bao quanh qua trimg hodc phi mat ngoai trimg mot 16p déu thye vat hay dau khodng. -
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3.2, Cic y&u td dnh hardng dén chit legng va an toan thye phdm

DE gitt gin duge chit hegng thyre phim va dam bao an toan thye phim, cén xem xé
cde yéu 16 anh haromg, ede mdi nguy gay o nhidm thye phim, Ngudi 1am cong tae thanh
tra, kiém tra, Kiém nghi¢m thye phim 13 ngudi tham gia trye liép vio viée danh gid chiy
lrgng thye ph:‘lm (bing nhdn xét cdm quan, xde djnh cde thanh phiin trong thyc pht‘!m vi
so sanh voi s ligu trong bing thanh phin thye phim hofic cdc thdng tin trén nhin san
phiam), ddnh gid mire d¢ an todn cia thye phdm (thdng qua déanh gid che mbi nguy gy é
nhiém thye pham nhwr mire 9 nhidm khudn, hoa chéit bao vé thye vit).

3.2.1. Cdc méi nguy gdy 6 nhiém

Néu xét vé bin chit cde yéu 6 dnh huong, ¢ thé phin logi thanh céc yéu t vit Iy,
héa hoc vi sinh hoe ¢6 thé 1am giam chét lugng cling nhur tré thinh mdi nguy cho an toén
thye pham,

Céc mdi nguy gdy 6 nhiém c6 thé la:

— Céc yéu t6 sinh hoc: vi khudn (nhw C. perfringens, Salmonella, S. aureus...),
virus (nhu virus viém gan A, bai liét...), ky sinh tring (giun, sdn...)...

— Cic yéu té héa hoc: nhur dc té vi ndm (nhu aflatoxin, ochratoxin), ddc td c4 néc,
coc, chit dc trong sin, mam khoai ty, cdc chit dc hai khéc...

— Cac yéu td vit ly: cdc dj vat (nhw manh kim loai, thiy tinh), thyc phdm nguén
goc dgng vat, thye vét bj nhiem phéng xa...

Ngudi ta con phan loai cdc yéu t anh huémg dén chat lugng va an toan thyc pham
trong timg giai doan: tir khau nudi, trong, thu hi, giét mo, bao quan, vén chuyen... cho
dén khau ché bién va théi quen sir dung thyc phim.

3.2.2. Anh hwéng tir qud trinh nuéi - trong

Dé co thyc phfim chit lrgng va an toan, céc co sd trf)ng trot chiin nudi can tuan thu
céc yéu cau cia thyc hanh ndng nghiép tét (GAP) nhu chon ngudn gidng tot, méi truémg,
nguon nudc tot, ché do chim soc (cho an, tudi bon, sir dung thude trir sdu...), thoi gian
thu hoach phi hgp. Mot s6 diéu cén lru y:

~ Vi rau qua: ding chc héa chit trir siu bo khong ding quy dinh hojic vige dung
nguon nude tudi nhiém virus, vi khudn gay bénh, nhiém trimg giun san, nhiém kim loai
nfng... da lAm rau qua tré thanh nguyén nhan chinh trong mot sé vy ngd doc thye pham
rit nguy hiém.

~ Vi thjt: ¢6 thé bj lay nhiém chéo vi khudn gy bénh gita cdc ddng vét véi nhau
do cach chan nudi & céc trgi tgp trung, tr 6 vi khudn c6 thé lan truyén sang thit va cdc
phu tang. Ngoai ra, du lrgng chat ting trong, chit tao nge, khang sinh... dugc sir dung
trong qud trinh chiin nudi, néu khong tuan thi cht chd, c6 thé gay nguy hai cho sirc khoe
ngudi str dung.
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~ Véi ed va thity hai san: binh truyén nhiém cling 1d mot moi de doa. C4 c6 thé bj
nhi&m vi khuin (Clostridium botulinum, Vibrio parahaemolyticus, Vibrio vulnificus, Vibrio
cholerae....), ky sinh tring (sdn khia, sdn 14) va virus (virus viém gan A, Norwalk virus).

3.2.3. Anh hwdng trong qud trinh vin chuyén va bdo qudn

Trong viin chuyén thye phdm ¢6 thé bj rung lic, va dip lam dip nat rau qua, hu
hong bao goi. Mt s0 thye phltm ddi hoi bao quan & diéu ki¢n nhiét do thip. Trong qua
trinh bdo quan cdng cin hru y cde didu kign anh séng, dg Am... Thye phim tuoi sbng dé
tryre tiép voi dnh sdng mat trdi mau chong b bién ddi, rdt d& giam chit hrgng.

Vi didu kign do am va nhigt d9 thugn. lgi cho ném mdc, vi khudn phat trién, diic biét
1a rau cl. Céc chét bio quin duge thém vio dé hwu gitr 4§ twuoi méi cho thye pham, néu duge
ding & ham lrong ndm ngodi ngudmg cho phép, c6 thé giy doe cho ngudi sir dyng.

3.2.4. Anh hwéng trong qud trinh ché bién

Trong sin xudt, ché bién thye phﬁm, didu quan trong nhat 12 dam bao vé sinh, tranh
céc yéu t6 giy bénh nhiém vao thyc phdm. Céc co s&r sin xudt thuémg duge khuyén cdo
nén 4p dung h¢ thong HACCP (Hazard Analysis and Critial Control Point - Phén tich
nguy ¢o va kiém soét diém t6i han). O Hoa Ky, FDA va USDA (B Néng nghiép Hoa
K¥) quydinh bat bude ap dung HACCP trong céc co s¢ san xudt thit, thiry sin, nuée qua.
G Viét Nam, nhiéu co s& da 4p dyng hé thong ndy. Hé théng HACCP 12 mét cich tiép
cén c6 hé théng nhim ngin ngira cdc mdi nguy sinh hoc, héa hoc va vat 1y trong qué trinh
san xuit ma c6 thé 1am cho sin phim khong an toan va thiét ké céc bién phip lam giam
thiéu nguy co dén mirc an toan, HACCP quan tdm dén ngin ngira mdi nguy hon I kiém
tra thanh phfim. Hé théng HACCP dugc ap dung cho tat ca cc khau trong chudi thuc
pham, tir chuén bi, ché bién, sin xuit dén déng goi, phan phdi.

3.3. Mot s6 quy dinh vé sir dung phu gia thwc pham

3.3.1. Nguyén tac chung vé sir dung phu gia thwc phdm

® Tét ca cac phu gia thuc p!lém, dit trong thyc té dang sir dyng hojc s& dugc dé
nghj dua vao sir dung phai dugc tién hanh nghién ciru vé dgc hoc bang vigc danh gia va
thir nghiém mirc 49 dgc hai, mirc d¢ tich lily, tuong tac hodc cac anh hudng tiém tang cua
ching theo nhirng phuong phép thich hop.

@ Chi ¢4 nhirng phy gia thyc phim da dugc xdc nhin, bdo dam d¢ an toan theo quy
dinh, khong gy nguy hiém cho sirc khde ngudi tiéu diing ¢ tat ca céc licu hugng duge dé
nghi méi duge phép dung.

® Ciac Phu gia thyc pham da dwrge x4c nhdn van can xem xét, thu thip nhimg bing
chimg thyc té chimg minh khong cé nguy co anh huémg dén strc khoe ngudi tidu ding &
ham lugng t6i da cho phép (ML-Maximum Level) dd dé nghj, vin phai theo ddi lién tuc
va déanh gié lai vé tinh djc hai bt ké thoi diém ndo cdn thidt khi nhitng diéu kién sir dung
thay déi va cic thong tin khoa hge méi.
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& Thanh tra va chimg nhen sin phim:

Nha murde can ¢6 nhimg co quan thanh tra, ddnh gid chdt hrgng thye phim, thuémg
xuyén kiém nghi¢m thye pham dé dam bio cde thye phim dang heu hanh phi hgp vai
gt v quy dinh hi¢n hinh. Vi viy, ¢ nhd nude vi ¢de nha sin xufit déu cln cc ky thudt
phan tich dé cung cdp nhimg thdng tin ctin ¢6 vé thye phiim. Tiéu chi quan trong nhit ciia
loi hinh kiém nghi¢m ndy 14 tinh chinh xdc cia két qué dya trén cde phurong phép phin
tich tiéu chudn, chinh thire. Ngodi ra, ¢dn lyra chon nhimg phuong phéap ¢6 d§ tin ciy cao,
dong thdi khong qud phire tap va chi phi kiém nghi¢m khong qud cao.

1.3. Dam bdo an todn v¢ sinh thye phim

MGt trong nhimg nhi¢m vy quan trong nhéit cia kiém nghi¢m thye phim ca trén gée |
dd ngudi tiéu ddng vA nha sin xudt 1a nhim dam bdo thye phim phi hop theo quy dinh
cua Ludt an todn thyc phi‘\m. Ddp mg quy chudn ky thudt twong tmg, tudn thu quy dinh
vé gidi han vi sinh vt gdy bénh, du lrgng thude bdo vé thye vit, du lugng thude tha y,
kim logi niing, tdc nhin gdy  nhidm va cdc chdt khdc trong thyc phim c6 thé gay hai dén
sirc khoe, tinh mang con ngudi. Tuy timg loai thye phém, ngoai cac quy Q_inh néy: thue
pham con phai dap mg quy dinh vé sit dung phu gia thyc pham, chét ho trg che bién
trong san xuat, kinh doanh thyc phim, quy dinh vé bao goi va ghi nhin thyc pham, quy
dinh vé bao quan thyc phim. Yéu cdu vé vé sinh an toan thyc phim véi mét s6 loai thue
phim cu thé nhu sau:

~ Vi thuc phim tuoi song ¢6 chimg nhan vé sinh thit y ciia co quan thi y ¢ tham
quyén d6i véi thue phim tuoi sdng c6 ngudn gde tir dong vat theo quy dinh ciia phap hudt
vé thi .

—~ Véi thyc phim da qua ché bién tuan thi nguyén liéu ban dau tao nén thyc phim
phii bao dim an toan va giir nguyén cac thue tinh von cé ciia né. Céc nguyén liéu tao
thanh thyc phim khéng dugc twong tic véi nhau dé tao ra cac sin phim gdy hai dén sirc
khoe, tinh mang con ngudi. Thuc phdm da qua ché bién bao g6i sin phai ding ky ban
cdng bd hop quy vdi co quan nha nuée ¢é thim quyén trude khi lwu thong trén thi trudmg.

— Véi thuc phim ting cudmg vi chét dinh dudmg nguyén liéu ban diu tao nén thyuc
phim phai bio dam an toan va giir nguyén céc thuge tinh von ¢ cta nd. Cac nguyén lidu
tao thanh thuc pham khong dugc twong téc véi nhau dé tao ra céc sin pham gay hai dén
sirc khoe, tinh mang con ngudi. Chi dwoc ting cudmg vi chit dinh dudng 12 vitamin, chit
khoang, chét vi lugng vio thyc pham véi him lugng bao dim khong gdy hai dén sirc
khée, tinh mang con ngudi va thuge danh myc theo quy dinh ciia By Y té.

~ Vi thyc pham chire nang cd thong tin, tai ligu khoa hoc chimg minh vé tac dung
cia thanh phan tao nén chirc ning da cong bd, Thye phim chirc ning lAn ddu tién da ra
lwu thdng trén thj truéng phai cd bdo cdo thir nghi¢m higu qua vé cong dung cla san
pham. B Y té c6 nhitng quy dinh cy thé vé quan ly thyc phim chirc ning.

~ Véi thye phim bién ddi gen tuén thii céc quy dinh vé bio dam an toan déi véi
sirc khoe con ngudi va mdi trudng theo quy djnh ctia Chinh phu.
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- Vi thye phim da qua chiéu xa phai thude danh myc nhdm thye phidm duge phép
chiéu xg, tudn thi quy dinh vé lidu hrgng chiéu xa do BO Y té, Bo Nong nghiép va Phat
trién NOng thon, B Cong thuong ban hanh theo nhdm thye phim thude linh vire duge
phdn cong quan ly.

~ Vi phy gia thye phim va chit hd trg ché bién thye phim phai dap (g quy
chudn kz' thufit twong \mg, tudn thi quy dinh v& phy gia thye pham va chit hd trg ché bién
thye phiam. Trén nhan phai ¢6 hrong din sir dung hofic ¢6 tai ligu dinh kém trong moi
dom vj san pham bing tiéng Viét va ngdn ngtt khc theo xudt xit san phim, Céc phy gia
thye phdm va chét hd trg ché bién thye phthn phai thuge danh myc phy gia thyc phim,
chit hd trg ché bién thyre phim duge phép sir dyng trong san xuat, kinh doanh thye phim
do By Y té quy dinh. Sdn phim phai dang ky ban cong bd hgp quy véi co quan nha nude
¢6 tham quyen trude khi hru thong teén thj trudong.

— Véi dung cy, Vit ligu bao goi, chira dyng thye phim phai duge san xuit tir
nguyén vit liéu an ton, bdo dam khong théi nhiém cdc chét doc hai, mii vi la vio thye
phim, bao dam chat hrong thyr pham trong thoi han sir dung. Vit ligu bao gbi phai dép
{mg quy chuin ky thujt twong img, tuén thi quy djnh dbi voi dung cy, vit liéu bao goi,
chira dymng thye phim do Bo Y té ban hanh. Dang ky ban cong b6 hop quy véi co quan
nha nudc c6 thim quyén trude khi sit dung dé luu thong san pham trén th truémg.

Thue phdm khéng ddm bdo an todn 1a moi nguy d6i voi nguoi tiéu dung va sé lam
thiét hai kinh té 16n ddi véi nha san xuét. Mot thye phim dugc coi 12 khong an toan néu
vi pham mdt trong nhifng diéu quy dinh trong Luét An toan thyc phfim. Vi vay, nha san
xuat can c6 nhing bién phép dé céc chét doc hai khong cé mit trong thuc pham hodc tim
céch loai bo chiing trudce khi dén tay ngudi tiéu ding. Dé 6 thé thyc hién duoc diéu nay
can td chirc thuc hién 19 trinh bét budc 4p dung hé thong Thuc hanh sin xuét tét (GMP-
Good Manufacture Practice), Thyc hanh néng nghiép tot (GAP - Good Agricultural
Practice), Thyc hanh vé sinh tot (GHP - Good Hygiene Practice), Phin tich nguy co va
kiém sodt diém t6i han (HACCP - Hazard Analysis and Critical Control Point)... duge
quy dinh boi chinh phi hofic cac nganh lién quan voi cac k¥ thudt kiém nghiém thuc phim
c6 thé phat hién cic chét doc hai. Trong nhiéu truong hop, viée sir dung ky thudt phin
tich ¢6 d¢ nhay cao la rit quan trong nhim phét hién hrgng rat nhé céc chit doc hai trong
thuc pham. C4c don vj kiém nghiém thyc phim cita nha nuée va ciia céc cong ty sin xudt
thuong xuyén thyc hién viéc kiém nghiém an toan vé sinh thye phdm nhim dim béo thyc
pham v¢ sinh, an toan, ddng thoi dam bao day chuyén san xuat thye pham van hanh mdt
cich diing déin huéng t6i tiéu chuén SO 22000 vé h¢ thong quén 1y an todn thyc pham.
Tiéu chuan ISO 22000 vé hé théng quan ly an toan thyc pham duge xdy dyng bdi nhimg
chuyén gia va t6 chirc qudc té vé linh vyre thyc phim két hop nhimg nguyén tic cia hé
thong HACCP vé vé sinh thyc phAm véi céc tiéu chudn ciia Uy ban tiéu chudn thye phim
CODEX qudc té. Uy ban tiéu chuén thyc phdm CODEX qude té 1d co quan lién két giita
T chirc ndng lwong thé gioi ciia Lién hiép qude (FAO) va Td chire Y té Thé giéi (WHO)
dé bién soan céc tiéu chuln vé thye phim.

Céc mbi nguy v& an toan thyc phiim c6 thé xudt hign & bét ky giai dogn ndo cia diy
chuyén cung tmg thuc phim do vy kiém sodt ddly dii xuyén sudt trong toan chudi day
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chuyén 14 cdn thiét, Vige dam bio an todn thye phim 12 tréch nhi¢m Ilcn nganh thong qua
st lién két gitra cde bén tham gia vo chudi qud trinh ndy. Chudi ndy gdm cée qua trinh:

- Sau thu hogeh.

~ Sin xudt thire an cho gia sic.

~ Sin xudt thiét bj phye vy san xuét thye phm,

~ Sin xudt, ché bién, vin chuyén, lru gifr, phéin phdi thye phim.

— Sdn xudt thiét bj, bao goi, chdt phy gia thyre phim.

~ V¢ sinh - don dgp trong céc noi ché bién, sin xuét, kinh doanh thyc pham...

Cdc cin bcnh ma nguyén nlnn gdy ra do vin dc an toan thuc phim ngay cang gia
ting trong cdc quoc gla phat trién v dang phit trién vi viy viéc ap dung tiéu chuin
1SO 22000 1 rdt can thiét.

Cic moi nguy vé sirc khoe, cdc cin bénh co nguén g tir van dé an toan thuc pham
lam ting dng ké chi phi dléu trj bénh, mét viéc, chi phi bio hiém, boi thudmg... cho céc
quoc gia. ISO 22000 bao gom céc yéu ciu dm véi mot hé thong quan 1y an toan thuc
phim trong chudi ddy chuyén cung {mg ma mdi mot td chirc hay doanh nghiép can chimg
minh ning lyc quan ly céc mm nguy trong day chuyén sin xudt, ché bien thuc pham dé
c6 thé cung cap san pham cubi cling mot céch an toan, dép {mg yéu ciu ciia khach hang
cling nhu cic yéu cdu cta ludt dinh vé an todn thyc pham.

1.4. Kiém soat chat lwgng thwc pham

Nganh cong nghi¢p thyc phim I nganh sin xuat c6 tinh canh tranh cao va cac nha
sin xuét luon co ging ning cao thi phan va loi nhudn ctia minh. D¢ 1am dugc didu d6, cac
doanh ngh1¢p cin tao ra cdc san pham khong chi c6 chat uong cao, gi4 thip va hap dan
dugc nguai tiéu dung ma con phai dam bao duqc tinh an toan va gia trj dinh dudng. Dé dap
tmg dugc yéu cau nay, cc doanh nghiép cin nhimg trang thiét bi va ky thudt thich hop dé
kiém nghi¢m nguyén ligu thuc pham trudc, trong qué trinh sin xuat va cac sin pham.

Mot trong nhu’ng diéu duge céc nha sin xut thyc pham quan tam I tao ra san
pham ¢ tinh dong nhat cao vé moi mit: hinh thirc, huong vi, thé chat thuc pham va
thoi han sir dung Khi mua mot loai thyc pham, ngum tiéu dung quan tam dén chat
lwgng thyc phim va doi hoi thuc pham dé phai c6 chat lrgng On d;nh tuong duong
hodc gan tuong duong véi san pham d& mua trude d6. Cde nha san xuét luon mudn dung
nhﬁ'ng nguyén li¢u thyc phim on dinh dé ché bién thanh san phim c6 céc dic tinh  mong
muon. Tuy nhlen nguyen lieu va diéu kién ché bién thuong thay doi trong moi giai
doan san xut, dan dén san pham c6 thé khong dam bao dugc tinh dong nhit va thucmg
kho du doan trudc. D¢ kiém soét dwge nhimg thay dbi do, trrde hét doanh nghiép can
phal biét duge vai tro cua timg lO{ll nguyén li¢u va Iung cong doan ché bién anh hudng
thé nao den ddc tinh cua sin pham Tir d6 nha sén xudt c6 thé can thigp vao qua trinh
san xuat dé tao ra san pham co chat luqmg 6n djnh. Qua trmh nghién ciru va phat trién
c6 thé gitp dat dugc diéu ndy. Tiép dén cc doanh nghiép cn gidm sat chat lrgng thuc
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