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Tém tit

Trong qua trinh sdc nhiém tring, liéu phéap truyén
dich nhim muc dich ting cung lwong tim va cai
thién qua trinh oxygen hoéa mo, nhung no6 dat ra hai
van dé: hiéu qua khong nhat quan va nhat thoi,
ddng thoi co nhiéu tac dung c6 hai d duoc ghi nhan
16 rang. Ching toi dé nghi rang nén c6 mot noi dé
c4 nhan hoa né theo dic diém cta bénh nhan va tinh
trang 1am sang, & tat ca cac giai doan cia suy tuan
hoan. Vé viéc lya chon dich truyén dé tang thé tich,
nude mubi dang truong gay ra nhidém toan tiang clo
méau, nhung chi khi truyén mot lugng rat Iom.
Chung t6i dé nghi rang cic dung dich c4n bang nén
duoc danh riéng cho nhiing bénh nhan da nhan
dugc lugng 16n va ¢ nhitng ngudi ma lugng clo
huyét dang ting 1én. Viéc ting thé tich ban dau,
nham bu dip cho tinh trang giam thé tich méau lién
tuc trong giai doan dau cua sdc nhiém trang, khong
thé chi diéu chinh theo can nang cua bénh nhéan,
nhu duoc d& xuit boi Chién dich Nhiém tring
huyét Song sot (Surviving Sepsis Campaign), ma
cling nén xem xét kha nang giam thé tich mau tuyét
d6i do mat dich. Sau lan truyén dich dau tién, kha
nang dap mg tién tai c6 thé nhanh chong bién mat
va can duoc danh gia. Viéc lya chon giita cac thir
nghiém duoc sir dung cho muc dich nay phu thue
vao viéc c¢o6 hay khong c6 thong khi co hoc, viée
theo ddi tai chd va nguy co tich tu dich. O nhing

bénh nhan khong dat ndi khi quan, thir nghiém nang
chan thu dong (passive leg raising test) va thir thach
truyén dich nho (mini-luid challenge) 1a phu hop.
O nhing bénh nhan khong theo ddi cung lugng tim,
céc thir nghiém nhu thir thach thé tich khi Iuu thong
(tidal volume challenge), thtr nghi€ém nang cao
chan thy dong va thir thach lugng dich nho cé thé
duogc st dung vi chiing c¢6 thé dugc thuc hién bing
cach do sy thay ddi trong bién ddi ap luc mach
(pulse pressure variation), dugc danh gia thong qua
duong dong mach. Thir thach truyén dich nho
khong nén ldp lai & nhitng bénh nhan da dugc
truyén mot lwong 16n dich truyén. Cac thong sé dé
danh gia sy tich tu dich phu thudc vao tinh trang
1am sang. Trong hoi ching nguy kich ho hap cép
tinh, ap lyc tic dong mach phdi (pulmonary arterial
occlusion pressure), nudc phdi ngoai mach
(extravascular lung water) va chi s tham thanh
mach phdi (pulmonary vascular permeability
index) danh gia nguy co phu phé nang tram trong
thém t6t hon 13 so véi oxygen hoa dong mach.
Trong trudng hop c6 van dé vé bung, can tinh dén
ap luc trong 6 bung. Cudi ciing, thai dich trong giai
doan xudng thang dugc xem xét & nhitng bénh nhan
c6 su tich tu dich dang ké. Viéc loai bo dich co thé
dugc huéng dan bang xét nghiém kha nang dap tng
tién tai, vi tinh trang suy giam huyét dong c6 thé
xay ra ¢ nhitng bénh nhan c6 trang thai phu thudc
tién tai.
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Boi canh

Bién phép diéu tri dau tién trong sdc nhiém tring,
tang thé tich, co vé don gian: vai trim ml dich dugc
tiém vao tinh mach trong vai phat. Tuy nhién,
khong c6 gi don gian trong chién luoc str dung dich
truyén & bénh nhan nhidm tring huyét. Hién nay c6
nhiéu loai dich khac nhau [1]. Téac dung cua viéc
truyén dich nhanh khong nhit quan va nhat thoi [2].
Truyén dich 1a phuong phap diéu tri day rai ro, dic
biét 14 trong sdc nhiém tring [3]. Sau d6, nhidu cau
hoi dit ra trong thuc té. Chon dich nao? C6 nén
truyén vao khong? Lam thé nao dé danh gia rui ro
ctia n6 va kiém ché n6? Lam thé nao dé du doan tac
dung ctia n6? Lam thé nao dé danh gia chung?

Déi v6i nhitng cau hoi nay, ngudi ta ¢ thé
dua ra mot cau tra 10i tiéu chuan va 16 rang. Pay 1a
nhitng gi cac hudng dan hién hanh thyuc hién [4] ma
khong phan biét theo bdi canh 1am sang va dic
diém cua bénh nhan. Muc dich c6 thé lam cho
chung du tong quat dé c6 thé ap dung rong rai, didu
nay chic chin rat dang khen ngoi. Mot Iy do khac
1a nhitng huéng dan nay duwa trén cic thir nghiém
ngiu nhién c6 dbi ching hién c6, thuong it chu y
dén dac diém cua bénh nhan ma chung dua vao. Vi
vay, mac du nhimng khuyén nghi nay c6 gia tri 1on
nhung c6 18 van c6 chd cho viéc quan ly dich duoc
ca nhan hoa hon [3, 6]. Trai nguoc véi chién luge
“phd quat”, y tuéng cho rang “mot kich thudc
khong phu hop voéi tat ca” da duoc bao vé trong
nhiéu nim vé mot s chién luge trong y hoc cham
soc tich cuc [7, 8]. Nhu cau ca nhan héa viée didu
tri d3 noi 1én nhu mot muc tiéu chinh dang dé theo
dudi [5], ddc biét 1a trong sdc nhidm tring [6, 9].
Pay 1a truong hop cua dich cling nhu bat ky
phuong phép diéu tri nao khac.

Trong bai danh gid nay, chung t6i s€ mo ta
chién luoc truyén dich dugc ca nhan hoa trong sbc
nhiém tring co thé 1a gi, khong chi dua trén cac 4n
phém hién c6 ma con dua trén cac khai niém sinh
1y bénh vé tac dong cua dich truyén. Tu viée lua
chon loai dich truyén cho dén quyét dinh loai bd
luong dich truyén qua mirc, ching t6i s& cd gang
chung minh réng, & mdi giai doan, céc luya chon c6
thé dugc ca nhan héa mot cach hop 1.

Lam thé nao dé tuy chinh viéc lwa chon
loai dich?

Khﬁng'c() dung dich keo, nhung dung dung dich
tinh thé can bang...

Trong sbc nhidm tring, dung dung dich tinh thé
duoc chi dinh trong muc dich dAu tién cta Chién
dich Nhiém trung séng st (SSC) [4]. Tuy nhién,
mic du c6 it bang chung tng ho su lya chon nay,
albumin ding truong c6 thé duoc chon & nhimng
bénh nhan c¢6 albumin mau thép va ¢o 1€ bi tich tu
dich, dé tang ap luc keo trong huyét tuong.

Cudc tranh luan hién nay chu yéu la giira
viéc st dung dung dich tinh thé cin bang hoic
khong can bang. St dung nudc mudi 1am ngudn
dich chinh c6 thé gy nhiém toan tang clo mau, c6
thé 1am giam tudi mau vo than va co thé gay suy
than. Mot s6 nghién ctru goi y rang so voi cac dung
dich giau clorua, cic dung dich can bang lam giam
ty 16 mac bénh suy than [10, 11] va c6 thé ca ty 18
tr vong [11,12,13].

Theo d6, huéng dan cia SSC nam 2021 d&
Xudt vu tién truyén dung dich tinh thé can bang &
tat ca cac bénh nhan séc nhiém tring [4]. Khuyén
nghi yéu nay chu yéu dya trén nghién ciru SMART,
nghién ciru ndy c6 nhiing han ché riéng (mot trung
tam duy nhat, khong c6 ngiu nhién riéng 1é va xéac
dinh nhiém tring huyét con nghi Vén) [13].

Dung dung dich tinh thé cin bing, nhung c6
danh cho tit ci bénh nhin khong?

Chung ta c6 nén wu tién nhitng dung dich can bang
nay nhu muc dich dau tién & tit ca sdc nhidm tring
khong? Nhu cac tac gia khac [6], chung toi cho rang
lga chon nay nén dugc ca nhan hoéa. Nudc mubi
sinh 1y ¢6 thé gy ting clo huyét [14], nhung chi
khi dung mdt Iuwgng 16n. O bénh nhan nang 70 kg,
phai truyén 12 lit dé muc bicarbonate trong mau
giam xudng 10 mmol/L [15]. Dung dich tinh thé
can bang nén dugc danh mot cach hop 1y cho nhing
bénh nhén can luong dich 16n va ¢ nhitng ngudi co
luong clo huyét ting dang ké [16] (Hinh 1). Hon
nira, dung dich tinh thé khong can bang phai dugc
wu tién st dung trong trudng hop chan thuong so
ndo [17] va giam clo huyét. Nén do ndng do clo
huyét dé diéu chinh loai dich [16].
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Hinh 1 Tiéu chi dé tuy chinh chién heoc truyén dich & cac giai doan khdc nhau cia soc nhiém tring. ARDS
Hoi chitng nguy kich hé hap cap tinh, CO cung liwong tim, C(03) ham heong oxy, CRT thoi gian lam day mao
mach, CVP ap lyc tinh mach trung tam, EEXPO tic nghén cudi thi thé ra, HR nhip tim, ICU don vi cham soc
ddc biét, MAP huyét dp dong mach trung binh, P/F ty Ié giita dp sudt riéng phan oxy déng mach véi nong do
oxy hit vao, PAOP dp lyc tac dong mach phéi, PCO; dp sudt riéng phan carbon dioxide, PLR ndng chdn thu
dong, PPV bién thién ap luc mach, PI chi $6 twdi mdu, RR nhip tho, RV that phai, SvO: dé bdo hoa oxy tinh
mach hén hop, ScvO; do bdo hoa oxy tinh mach trung tam, SVV bién thién thé tich nhat bop, Vit thé tich khi

lvu thong

Mot cach gian tiép, ¥ kién nay duoc cing
c¢b boi két qua nghién ciru PLUS [18]. Cac nghién
ctru trudc day da chung minh tac dung co6 lgi [11]
hodc trung tinh [19, 20] cua dung dich tinh thé can
bang so v6i nude mudi 0,9%. Nghién ciru PLUS da
so sanh PlasmaLyte v6i nudc mudi sinh 1y ¢ nhiing
bénh nhan bi bénh ning (khong chi nhiém tring)
[18]. Nghién ciru cho két qua am tinh: ty 1¢ tir vong

va nguy co suy than cip khong thip hon khi truyén
dung dich tinh thé can bang, ké ca ¢ bénh nhan
nhiém tring huyét. Nhung diéu nay c6 déang ngac
nhién khéng? Nghién ctru bao gdm mot nhom bénh
nhan khong 16 rang 1a bénh nhan ¢ phong cham soc
dac biét (ICU), nhiing ngudi dugc nhan < 2 lit dich
mdi ngay trong 2 ngay dau tién. Sau d6, luong clo
trong mau cudi cing rat khac biét giita cac nhom
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[18], do d6 dung dich cin bang khong thé mang lai
bat ky loi ich nao 6 nhom dugc diéu trj. Nghién ctru
c6 thé c6 két qua tich cuc néu viée s dung dung
dich can bang dugc diéu chinh phu hop véi thé tich
truyén va clo huyét.

Chiing ta phai ca nhin héa su cin bing
dich ciia bénh nhan bi séc nhiém tring!
Dich truyén c6 hai..: nhung cac Pghién ciru thir
nghiém Vi§c han ché dich cho thay khong co tac
dung gi doi voi ty 1€ tir vong

Mot mat, su tich tu dich trong ICU c6 hai [2]. Nhiéu
nghién ciru d chimg minh rang can bang dich tich
lity anh huong doc lap dén ty 18 tir vong & bénh
nhéan ICU [21], dac biét 1a trong s6¢ nhiém trung
[3] va hoi ching nguy kich ho hép cap tinh (ARDS)
[22].

Mit khac, mot sb nghién cuu can thiép so
sanh cac chién lugc linh hoat “tw do” véi “bao thu”
hodc “han ché” [23-30] di cho két qua nhat quan:
cac chién luoc nhu vay lam giam cén bang dich,
khong cé tac dung co hai, ddc biét 1a trén than,
nhung khong lam giam ty 1€ tir vong, ngay ca khi
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day khong phai 1a muc tiéu chinh cia mot sb nghién
ctru [25-27]. Mot s6 cho thdy viéc giam cén bang
dich lam giam thoi gian thé may va thoi gian nim
ICU [28, 29].

... nhung chung co hai sai sot 16n

Pau tién, chi c6 thé dat dugc mirc giam can béng
dich ti da néu sir dung tat ca cac phuong tién co
thé cho muyc dich nay (Hinh 2). Tuy nhién, cac
nghién ctru da han ché truyén dich hoi stic [24, 26,
30, 31] hodc dich duy tri va thay thé [26, 27, 31]
hodc loai bé dich theo quy trinh [27], nhung khong
bao gid han ché ca ba loai dich nay cung mot lic.
Trong nghién ctru CLASSIC, viéc han ché dich
dugc gidi han & viée truyén dich nhanh [25]. Sau
d6, tong thé tich dung khac nhau mot chit giita cac
nhém (vao ngay thar 5, chi tiét kiém dugc 700 mL
& nhom han ché [25]), lam giam co hoi quan sat
thiiy su khac biét vé két qua. Nguogc lai, trong
nghién ciru RADAR-2, chién luogc dua trén viéc
han ché dich duy tri va loai bd dich lam giam céan
bang dich tich lity & mtrc d 16n hon (3.300 mL vao
ngay thu 5) [27].

. - | Reduce maintenance
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%%, 1 Avoid unnecessary fluid |
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E Consider individualized ,
i
| Puid removal H

Hinh 2 Cdc phwong tién dé giam cdn bang dich tich liiy tity thudc vao giai doan hoi sirc ciia soéc nhiém tring.
CVP Ap lyc tinh mach trung tam, PAOP dp Iyc tac dong mach phoi
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Thiéu s6t thir hai 13 nhimg nghién ctru nay
khong ca nhan hoa chién lugc theo dic diém cua
bénh nhan. Mot s6 di bao gdm nhimng bénh nhan
dac bi¢t c6 nguy co tich tu dich, chéng han nhu
bénh nhan ARDS [28]; nhiing nghién curu khac da
dugc tién hanh & mot nhom dan s6 khong 16 rang
[27], bao gdm ca nhitng bénh nhan ma loi ich mong
doi cua chién luge diéu tri bao ton nhat thiét phai it
hon. Ngoai ra, khong co6 nghién ctu nao thu
nghiém viéc han ché dich c4 nhan d6i véi trang thai
sinh Iy ctia bénh nhén. Vi dy, kha ning dap tng tién
tai chua dugc xem xét trong khi diéu nay dugc biét
1a 1am giam can bang dich [32, 33].

Vi vay, néu viéc giam can béng dich tich
lity duong nhu 1a muc tiéu theo dudi & bénh nhan
soc nhiém tring thi khéng nén chuin hoa chién
luge dé dat duge muc tiéu do. Chung t6i dé xuit
mot phuong phap xem xét tat ca cac giai doan hoi
stuc (Hinh 2) va duoc ca nhan hoa (Hinh 1).

Lam thé nao dé tuy chinh lwong dich ban
dau?

Hudng ddn méi nhat caa SSC néu rd rang bénh
nhan nhiém trung huyét bi ha huyét ap hodc ting
lactate trong mau nén nhan > 30 mL/kg dung dich
tinh thé trong vong 3 gio ké tir khi nhap vién [4].
Thé tich nay, chi dya trén mot nghién ctru quan sat
[34], nhdam muc dich bu dap cho tinh trang giam thé
tich mau twong ddi va tuyét déi trong séc nhiém
tring ban dau. Can ning ctia bénh nhén 1a thong s6
duy nhét ctia viéc ca nhan hoa. Tuy nhién, muc do
thiéu hut thé tich ban dau rd rang 1a khac nhau gitra
cac bénh nhan. Dau tién, tinh trang giam thé tich
mau tuong d6i c6 lién quan dén gidn mach tinh
mach, tiy thudc vao mirc d6 nghiém trong cua sc.
Thir hai, & mot s& bénh nhan, mét dich co thé gay
ra tinh trang giam thé tich mau tuyét d6i, diéu nay
cling phai dugc bu dép. Vi du, su thiéu hut dich
trong viém phuc mac phai 16n hon so véi viém
phéi. Khuyén cdo vé thé tich tuy ¥ 1a 30 mL/kg chéc
chin s& dan dén tinh trang hoi stc kém ¢ mot sd
bénh nhan va qua tai dich & nhitng ngudi khac [35].
Ngoai ra, kha nang dung nap dich cling phu thude
vao chue ning tim. Liéu phép truyén dich ban dau
sau d6 nén dugc ca nhan hoa. Vi dy, quyét dinh
giam luong truyén ban du chi dya trén tinh trang
bénh nhan c6 thé lam tang ty 18 tir vong [34].

Trong giai doan dau, vi tinh trang giam thé
tich mau khong ddi nén viéc kiém tra kha niang dap
{mg tién tai khong dugc dam bao va co thé tri hodn
viéc hdi stc. Sau do, viée tang thé tich nén dugc ca
nhan hoéa tiy theo murc do dap tng tién tai, dé tranh
truyén dich khong can thiét (Hinh 1) [36]. Diéu nay
duoc SSC khuyén nghi, vé diém nay, dé xuét ca
nhan héa viéc diéu tri [4]. Panh gia dap tng tién tai
khong nén tri hodn vi n6 bién mat nhanh chéng sau
khi bat dau sdc nhiém trang va no6 [37, 38]. Trong
nghién cdtu ANDROMEDA-SHOCK, sau khi dugc
truyén 27 mL/kg dich, 70% bénh nhan van dép ung
tién tai khi dua vao va trong sb do, < 20% van duy
tri nhu vay sau 4 gio [38]. Huéng dan diéu tri dich
ban dau bang cach danh gia kha ning dap ung tién
tai trong so¢ nhidm tring c6 thé lam giam cén bang
dich [32].

Lam cach nao dé tuy chinh lya chon thwr
nghiém hoic chi sé dap wng tién tai?

Céac bai danh gia chi tiét vé cac chi sb va thu
nghiém dé phat hién kha ning dap mg tién tai co
thé duoc tim thay & noi khac [39]. Muc tiéu cia
chung toi ¢ day 1a mo ta diéu gi dan dén viéc chon
cai nay hon cai kia. Sy lya chon nay phu thude vao
ba cau hoi (Hinh 1).

Bénh nhén c6 dwgc dat ngi khi quan khong?

Thtr nghi€ém nang cao chan thu dong (passive leg
raising - PLR) va thir thach dich nho khong can thé
may. Diéu nay lam cho chiing c6 thé sir dung duoc,
chang han nhu ¢ khoa cép ctru, trong khi bénh nhan
chua dugc dat ndi khi quan [39]. TAt nhién, cac xét
nghiém dua trén twong tac tim phoi chi c¢6 thé duoc
st dung & nhitng bénh nhan dugc dat ndi khi quan
va thd may. Chi c6 thé sir dung bién thién ap luc
mach (Pulse pressure variation - PPV) va bién thién
thé tich nhat bop (stroke volume variation - SVV)
(6 gi4 tri tuyét dbi) ¢ nhimng bénh nhan khong c6
nhip tho ty nhién, véi thé tich khi luu thong (Vt) >
8 mL/kg, véi do gidn nd cua hé hé hip > 30
mL/cmH,0, khong ting ap luc trong 6 bung, co
nhip tim xoang va ty 1€ nhip tim trén nhip thd > 3,6
[40], tirc 12 & mot sb it bénh nhan sdc [39]. Sy thay
d6i duong kinh cua tinh mach cha dudi va tinh
mach chu trén déu c6 nhitng han ché gidng nhau
(trur ri loan nhip tim va dbi v6i tinh mach chu trén
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1a nhip thd cao). Ngay ca trong diéu kién sir dung
tb1 wu, nd co gia tri chén doan thép hon, dac biét 1a
doi voi kha nang gian nd cua tinh mach chu dudi
[41].

Thir nghiém tic nghén cubi thi tho ra (end-
expiratory occlusion - EEXPO) (tam dimng cudi thi
thd ra trong 15 gidy, lam tang cung lugng tim
(cardiac output CO) trong truong hop dép tmg tién
tai [42]), co thé dugc st dung & nhiing bénh nhan
thd may ngay ca trong truong hop rdi loan nhip tim,
bat ké Vt va mic ap luc dwong cubi thi tho ra. Tuy
nhién, bénh nhan phai chiu dung sy gian doan nhip
thd kha dai nay [43].

O nhimg bénh nhan thd may co Vt 1a 6
mL/kg, thir thach Vt (tdng tam thoi Vt 1én 8 mL/kg,
lam ting PPV trong truong hop dap ung tién tai
[44]) c6 gia tri voi nhip thé tu phat, khién no co thé
duoc st dung rong rdi. Gia tri ciia n6 ngay cang
dugc ching minh t6t hon [39]. Cac thu thuat huy
dong [45] chi dugc chi dinh & bénh nhan ARDS va
khong duoc chi dinh thuong xuyén [46], diéu nay
han ché rat nhiéu viéc sir dung ching. Cudi cing, &
tu thé nam sip, thu thudt Trendelenburg co thé
dugc sir dung dé truyén méau dén cac khoang tim va
phat hién dap g tién tai [47]. N6 da nhan duoc rat
it xac nhan vao liic nay. O tu thé nam sap, thir thach
Vt cling c6 gia tri [48] (Hinh 1).

Viéc theo doi huyét dong nao dwoge ap dung?

Uu diém 16n cua thir thach Vt [44], thir nghiém
PLR [49, 50] va co6 I& thu thach dich nho [51] 1a
chung co thé duoc thuc hién véi PPV don gian, tc
1a chi can mot duong dong mach duy nhat. Dbi voi
xét nghiém PLR, nhiéu bién s6 khac c6 thé thay thé
CO, chang han nhu carbon dioxide cudi ky tho ra &
bénh nhan thd may [52], hoéc chi sb tudi mau cua
phép do thé tich [53, 54].

Thir nghiém EEXPO yéu cau do CO chinh
xac, vi nhitng thay ddi vé thé tich nhat bop gay ra
1a nho [42]. Néu str dung siéu 4m tim, nén két hop
cac khoang dirng cudi thi thé ra va cubi thi hit vao
[55] dé khuéch dai nhitng thay doi trong tich phan
thoi gian van toc va lam cho chung twong thich hon
voi do chinh xac cua siéu am tim [56].

Nguy co tich tu dich la gi?

Thir thach dich nho yéu cau tiém 100-150 mL dich,
dich nay khong thé rat ra néu khong hiéu qua [57].
Khi d6, diéu hop 1y 1a khong lap lai néu nguy co
tich tu dich cao. Tir quan diém nay, c6 1& nd phu
hop v6i phong md hon ICU (Hinh 1).

Lam thé nao dé ca nhan héa quyét dinh
thém thuoc van mach vao dich truyén?
Thudc van mach cé thé ¢6 tac dung hiép dong
véi dich

Norepinephrine thuong duoc bit dau sir dung khi
bolus dich khong con c6 tac dung 1am ting huyét
ap [4]. Tuy nhién, khong nén bé qua anh hudng cua
n6 dbi véi su hdi luu tinh mach hé théng, vi chung
c6 thé gop phan han ché sy can bang dich trong qua
trinh sdc nhiém tring (Hinh 2). Bang cach lién két
voi cac thu thé alpha-adrenergic tinh mach,
norepinephrine gay co mach 1am ting mot phan thé
tich mau bi stress (stressed blood volume) [58]. N6
lam tang huyét 4p hé thong trung binh, tao ra hiéu
mg gidng nhu dich [59]. Ngoai ra, viéc ting thé
tich dugc thyc hién khi dung thudc van mach co thé
gy anh hudng 16n hon dén tién tai cua tim, vi nd
Xay ra & ving tinh mach bi co thét (constricted
venous territory) [60].

Thu6c van mach c6 thé dugc diung sém & mot so
bénh nhan

Nhiing tac dung trén tinh mach nay cua
norepinephrine c6 tac dung hiép dong voi viée
truyén dich, diéu nay cé thé 1am giam lugng dich
truyén dé hoi strc (Hinh 2). Cac nghién ctru quan
sat & bénh nhan nhiém trung huyét cho thay rang
viéc bat dau dung norepinephrine sdm c6 thé 1am
giam cén béng dich [61, 62], va m{t trong sb6 do
phtt hop v6i nhitng bénh nhan c6 diém xu huéng
goi v kha ning song sét tét hon khi ding
norepinephrine tir rat sém [63]. Tuy nhién, két qua
quan sat ngugc lai da dugc bao cao [64].

Nghién ctru CLOVERS d chon ngau nhién
cac bénh nhan gilia chién lugc han ché, wu tién
luong dich truyén tinh mach va thudc van mach
thép hon, va chién luoc tu do, wu tién luong dich
truyén cao hon trudc khi bat dau dung thudc van
mach. Mic du luong dich dugc truyén it hon trong
vong 24 gid dau tién, ty 1¢ tir vong vao ngay thi 90
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khong khac nhau gitra cac nhém [31]. Tuy nhién,
nhanh can thiép két hop st dung norepinephrine
som v6i chién lwoc han ché dich truyén, méc phai
nhing sai sét ciia cac nghién ctru duge dé cap o
trén, do do, tac dong tién luong cua viéc st dung
norepinephrine sém khong thé duoc suy ra tir
nhing két qua nay.

Hon nira, trong nghién ctru nay, nhitng bénh
nhan dugc dung norepinephrine truéc d6 da khong
duoc chon [31]. Viéc su dung norepinephrine sém
nay co thé nén duoc xem xét & nhitng bénh nhén bi
ha huyét ap nhat do nhiém tring huyét, && nhanh
chong phuc hoi huyét ap. Ngoai ra, norepinephrine
cd thé c6 tac dung manh nhét & nhitng bénh nhan
bi gian mach 1o rét, dugc biéu thi béng huyét ap
tam truong thap (vi du < 40 mmHg) (Hinh 1). Chi
s6 sdc tam trwong (nhip tim chia cho huyét ap tim
truong), du doan tir vong tot hon so véi chi riéng
ting bién sb, cling ¢o thé duoc xem xét cho muc
dich nay [65].

Ngoai ra, hi€u qua cua vi¢c truyén dich
nhanh d6i véi CO 1a khong lau. Trong bdi canh chu
phiu, tac dong 1én CO ctia mot liéu bolus tinh thé
250 mL da duoc ching minh 1 bién mat sau 10
phat [66]. Thoi gian nay co thé con ngin hon ¢
nhitng bénh nhan nhiém tring huyét do gidn mach
va r0 11 mao mach. Ngay ca khi né chua dugc
nghién cuu, tdc dong cua viéc truyén dich nhanh
1én vi tuan hoan ciing c6 thé 1a nhét thoi. Do d6, &
nhirng bénh nhan nhiém tring huyét, viéc phuc hdi
huyét dong bang norepinephrine c6 thé mang lai
hiéu qua lau dai hon, mic du diéu ndy van chua
duoc ching minh.

Lam cach nao dé tuy chinh cac tiéu chi
ngirng truyén dich?

Quan 1y dich truyén t6t phai bao gdm céc tiéu chi
an toan, chi ra rang nguy co truyén dich 16n hon loi
ich mong doi [67]. Céc ti€u chi nay dic bit quan
trong trong giai doan on dinh, sau khi da diéu chinh
tinh trang giam thé tich mau ban dau [67] (Hinh 2).
Hai tinh hudng 1am sang c6 thé bién minh cho viéc
theo di cac chi s6 cu thé.

O bénh nhan ARDS

O nhitng bénh nhan nay, dé canh bao nguy co
truyén dich bd sung, nguoi ta thudng sir dung ty 16
giita 4p suat riéng phan oxy dong mach (PaO) va
phan suat oxy hit vao (FiO2). Tuy nhién, n6 ciing
c6 thé bi giam xudng do dong dic phdi, shunt lién
quan dén vi huyét khéi, v.v., khong bi anh huéng
boi viéc truyén dich bo sung.

Céc k¥ thuat theo doi huyét dong “tinh vi”
wdc tinh nguy co phdi cua viée hoi stc bang dich
truyén mot cach truc tiép hon. Ong thong dong
mach phéi udce tinh ap lyc mao mach phéi, déy dich
vao mo k&. Viéc udc tinh ap luc nay bang siéu 4m
tim c6 d¢ tin cdy kém ¢ nhitng bénh nhan nguy kich
[68].

Nudc phdi ngoai mach va tinh thim cia
mach méau phéi duoc do bang phuong phap pha
lodng nhiét xuyén phdi phan anh tryc tiép nguy co
10 i dich t&i k& va phé nang [69]. Gia tri t6i da ciia
nude phoi anh hudng dén tién luong cua bénh nhan
ARDS, doc lap vdi céc tiéu chi mic d6 nghiém
trong khac [70].

Siéu am phdi cho thdy phu phdi k& boi
duong B [71]. Mic du dang tin cay dé chan doan
phu mo ké&, gia tri cia nd dé dinh lugng téng thé
tich phti phoi chi ¢6 thé thong qua viéc dém sé dong
B té nhat [72]. Hon nita, n6 bo qua phti né phé nang,
do d6 n6 phan anh téng luong nude trong phdi kém
[73].

O bénh nhan ting ap lye trong 6 bung

bic bi¢t ¢ nhitng bénh nhéan co6 van dé vé bung, ap
luc trong 6 bung (IAP) nén dugc xem xét dé ude
tinh nguy co tich tu dich, thong qua phu tang va
thanh (visceral and parietal oedema), lam tang IAP
[74]. Tang ap luc trong O bung lam suy yéu tudi
mau cac co quan trong 6 bung, cha yéu 1a than va
anh huong doc lap dén tién lugng ctia bénh nhan
ICU [75]. Bién s6 nay phai duoc xem xét trude khi
quyét dinh truyén dich nhanh trong giai doan 6n
dinh [76].

Piung quén CVP!

Bat ké bénh nhan nao, ngay ca khi CVP khong dy
doan kha ning dap tng tién tai, phép do cia nod
cung cép rat nhiéu théng tin thuong bi bo qua [77].
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CVP 1a ap lyc nguoc cua luu lugng méau co quan
[78] va mrc CVP tang co6 li€n quan dén r6i loan
chirc ning co quan [79]. Han ché sy gia ting CVP
c6 thé 1a mot muc tiéu hop 1y va co thé hop 1y khi
nhim muyc tiéu huyét ap trung binh cao hon &
nhirng bénh nhan c6 CVP tang cao.

Lam thé nao dé ca nhan héa muc tiéu
diéu tri?

Truyén bolus dich nham muc dich tang huyét ap hé
thong trung binh, tién tai cua tim, do d6 thé tich
nhat bop va CO, va cudi ciing 1 cai thién qua trinh
oxygen héa md. Tuy nhién, muc tiéu diéu tri phai
dugc diéu chinh phu hop véi viée theo ddi huyét
dong sin c6 va bdi canh.

Bén ngoai ICU

Khi diéu tri bang dich truyén duoc thuc hién tai cac
phong bénh, trude bénh vién hodc tai khoa cép curu,
kham 14m sang phai tim cac d4u hiéu 1am sang vé
su cai thién tudi mau mo: bién mat cac vét da noi
bong, giam thoi gian 1am ddy mao mach, bién mat
kha nhanh va c6 thé thay d6i ngay ca sau mot lan
truyén dich [80, 81]. Chirc ning co quan duoc cai
thién, dic biét 1a tang loi tiéu, hiém khi c6 duoc do
thoi gian quan sat rat ngén (Hinh 1). Mic du nhimng
dau hiéu nay phai luon duoc chi y nhung chung
phan anh kém sy thay d6i ciia CO [82].

Tac dung chinh ciia viéc truyén dich 1a ting
CO va huyét 4p chi ting ngau nhién [83]. Pang luu
¥, muc tiéu ciia huyét ap trung binh c6 thé duoc
diéu chinh pht hop véi tinh trang ting huyét ap
trude d6 [84]. Tuy nhién, ap luc mach 1a yéu té can
duoc quan sat dé theo doi su thay d6i CO, boi vi d6
1a gié tri ap suét phan anh tot nhét thé tich nhat bop.
Nhiing thay d6i vé huyét ap trung binh bi giam di
vi hé thong giao cam ¢ xu hudng giit n6 khong doi
khi CO thay doi. That ddng ngac nhién khi thiy
rang viéc phuc hoi huyét p trung binh co thé duoc
coi 1a myc tiéu cua liéu phép truyén dich [85, 86].

Tuy nhién, ngay ca nhitng thay d6i vé ap luc
mach ciling phan anh CO khoéng hoan hao [83, 87,
88], tham chi con nhiéu hon khi danh gia qua bang
quan canh tay. Twong tw, viéc giam nhip tim la
khong dang tin cay dé phat hién sy gia ting CO do
dich truyén [88]. Pay 1a 1y do bién minh cho viéc

do CO tryc tiép, khi c6 thé, dé danh gia tot hon tac
dong cua dich.

Trong ICU

C6 nhiéu bién s6 hon dé wdc tinh hiéu qua cua dich.
CO c¢6 thé d& dang do duoc bang phuong phap pha
lodng nhiét qua phoi, 6ng thong dong mach phdi,
dugc khuyén dung ¢ nhitng bénh nhan ning nhat
[89] hodc bang siéu 4m tim. Néu khong c6 phép do
tryc tiép CO nhung c6 dudng dong mach, viéc giam
PPV phan 4nh sy giam dap tmg tién tai va ching to
dap tng voi dich truyén [90]. O nhiing bénh nhan
duoc dat ndi khi quan va thé may hoan toan on
dinh, sy gia tang lugng carbon dioxide cudi thi tho
ra song song vai sy gia tang CO [52, 91]. Bién d¢
cta tin hiéu do thé tich, dugc dinh lugng bﬁmg chi
sO tudi mau, ciing c6 thé phan anh sy gia ting CO
do dich gay ra, nhu da duoc dé xuét boi mot sb
nghién cuu [53, 54, 92].

Ngoai ra, tdc dong 1én qua trinh oxygen hoa
mo phai dugc danh gid [67], vi CO tang khong phai
luc nao ciing din dén viéc tiéu thu oxy dugc cai
thién, do viéc tiéu thu va cung cip oxy la doc lap
[93] hodc do vi tuan hoan bi r6i loan [94]. Trong
ICU, mot sé théng sd co san cho muc dich nay.
Viéc giam lactate, c6 lién quan dén tién luong
thuan loi [95], 1a mot myc tiéu diéu tri hop 1é.
Thong qua 6ng thong tinh mach trung tam thuong
duoc dua vao, d6 bao hoa oxy trong tinh mach va
cac bién s6 co ngudn gdc tir carbon dioxide [96]
cho thdy qua trinh oxygen hoa mé duogc cai thién.
Céc bién nay dugc do luong dang tin cay hon tir
mau tinh mach hén hop néu dat 6ng thong dong
mach phdi. Trong truong hop do bio hoa oxy trong
tinh mach 1a binh thuong, ty 1¢ gitta chénh 1¢ch ap
suat riéng phan carbon dioxide trong dong mach-
tinh mach, v6i chénh 1éch ciia ham Iugng oxy trong
d6ng-tinh mach, wdc tinh chi sb ho hép, da duoc dé
xudt nhu mot dau hiéu ctia qua trinh chuyén hoa ky
khi v6i dap Gng nhanh hon so véi lactate va it
duong tinh gia hon [96]. Gia tri binh thuong ctia n6é
da dugc bao cao 1a < 1,4 [97], méc du cac ngudng
khac nhau da duogc bao cao [98].

Lam thé nao dé tuy chinh swloai bo dich?
Mot trong nhitng cach dé giam can bang dich tong
thé 1a thuc hién rat dich tich cuc, & giai doan “so
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tan” (“evacuation”) ctia khai niém hoi stc—tdi wu
hoa—6n dinh—so tan (ROSE) (Hinh 2). That vay, chi
giam luong dich hdi sirc 1a khong du, boi vi lugng
dich duy tri va thay thé chiém mot ty 18 16n trong
lugng dich dugc truyén trong ICU [99]. Cac
phuong thirc xudng thang nay cé thé thay d6i [100]
va chung phai duoc ¢4 nhan hoa bang cach xem xét
tinh hitru ich va an toan.

Nén thuc hién loai b6 dich & nhirng bénh nhan
nao?

Su suy giam dich s€ co 1gi nhét & nhiing bénh nhan
¢6 sy tich tu dich 16n nhat, duoc biéu thi bang cac
bién s6 duoc dé cap ¢ trén: ap luc d6 day that trai
cao, CVP cao, nudc phoi rat nhiéu, ddu hiéu sung
huyét phoi trén CT scan va IAP ting cao. Sy hién
dién ctia phit né mdé mém khong nhat thiét phai xay
ra, vi nguogc lai, chung co thé di kém véi tinh trang
mét dich ndi mach.

Nguoc lai, néu sy tich tu dich thép, vi du
nhu trong truong hop sbc nhiém triung dé dang giai
quyét, thi loi ich cua viéc giam dich sé it rd rang
hon. Do d6, rti ro khi thuc hién n6 phai dugc can
nhic véi nhiing 1gi ich c6 thé co.

Lam thé nao dé loai b6 dich?

Thube 1gi tiéu dugc sit dung dau tién. Tuy nhién,
trong truong hop thiéu niéu hodc vé niéu, siéu loc
trong qua trinh diéu tri thay thé than 1 giai phap
thay thé [101]. Trong trudng hop albumin thép,
albumin wu truong 20% c6 thé tao ra tac dung hiép
déng trong viéc loai bo dich. 0] nhiing bénh nhan
dugc thé may vi ton thuong phdi cép tinh, chién
lugc lién quan dén ap luc duong cubi thi tho ra
dugc diéu chinh theo IAP sau d6 truyén albumin
tang truong luyc va furosemide dan dén can bang
dich tich lily 4m va giam luong nudc trong phoi va
IAP [102].

Lam thé nao dé chon liéu lwong dich dé rit?

Nguy co rat qua nhiéu dich 14 lam thay dbi trang
thai huyét dong. Bé dam bao su an toan cua viéc
thiéu hut dich, phai xem xét cac diéu kién sinh 1y,
diéu nay hiém khi duoc thuc hién trong thuc té

[100]. Dau tién, trang thai huyét dong phai 6n dinh
va thudc van mach phai ¢ liéu thap hodc ding lai.

Sau d6, giam tién tai tim bang cach loai bo
dich chi c¢6 thé 1am thay ddi tinh trang huyét dong
trong truong hop dap ung tién tai. Nguoc lai, néu
tam that c6 tién tai khong dap ung thi viéc loai bo
dich phai dugc dung nap tot. Nguoi ta nén dua ra
quyét dinh rat dich khi c6 hién twong khong dap
(g tién tai. Trong mot nghién ciru ¢ nhimg bénh
nhan bi bénh nang trong giai doan sbc¢ On dinh, viée
loai bé dich dugc thuc hién béng siéu loc khong
gy ha huyét ap trong qua trinh loc mau & nhimng
bénh nhan khong dap Gng tién tai, ciing nhu duoc
ching minh bang thtr nghiém PLR am tinh trudc
khi rat dich [103] (Hinh 1). Ngay ca khi ¢ giai doan
dau ctia hé thong tuan hoan ngoai co thé, viéc giam
CO xay ra thuong xuyén hon nhiéu trong truong
hop dap ung tién tai so v4i truong hop khong dap
g tién tai [104], cac yéu t6 khac c6 thé 1 nguyén
nhan gy ha huyét 4p trong qua trinh loc mau. Tuy
nhién, thuc té 1a su ton tai cua dap ung tién tai budc
phai khong rat thém dich.

Két luin

Mic di c6 vé don gian nhung liéu phap truyén dich
lai rat phuec tap. Dich la thude, c6 tac dung khong
nhit quan va c6 nhiing tac dung co hai dang chu y.
Gidng nhu bét ky loai thudc nao, ching phai dugc
dung dung liéu lugng va chi cho nhimg bénh nhan
can ching. Pé hudng dan liéu phap truyén dich,
thay vi dya vao mét chién lugc gidng hét nhau cho
tat ca bénh nhan, c6 thé ca nhan hoa cac quyét dinh.
Xem xét cac dic diém cta bénh nhan (muc do
nghiém trong cia tinh trang gidn mach, tim quan
trong cua su tich tu dich), tién st lam sang cua bénh
nhan (dé danh gid mirc d6 giam thé tich méu ban
déu), tinh trang sinh 1y ctia bénh nhan (dac biét 1a
kha ning dap mg tién tai), nén xem xét cac dic
diém ciia bénh nhén (dé danh gia mac do giam thé
tich mau ban dau). dam bao mét cach hop 1y viéc
cung cip va loai bo dich hiéu qua va an toan. Néu
cac tiéu chi riéng 1€ nay khong dugc xem xét, cac
nghién ciru 1am sang diéu tra céc chién lugc tri liéu
bang dich khac nhau dang va s& van am tinh.
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