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Tac dong sinh ly va 1am sang cua viéc diéu chinh d¢ nghiéng cua than minh

& bénh nhén suy hé hip: tong quan pham vi va tong hop tuwong thuit

Bén dich ciia BS. Pang Thanh Tuan — BV Nhi Dong 1

Tom tat
Béi canh

Diéu chinh d¢ nghiéng cia than tir tw thé nira nim
nura ngéi sang tu thé nam ngua hodc nguogc lai ¢
nhitng bénh nhéan suy ho hap anh huong dang ké dén
nhiéu khia canh cia sinh 1y hé hip bao gém co hoc
ho6 hip, oxygen hoa, thé tich phdi cudi thi thd ra va
hi¢u qua thong khi. Mac du c6 nhiing tdc dong quan
sat dugc nay, bang ching 1am sang hién tai lién quan
dén thu thuat dinh vi nay van con han ché. Nghién
ctru nay tién hanh danh gia pham vi d6i v6i nhiing
bénh nhan suy ho hip dang thd may dé danh gia tac
dong cua d6 nghiéng cua than 1én cac thong sb sinh
Iy ctia phoi.

Phuwong phap

Céc co so dir liéu PubMed, Cochrane va Scopus da
duogc tim kiém mot cach co hé thong tir nam 2003
dén nam 2023. Can thiép: Thay d6i d6 nghiéng cia
than. Po luong: Bon linh vuc di duge danh gia trong
nghién ctru ndy: 1) co hoc ho hip, 2) phan bd théng
khi, 3) oxygen hoa va 4) hi¢u qua thong khi.

Két qua

Sau khi tim kiém ba co s& dit liéu va loai bo cac ban
sao, 220 nghién cuiu da duogc sang loc. Trong sb do,
37 nghién ctru duoc danh gia chi tiét va 13 nghién
ctru duoc dua vao phén tich cudi cing, bao gdm 274
bénh nhan. T4t ca cac nghién ctru dugc chon déu la
nghién ctru thir nghiém va danh gia co hoc ho hap,
phan b thong khi, oxygen hoa va hiéu qua thong khi,
chi1 yéu trong vong 60 phiit sau khi thay ddi tu thé.

Két luan
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O nhitng bénh nhan suy hé hap cép tinh, viéc chuyén
tir tu thé nim nglra sang tu thé nim ngira dau cao
(semi-recumbent position) din dén giam d¢ gidn no
ctia hé ho hap va ting ap luc day duong tho. Ngoai
ra, bénh nhan C-ARDS da cai thién hi¢u qua thong
khi, ddn dén mtrc PaCO, thip hon. Su cai thién
oxygen hoa di duoc quan sat thdy ¢ mot s it bénh
nhan va chi & nhitng bénh nhan c6 EELV tang khi
chuyén sang tu thé nam ngtra dau cao. Do d0, goc
nghiéng than phai dugc bao cdo chinh xac ¢ nhiing
bénh nhén suy ho hip dang thd may.

Boi canh

Viéc diéu chinh d6 nghiéng cua than tir tu thé nam
ngira-dau cao sang tu thé nam ngua-phing hoic
nguoc lai c¢6 thé tao ra nhiing tac dong sinh ly dang
ké 1én hé ho hap c6 lién quan dén thyc hanh 1am sang
hang ngay [1-3]. Nhiing thay d6i vé goc than nay da
dugc chimg minh 13 anh huéng dén co hoc ho hip
[1], 46 dan hoi cua thanh nguc [4], oxygen hoa [2],
thé tich phoi cudi thi thd ra (end-expiratory lung
volume - EELV) [2] va 4p suit riéng phan ctia carbon
dioxide (PaCOy) [1-3]. Tuy nhién, muc d¢ hoan
chinh cua nhimng tac dong nay van chua dugc hiéu
day di va van 1a chi dé cua qua trinh nghién ciru.

Do d6, chung t6i da tién hanh mot danh gia
pham vi toan di¢n dé cung ¢d kién thire roi rac hién
tai v& anh huéng cua d6 nghiéng cua than trén sinh
Iy phoi. Cach tiép can nay 1ap ban d6 mot cach c6 hé
thdng cac nghién ctru hién c6 vé chu dé nay dé cung
cap mot birc tranh hoan chinh hon vé trang thai kién
thire hién tai. Cau hoi nghién ctru chinh cua ching t6i
tap trung vao viéc kham pha cach céc tai li¢u hi¢n tai
lam sang to anh hudng cia viéc diéu chinh do
nghiéng cta than trén sinh 1y phdi ¢ nhitng bénh nhan
thd may bi suy ho hap. Panh gia ndy nhdam muc dich
tom tat kién thirc mai nhat, dic biét nhadn manh anh
huéng cia d6 nghiéng cta than trén co hoc ho hap,
phan b thong khi, oxygen hoa va hiéu qua thong khi
¢ nhom bénh nhan nay.

Phuong phap

Panh gi4 pham vi nay tuan thi theo huéng dan mo
rong Muc bao cdo ua thich cho Panh gia c6 hé théng
va Phéan tich tong hop cho Panh gia pham vi
(PRISMA-ScR). Chiing toi dd dua danh sach kiém
tra cic hudng ddn PRISMA-ScR vao Tép b sung 1.
Phan Thao luan cung cap phan tich chi tiét vé cac két
qua thu dugc trong nghién clru ndy cia nhoém chuyén
gia vé suy ho hap cap tinh. Panh gia pham vi nay
khong yéu cau ding ky v6i Prospero. Nghién ciru nay
khong yéu cau phé duyét vé mit dao dirc. Cac tac gia
da khai niém hoa cac muc tiéu danh gia va chién lugc
tim kiém.

Ti€u chi nghién ctru tap trung vao nguoi 16n
tir 18 tudi tro 1én, bi suy ho hép, duoc tho may xam
14n tai ICU va thé may dudi bay ngay. Diéu kién du
yéu cau cac nghién ciru phai bao gdm diéu chinh do
nghiéng cta than ¢ tu thé nam ngura, cu thé 1a & tu
thé ndm ngtra dau cao, tu thé Trendelenburg nguoc
hodc tu thé ndm ngira phang. Cac nghién ctru phi hop
da sir dung cac mo hinh thir nghiém hodc thiét ké do
luong 1ap lai, cho phép bénh nhan tu kiém soat va
diéu tra cac bién phap vé co hoc hd hép, hiéu qua
thong khi, cac thong sb oxygen hoa, thé tich phdi
cubi thi thd ra va phan b thong khi, véi cac danh gia
c6 thé str dung chup cat 16p tré khang dién. Tiéu chi
tuyén chon bi gidi han & cac nghién ctru trén ngudi
tham gia dugc cong bd bang bat ky ngon ngit nao tir
nam 2003 dén nam 2024. Nguoc lai, tiéu chi loai trur
1a céc nghién ctru khong c¢6 so sanh chirc ning phdi
théng ké & cac tu thé khac nhau, bénh nhan phﬁu
thuat trong phong mo, bénh nhan ding ECMO tinh
mach - tinh mach, bénh nhan thd ty nhién trong khi
thd may va cac nghién ctru chi tip trung vao tu thé
Trendelenburg va tu thé ndm sap. Ngoai ra, tom tat
hoi nghi, tai liéu chua cong bd, bao cao truong hop,
tai liéu xam, nghién clru quan sat va cac bai danh gia
c6 hé thdng hodc tuong thuat ciing khong duoc xem
x€t.
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N guﬁn thong tin

Cac co s¢ dir liéu thu muc sau day da dugc tim kiém
ttr nam 2003 dén thang 3 ndm 2024 dé xac dinh cac
tai li€u c6 kha nang lién quan: PubMed, Cochrane va
Scopus. Cac chién luge tim kiém duoc soan thao bai
mot thu thu tai Clinica Las Condes va duogc tinh
chinh thém thong qua céc cudc thdo luan cua nhom.
Cac ban sao da dugc MB va RB x06a bé.

Chién lwgc tim kiém

Chién luoc tim kiém st dung hdn hop cac thudt ngir
van ban tu do, tich hgop cac Tiéu dé cha d@é y khoa
(MeSH) dugc chon dua trén cau hoi nghién ctru cia
PICO. Céch tiép can nay cho phép tim kiém toan dién
va phu hop, dam bao rang tit ca cac linh vuc tim hiéu
c6 lién quan déu dugc kham pha k¥ ludng dé co duoc
su hiéu biét toan dién vé chu dé [5]. Chién luoc truy
xudt chi tiét duoc cung cép trong Tép bd sung 1.

Mot chién lugc tim kiém gidi han da dugc
chon dé xéac dinh cac nghién ctru bao cao két qua sinh
ly thong qua nghién ctru thuc nghiém. Lua chon nay
dua trén muc dich kham pha cac tac dong sinh Iy do
thay d6i do nghiéng cuia 16ng nguc tao ra, do d6 dam
bao rang nghién ctru tap trung cu thé vao cac khia
canh quan trong va c6 lién quan nhét cia bién nay.

Qua trinh lya chon dir liéu va lap bi¢u do
Ban dau, chung t6i sang loc ti€u dé va tom tat dé loai
bo cac muc trung 1ap. Sau d6, moi nha diéu tra thuc
hién danh gia chi tiét hon dé 1ap danh sach ngan cac
hé so ¢6 lién quan. Trong cudc hop truc tiép tiép
theo, cac nha diéu tra dd xem xét cac bai viét con lai,
dugc dua vao danh gia pham vi.

Dit liéu duoc trich xuit bao gém cac chi tiét
an pham, chang han nhu tic gia va ngay xut ban, va
cac chi tiét cu thé cua nghién ctru, chang han nhu
thiét ké nghién ctru va danh gia. Véi cach dién giai
rong rii vé 'do nghiéng cua than' & nhitng bénh nhan
suy ho hép, tim kiém cta ching t6i da duoc mé rong

bang cach theo ddi trich din nguoc danh sach tham
khao cua cac bai bao da chon.

Trich xuit dit li¢u

Hai giam khao da doc 1ap trich xut dir 1iéu bang biéu
mau duoc thiét ké cho danh gia pham vi nay. Sau do,
mot thanh tra vién thir ba dd xac minh dir liéu duogc
trich xuit dé dam bao tinh chinh xac va day du cia
dit liéu. Cac quy trinh sang loc va trich xuat dir liéu
da dugc xem xét chung thong qua thao luan. Ching
t61 d3 tién hanh danh gia tuln tu cac tiéu dé, tom tat
va toan vin cua tit ca cac an phém duoc xac dinh
bang tiéu chi tim kiém cta ching t6i dé d4nh gid mirc
do lién quan tiém an cta chung. Bat ky bat dong nao
lién quan dén viéc lya chon nghién ctru hodc trich
xuét dir lidu déu dugc giai quyét thong qua thao luén
b sung.

Dit liéu trich xuét tir cic nghién ciru bao gdm
thong tin nhu tac gia dau tién, ndm xuat ban, thiét ké
nghién ctru, dic diém va sé luong ngudi tham gia,
can thiép, két qua va két luan.

Piém cudi

Kham pha céac tac dong sinh 1y, bao gdm co hoc hd
hap, oxygen hoa, thong khi va phan b thong khi, gay
ra boi nhiing thay ddi vé d6 nghiéng cua than.

Phan tich thong ké

Gid tri trung binh va d¢ I¢éch chuin (standard
deviation - SD) ctia d6 giéin né hé ho hap, PaO,/FiO2
va PaCO, d duoc ghi lai. Hiéu qua diéu tri duoc biéu
thi bﬁng su khéc biét gilra cac gia tri trung binh gitra
hai vi tri. Sai s6 chudn (standard error - SE) biéu thi
su khong chic chin khi ugc tinh hiéu qua diéu tri.
Trong sé (chung/ngiu nhién) ctia mdi nghién ctru va
phép tinh hiéu qua tong thé di duoc ghi lai bing cach
str dung mo hinh hiéu tng cb dinh (chung) va hiéu
tmg ngau nhién (ngdu nhién). Khoang tin cay
(confidence intervals - CI): IV, ¢6 dinh + ngiu nhién;
95% CI, khoang tin cay 95% cho su khac bi¢t trung
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binh vé d6 gidn né hé hd hip, PaO2/FiO, va PaCO;
trong ca hai mo hinh. Tau?, Chi® va I? biéu thi mic
d6 khong ddng nhat giita cac nghién ciru, trong do I
= % biéu thi phan trim khong dong nhit cua cac
nghién ctru dugc phan tich. Cac thir nghiém hiéu tng
chung da dugc thyc hién: hiéu ung chung: Z = (p =
gia tri), dé phan tich xem su khéc biét vé gia tri trung
binh ¢ ¥ nghia théng ké theo mé hinh hiéu tmg ¢
dinh hay khong. Hiéu ung ngau nhién: t = (p = gia
tri) dé phan tich hiéu Gmg c6 ¥ nghia thdng ké theo
mo hinh hiéu ing ngau nhién.

Danh gia chat lwong

Nguy co sai 1éch dbi voi cac nghién ctru duge dua
vao dd dugc danh gia bang Cong cu danh gia chat
luong NHLBI cho cac nghién ctu trudce-sau (trude-
sau) khong co6 nhom ddi chimg. Cong cu toan dién
nay, bao gé)m 12 cau hoi chinh, duoc lya chon vi tinh
k¥ ludng cua nd trong viéc danh gia cac khia canh
nhu tinh rd rang ctia muc ti€u, tinh phu hgp cua cac
phan tich théng ké va viéc quan 1y cac bién gay
nhiéu. Hai tac gia da danh gia doc lap ting nghién
ctru bang khudn khd nay dé dam bao tinh khach quan
va chiéu sau trong qua trinh danh gia. Bat ky su khac
biét ndo vé diém sb déu duogc giai quyét thong qua
thao luan hodc tham van voi nha nghién ctru thur ba
dé dam bao su déng thuan. Dua trén cach tiép can ti
mi nay, cac nghién ctru da dugc phan loai mot cach
c6 hé thong thanh cac bic nguy co sai léch thap,
trung binh hodc cao, phu hop véi cac tiéu chi chuan
hoa phan anh tinh hop 1y vé phuong phap luan va do
tin cdy ctia cac phat hién (Tép bo sung 2).

Két qua

Luwa chon nghién ctéu va dic diém nghién
curu

Sau khi hoan tat viéc tim kiém cac nghién ctru va xoa
tht ca cac ban sao khoi ba co s¢ dir lidu (PubMed,
Cochrane va Scopus), 265 nghién cuu da dugc xac

dinh. Trong sé d6, 37 nghién ctru di trai qua danh gia
du diéu kién chi tiét va 13 nghién ctru cudi cing da
dugc dua vao dé phén tich trong danh gia pham vi
nay. Panh gia cudi cing bao gdm 274 bénh nhan [1-
3, 6-15]. Biéu d6 ludng ctia quy trinh Iyra chon nghién
ctru duoc thé hién trong Hinh 1.

Hinh 1 Biéu dé luong hra chon nghién ciru (xin xem
ban goc)

Ca 13 nghién ctru dugc dua vao déu 1a cac
nghién ctru thir nghiém, do ludng lap lai va trudce-sau
duoc tién hanh tai cac trung tdm don 1é. Trong s 13
nghién ctru, 12 nghién ctru danh gia cac két qua lién
quan dén co hoc ho hip [1-3, 6-11, 13-15], tam
nghién ciru danh gia EELV va phan b thong khi [1-
3,6, 11, 12, 15], bdy nghién ctru phan tich cac tac
dong dén oxygen hoa [1-3, 6, 10, 11, 14] va séu
nghién ciru xem xét ky ludng cac tic dong dén
PaCO; va hiéu qua/khong hiéu qua thong khi [1-3,
10, 11, 14]. Trong sb nay, chi c6 mot nghién curu st
dung phép do capnography theo thé tich dé danh gia
tac dong 1én khoang chét [3]. Trong 12 nghién ctru,
két qua duoc dénh gia trong vong 60 phut sau khi
thay doi tu thé [1-3, 6, 8-14]. Chi c6 mét nghién ciru
kéo dai két qua danh gia thém 12 gid sau khi diéu
chinh tu thé [7]. Trong khung thoi gian danh gia nay,
khong quan sat thiy bat ky thay doi huyét dong déang
ké nao ciing nhu trao nguoc da day sau khi diéu chinh
theo d6 nghiéng cua than trong bat ky nghién ctru ndo
[1-3, 6-15]. Chi tiét toan dién va dir liéu cho céc
nghién ctru nay dugc cung cap trong Tép bd sung 1.

Piic diém ciia cac ngudn bang chimg

Muoi ba nghién ctru thir nghiém (100%) da duoc xéac
dinh. Nam nghién ctru sir dung trinh tu ngau nhién
dé xac dinh thtr ty danh gia tu thé ndm ngira dau cao
va nam ngtra phang [1, 10, 11, 14, 15]. S5 bénh nhan
trung binh dugc ghi danh trong tit ca cic nghién ctru
1a 19 (khoang ttr phan vi [IQR] 16-22). T4t ca cac
nghién ctru déu danh gia bénh nhan suy ho hap cip
tinh (acute respiratory failure - ARF), trong cac bdi
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canh da dang: bay nghién ctru tap trung vao bénh
nhan méc hoi chimg nguy kich ho hap cap tinh (acute
respiratory distress syndrome - ARDS) ¢6 dién [2, 3,
6, 7,9, 14, 15], nam nghién ctru li€n quan dén bénh
nhan COVID-19 [1, 3, 8, 10, 11], mot nghién ctru
dugc tién hanh sau phiu thuat tim [12] va hai nghién
ctru lién quan dén bénh nhan béo phi bénh 1y, bénh
nang dang thd may [13, 14]. Trong moi trudng hop,
bénh nhan déu bi suy ho hép, dac trung boi PaO; trén
phan sé oxy hit vao (PaO/FiO,) < 300 mmHg va
dugc thd may thu dong trong diéu kién an than sau.

Panh gia nguy co thién vi

Trong s6 13 nghién ctru dugc kiém tra, 10 nghién ctru
dugc xac dinh 1a c6 nguy co sai 1éch & muc trung
binh [2, 6-12, 14] va 3 nghién ctru con lai cho théy
nguy co thap [1, 3, 12]. Chin nghién ctru khéng cung
cap cac phép tinh vé quy moé miu cua ho [6-11, 13,
14] va 12 nghién ctru chi ra nguy co sai I¢ch khi chi
dinh va xac dinh két qua nghién ctru ctia ho (Tép bd
sung 2) [1, 2, 6-14].

Phan tich cia nhém chuyén gia

Céc tac gia da tong hop cac phat hién tir cac nghién
ctru dugc chon, sau d6 dugc mdt uy ban chuyén gia
vé suy ho hap va thd may xem xét (Tép bo sung 1).
Céc két qua chinh ctia mdi nghién ctru duoc sap xép
thanh bén loai chinh.

Tdc dong lén co hoc hé hdp va phin bé thong khi

e Co hoc ho hip
e Phédn bd EELV va thong khi

Tdc déng l1én trao doi khi mdu

e Oxygen hoa
e PaCO; va hi€u qua thong khi.

1. Anh hwéng ciia viéce diéu chinh d9 nghiéng
ciia than minh 1&n co hoc hd hip

Muoi nghién ctru danh gia tac dong ctua do nghiéng
giwdng 1én co hoc hd hip & 254 bénh nhan. Trong sd
do6, muoi nghién ctru tap trung vao nhirng bénh nhan
mic ARDS (n = 156) [2, 3, 6, 7, 9, 14, 15] va
COVID-19-ARDS (C-ARDS, n = 82) [1, 3, 8, 11],
trong khi hai nghién ctru nhim vao nhirng bénh nhan
béo phi bénh 1y bi bénh ning mic ARF (n = 36) [13,
14]. Két qua chinh 1a viéc thay doi tir tu thé ndm ngira
sang tu thé ndm ngtra ddu cao dan dén giam d6 dan
hdéi cua hé thong ho hap (respiratory system
compliance - Crs) va ting ap luc day duong tho
(airway driving pressure). Nhitng phat hién chinh
duogc tom tit trong Tép bd sung 1.

Céc nghién ctru di chi ra rang ¢ nhitng bénh
nhan bi suy ho hép cap tinh dang thé may thu dong,
viéc chuyén tir tu thé nam ngira du cao sang tu thé
ndm ngtra phang trong thoi gian danh gia ngan sé 1am
giam ap lyc day va ap luc xuyén phoi va cai thién
Crs (Hinh 2)[1-3, 6, 8-11, 14, 15]. Ngoai trtr nghién
ctru cua Hoste va cong su [7], nhiing tac dong nay da
dugc quan sat thdy mot cach nhat quan trong tat ca
cac trudng hop suy ho hap cip tinh duoc danh gia [1-
3,6, 8-11, 14, 15]. Tuy nhién, mdt nghién ctru da phat
hién ra ring ¢ nhitng bénh nhan khéng béo phi mic
ARDS cb dién, nhitng thay dbi vé ap luc day va Crs
khong dang ké nhu & nhitng bénh nhan béo phi. O
nhitng bénh nhan khong béo phi, chi c6 do dan hoi
ctia thanh ngyc thdp hon & tu thé nam ngira so vai tu
thé nim ngira dau cao [14]. Piéu dang chu ¥ 1 trong
cac nghién ctru khong phan biét gitra bénh nhan béo
phi va khong béo phi, chi s6 khdi co thé trung binh
ciia bénh nhan suy ho hép cip tinh 1a khoang 30
kg/m? [3, 10, 11]. Ngoai ra, nhitng thay ddi vé do
nghiéng ctia than minh co thé s& yéu cau mic PEEP
méi dé toi wu hoa cac gia tri ciia nd. Néu khong t6i
vu hoa, c6 nguy co tiém an vé tinh trang cing qua
mirc hodc xep phdi [11].
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Weight Weight

Study TE  SE (common) (random) IV, Fixed + Random, 95% CI IV, Fixed + Random, 95% CI
Marrazzo et al. 1 -3.0000 3.0414 1.6% B8.8% -9.00 [-14.96; -3,04] ——

Marrazzo et al 2 -6.0000 8.9907 09% 15%  -6.00[-2362 1162) .

Marrazzo et al. 3 -11.0000 3.5119 5.1% 7.3% -11.00 [-17 88; 4.12 —

Bihari et al, 1 00000 1.8974  197%  146% 0.00[-3.72; 3.72] = B

Bihari et al. 2 60000 1.7464  232%  155% -6.00 [ -0.42; -2.58) B

Benites et al. -7.0000 3.3303 64%  78% -7.00 [-13.53; -0.47] ——

Pearce et al. -7.0000 6.7454 16%  25%  -7.00[-20.22; 6.22) et

Mezidi et al. -8,0000 2.7462 94% 100% -9.00 [-14.38; -3.62) —8

Selickman et al, -3.0000 3.8482 4.5% 6.1% -2.00[-12.74; 2.74] —Ii——
Dellamonica et al -5.0000 2.5833 105% 10.7% -5.00 [-10.08; 0.08] —

Richard et al. -8.0000 4.2426 39% 5.5% -8.00 [-17.32; 40.68] o

Lemyze et al. 30000 48028  34%  45%  -3.00(-1241; 6.41] —

Hoste et al -2.0000 4.4907 3.5% 5.0% -2.00 [-10.80; 6.80] — -

Total (common effect, 35% Cl) 100.0% . 543 [ -7.08; -3.78) *

Total (random effect, 5% Cl) . 1000%  -5.82[-7.88;-3.76) *

Helerogeneity: Tau® = 5.1261; Chi* = 16.75, df = 12 (P = 0.20); I = 24% I o

Test for overall effect {common eflect). £ = -6.46 (P < 0.01) 20 -0 0 10 20
Test for overall effect (random effects): ti, = -6.16 (P < 0.01)
Mean difference of Crs with adjustments in trunk inclination
from supine-flat to semi-recumbent position

Hinh 2 Biéu do rirng. Su khdc biét trung binh ciia Crs voi cac diéu chinh dd nghiéng ciia than tir nam ngira phdang
sang nam ngira dau cao. TE (Hiéu irng diéu tri) biéu thi sit khdc biét vé @ gidn né trung binh ciia hé hé hdp giita
hai vi tri. SE (Sai s6 chudn): Sw khéng chdc chan lién quan dén viéc wéce tinh hiéu ieng diéu tri. Trong s6 (Weight)
(chung/ngdu nhién): Trong s6 ma moi nghién ciru déng gdp vdo tinh todn hiéu vmg tong thé theo mé hinh hiéu
g cé dinh (chung) va mé hinh hiéu ing ngdu nhién (ngdu nhién). Khodng tin cdy (CI): IV, Cé dinh + Ngdu
nhién; CI 95%, khoang tin cdy 95% cho sw khdc biét vé do gidn né trung binh ciia hé hé hdp trong cd hai mé
hinh. Taw’, Chi® va P biéu thi mirc dg khong dong nhdt gitta cdc nghién cieu. O ddy, P = 24% biéu thi d khong
dong nhdt vira phdi. Kiém dinh hiéu iing tong thé: Hiéu vmg chung: Z = — 6,46 (p < 0,01), biéu thi hiéu irng két
hop ¢6 ¥ nghia thong ké theo mé hinh hiéu vmg c6 dinh. Hiéu irng ngdu nhién: t = — 6,16 (p < 0,01), cho thdy
hiéu g cé ¥ nghia thong ké theo mé hinh hiéu iing ngdu nhién. Bihari va céng su' da danh gid nhitng bénh
nhén khéong béo phi mac ARDS. Bihari va cong su? di danh gid nhitng bénh nhdn béo phi mac ARDS

clru tap trung vao bénh nhan mic C-ARDS (n = 45)
[1, 3, 11] va mot nghién ctru ddnh gid bénh nhan suy
h6 hap sau phiu thuét tim (n = 20) [12]. EELV d3
dugc phan tich & 76 bénh nhan bang k¥ thuét rira troi

2. Tac dong ciia viéc diéu chinh d§ nghiéng
ciia than minh Ién thé tich phdi cudi thi thé ra
va phan bo thong khi

Tam nghién ctu danh gia tac dong ctia do nghiéng
ctia givong 1én EELV va phan b thong khi ¢ 158
bénh nhan da dugc xac dinh. Trong s6 cac nghién
ctru ndy, bon nghién ctru tip trung vao bénh nhan
mic ARDS cb dién (n=93) [2, 3, 6, 9, 15], ba nghién

khi nito (nitrogen washout/washin technique) [2, 6,
9]. Ngoai ra, 82 bénh nhan da dugc kiém tra phan bd
thong khi phoi khu vyc bang chup cit 16p tro khang
dién (electrical impedance tomography) [1, 3, 11,
15]. Cac phat hién duoc tom tit trong Bang 1.
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Bang 1 Tac dong cua viéc diéu chinh d6 nghiéng cta than 1én EELV, phan bd thong khi va oxygen hoa

Nghién ciru Do nghiéng  Két qua Két ludn
ciia than
Richard va Bénh T tu thé Trong qua trinh ngay khi chuyén EELYV cao hon dugc quan sat thay
cong su. nhan nam nguira sang tu thé thing dung, c6 su khac | & nhitng ngudi dap ing & tu thé
Intensive Care | ARDS (n | (0°) sang tu | biét dang ké vé EELV giita nhiing | thang dimg c6 thé 1a két qua ciia
Med 2006 [6] =16) thé ddu cao | bénh nhan c6 mirc oxy (Pa0s) ting | viéc huy dong phé nang (alveolar
(45°) voi 16n hon 40% va nhitng bénh nhan | recruitment) hodc cang qua muc
chi dudi ha | khong co. EELV tang 500 £ 272 (overdistention)
xudng 45° | mL & nhimng ngudi dap tng va 310
+ 225 mL ¢ nhitng nguoi khong
dap tng (p = 0,286). Khi chuyén
tir tu thé thang dung sang nam
ngira, nguoi dap tmg cho thay mirc
EELV giam nhiéu hon (837 + 329
mL) so voi nguoi khong dap ing
(320 £ 231 mL, p =0,009)
Delllamonica Bénh Tir tu thé Su gia tang EELV/PBW (trong Nhirng thay d6i cia EELV/PBW
va cong su nhan nam ngira lugng co thé dy doan) chi duoc chi dugc quan sét thay ¢ 13 trong
Intensive Care | ARDS (n | ddu hoi cao | quan sat thiy & nhiing bénh nhan s6 40 bénh nhén dugc nghién ctru
Med 2013 [2] =40) (15°) sang c6 cai thién Pa0,/FiO; > 20%. Cu | va khong tim thiy mbi trong quan
tu thé nam thé, & nhitng bénh nhan nay, nao giita nhitng thay ddi cua
ngira dau EELV/PBW tang tir 16 [13-22] EELV/PBW va PaO»/FiO; khi diéu
cao (45°) 1€n 19 [15-25] mI/Kg (p < 0,05). chinh theo d¢ nghiéng cta than.
He¢ s6 xé4c dinh giita EELV va
Pa0,/FiO, la R2 = 0,037
Spooner va Bénh Tir 0 dén Viéc chuyén bénh nhan tir 0° sang | O nhitng bénh nhan thd may sau
cong su. Respir | nhan sau | 20° do 20° 1am ting EELI thém 1,054 don | phau thuét tim, viéc ting goc
Care 2014 [12] | phau nghiéng cta | vi trd khang (95% CI: 888— nghiéng cta than minh s€ lam tang
thuat tim | nguc. Sau 1,219, p <0,001). Viéc nang cao | EELI, diéu nay cho thay dung tich
(n=20) do, tir 20° thém Ién goc 30° [am tang EELI can chuc nang duogc cai thién.
dén 30°d6 | thém 1,327 don vi trd khang so voi
nghiéng ctia | ban dau ¢ 0° (95% CI 1,080
nguc 1,573; p <.001)
Mezidi va cong | Bénh Tir tu thé EELYV tang tir 1203 [994—1412] O tu thé nam ngira phing so voi tu
su Intensive nhan nam ngra 1én 1371 [1137-1606] (p =0,001) | thé ndm ngira d4u cao, sy giam
Care Med 2019 | ARDS (n | (0°) dén tu EELYV cho thay ap lyc mang phoi
[9] =24) thé nim tang 1én, c6 thé 1a do trong luong
ngira dau clia cac thanh phan trong 6 bung.
cao (30°)
Marrazzo va Bénh Tir tu thé EELV ting dang ké tir 123 [ 239— | Ap dung tu thé nim ngira 1am giam
cong sy Respir | nhan C- nam ngira —54] 1én 148 [36-300] (p < EELV toan cuc va khu vuc
Care 2023 [1] | ARDS (n | (0°)déntu | 0,001). O ving bung, mirc do ting
=15) thé ndm tir — 52 [~ 108—— 13] 1én 19 [~
ngura dau 16-115] (p = 0,003), va & vung
cao (40°) lung, tang tor — 76 [— 112—— 35]

1én 98 [30-184] (p < 0,001)
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Pearce va cong | Bénh Tir ndm Ty 1¢ thong khi lung thip hon dang | Tu thé nim ngira c6 thé dan dén sy
su Crit Care nhan ngua & 0° ke & tu thé nam ngira so v6i tu thé | phan bo thong khi thuén loi hon so
Explor 2023 ARDS (n | dén ndm nam ngira ddu cao (48,5% so véi v6i tu thé nim ngira dau cao, ¢6
[15] =13) ngira dau 54,5%, p =0,003), cho thdy su gia | kha ning do 1am giam tinh trang
cao ¢ 35— tang thong khi bung khi bénh nhan | cing phong qua mirc & bung va cai
40° nam ngira phang. TAm thong khi thién Ckrs.
dich chuyén vé phia bung & tu thé
nam ngua (47,9 so v&i 49,5, p =
0,005)
Benites va cong | Bénh Tir tu thé Ty 1¢ trd khang (ty 1€ gitra thong Ty 1€ tr¢ khang tang 1€n, cho thy
su Intensive nhan C- nam ngira & | khi bung va lung) ting ddng ké tir | su thay ddi trong phan b6 khong
Care Med ARDS (n | goc 10°dén | 0,86 [IQR 0,51-1,33] 1én 1,27 khi tir ving phéi phu thudc sang
Experimental = 18), tu thé nam [IQR 0,83 dén 1,78] (p < 0,001). ving phdi khong phu thude. Khi
2023 [3] ARDS (n | ngira & goc | Thé tich khi luu théng khu vire chi | bénh nhan chuyén sang tu thé nam
=4) 45° giam & vung lung trai tor 298 [211— | ngua dﬁu cao, mic EELI tang [én &
403] xubng 225 [120-288] (p = ving phoi lung. Diéu nay c6 thé 1a
0,007). Ch1 sé khong dong nhét do nhitng thay do1 vé cau triic va
toan cuc van 6n dinh (p =0,700) | giam ap luc giai phau chong lén &
va EELI khong cho thay thay d6i vung phoi cu thé
dang ké nao & bit ky phan tu phdi
nao (vung bung va lung)
Marrazzo va Bénh So sanh cai | Bién thién EELV duoc tinh toan tr | Mtc PEEP thép hon dugc yéu cAu
cong su Tap chi | nhan C- dat PEEP nhiing thay doi ctia trd khang phoi | ¢ tu thé ndm ngira dau cao so véi
y hoc lam sang | ARDS (n | gitta tu thé | cudi thi tho ra (EELI) dugc ghi lai. | tu thé nim ngira phang dé tdi uu
2023 [11] =12) nim ngra & | O mirc PEEP duoc chuin do, hoa co hoc hd hip. Didu nay cé thé
goc 0° va tu | nhitng thay d6i cia EELV 1a do EELV tang 1én & tu thé nam
thé nam (AEELV) trong 30 phit 1a — 153 + | ngira dau cao, lam dich chuyén
ngira & goc | 162 mL & tu thé ndm ngira so voi + | duong cong ap suét-thé tich cta hé
40° 27 + 203 mL & tu thé nam ngira hé6 hip vé phia cac ving cao hon.
dau cao (p = 0,007) Tuy nhién, & mirc PEEP ti wu, &
Thé tich ving bung: — 61 +94 mL | U thé ném ngira dau cao, EELV on
& tu thé nam ngira so véi — 30 £ dinh hon so véi tr thé nam ngura
127 mL & tu thé ndm ngira diu cao | Phang trong 30 phut quan sat
(» =0,39)
Thé tich ving lung: — 91 + 80 mL
& tu thé nam ngira so voi + 57 + 89
mL ¢ tu thé ndm ngira dau cao
(p <0,001)

EELV: Thé tich phéi cudi ky thé ra; PaO/FiO;: PaO; chia co nong dé oxy khi hit vao; ARDS: Héi chirng nguy kich hé hap
cap tinh; C-ARDS: Hoi chimg nguy kich hé hap cdp tinh lién quan dén COVID-19; PBW: cdn nang dw dodn; PEEP: Ap
liee dwong cudi ky tho ra; Crs: DY gidn né ciia hé hé hdp; EELI: Tré khang phéi cudi ky thé ra

Tac dong cua nhimng thay doi vé do nghiéng
ctia than 1én EELV rit khac nhau giita cac nghién
ctru. Két qua c6 thé cho thdy sy gia ting EELV khi
chuyén tir tur thé nim ngira phang sang tu thé nam
ngira dau cao [2, 6, 9]. Tuy nhién, qué trinh chuyén
tr tu thé nam ngira sang tu thé ngdi cho thiy su gia

tang thé tich phdi cudi thi thé ra (EELV) & nhing
bénh nhan cé mirc oxy (PaO») tang hon 40%. Nhiing
bénh nhan nay biéu hién muc ting EELV 1a 500 +
272 mL, trong khi nhitng bénh nhan khong cho thiy
su cai thién vé oxy biéu hién muc taing EELV nh¢ l1a
310 £ 225 mL (p = 0,286) [6]. Tuong tu nhu vay,
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Dellamonica va cOng su quan sat thay ty 1&
EELV/PBW (trong lugng co thé du doan) ting tir 16
[13-22] Ién 19 [15-25] ml/kg (p < 0,05) [2] vOi su
thay d6i d6 nghiéng ciia than tir nim ngira sang ngoi.
Cu thé, & nhitng bénh nhéan c6 ty 1& PaO»/FiO; cai
thién > 20% khi & tu thé ngdi so véi tu thé nam ngira,
ty 16 EELV/PBW ting dang ké tir 14 (13-15) ml/kg
1én 16 (14-20) ml/kg (p < 0,05) [2]. Pén luot minh,
Mezidi va cong su da quan sat thiy su gia ting EELV
to 1203 [994-1412] 1én 1371 [1137-1606] (p =
0,001) khi chuyén tir tu thé nam ngira sang tu thé nim
ngira dau cao [9].

Marrazzo va cong su quan sat thiy rang viéc
chuyén tir tur thé ndm ngtra (0°) sang tu thé nim ngira
dau cao (40°) dan dén giam phan b thong khi ¢ cac
vung bung (khong phu thudc) va ting & cac vung
lung (phu thudc) cta phdi. Cu thé, théng khi bung
giam tir 57 + 9% xubng 53 + 10% (p = 0,01), trong
khi thong khi lung tdng tir 43 + 9% lén 47 + 11% (p
=0,01). Nhirng thay d6i trong phan b6 thong khi nay
c6 lién quan dén viéc giam dang ké do gidn nd ving
bung, giam tir 23 + 9 ml/cmH,0 ¢ tu thé ndm ngira
xubng 15 + 6 ml/emH,0 & tu thé ndm ngira dau cao
(p <0,001), biéu thi mirc giam khoang 30%. Sy giam
do gidn n¢d lung it 6 rét hon, gidm tr 17 £ 5
ml/cmH20 xudng 14 £ 5 ml/cmH,0 (p = 0,02) [1].
Ngoai ra, Pearce va cong su quan sat thay rang ty 18
thong khi lung thap hon dang ké ¢ tu thé nim ngura
$0 v6i tu thé nam ngura dau cao (48,5% so voi 54,5%,
p = 0,003), cho thdy su gia ting thong khi bung khi
bénh nhan nam ngtra phiang. Hon nita, tim thong khi
dich chuyén vé phia bung & tu thé nim ngtra (47,9 so
voi 49,5, p = 0,005) [15]. Benites va cOng sy quan
sat thiy sy thay doi trd khang theo chu ky thd chi
giam ¢ ving lung trai, tir 298 [211-403] xudng 225
[120-288] (p = 0,007), khi bénh nhan dwgc chuyén
tir tu thé ndm ngira sang tu thé nam ngira dau cao.
Chi s6 khong dong nhit toan cuc van 6n dinh (p =
0,700) va EELI khong cho thiy thay d6i dang ké nao
& bat ky goc phan tu phdi ndo (ving bung va ving

lung). Tuy nhién, khi b¢nh nhan dugc dat ¢ tu thé
nam ngira, ty 1¢ tro khang (ty 1¢ giira thong khi bung
va lung) ting dang ké tir 0,86 [IQR 0,51-1,33] Ién
1,27 [IQR 0,83 dén 1,78] (p <0,001). Hiéu tng nay
di kém v6i sy gia ting VTI ¢ ving lung tréi [3]. Cubi
cling, Spooner va cong su quan sat thay rang & nhitng
bénh nhan bi suy hd hip cip sau phiu thuat tim, viéc
ting goc nghiéng than minh 1am ting tré khang phoi
cubi thi tho ra (EELI). Viéc chuyén bénh nhan tir 0°
sang 20° lam tang EELI thém 1,054 don vi tr¢ khang
(95% CI: 888—1,219, p < 0,001). Nang cao thém dén
gdc 30° lam tang EELI thém 1,327 don vi tr¢ khang
so vdi gid tri ban dau & 0° (95% CIL: 1,080-1,573, P
<0,001) [12].

3. Anh huwéng cia viéc diéu chinh d§ nghiéng
ciia than dén qua trinh oxygen hoa

Sau nghién ctru da danh gia tac dong cuia do nghiéng
cua giuong 1én qua trinh oxygen héa ¢ 165 bénh
nhan. Tét ca cac nghién ctru nay déu tap trung vao
nhirng bénh nhan mic ARDS cb dién [2, 3, 6, 14] va
C-ARDS [1, 3, 10, 11] (Hinh 3).

Mot nghién ctru da ching minh sy cai thién
dang ké vé oxygen hoa dong mach sau khi chuyén tir
tu thé ndm ngira sang tu thé ndm ngira dau cao. Cu
thé, 11 trong s6 16 bénh nhan duogc chan doan mic
ARDS cho thdy mtrc ting trung binh PaO; 1a 91 +
31% [6]. Mot nghién ctiru khac cho thiy PaO,/FiO;
tang dang ké & 40 bénh nhan mic ARDS, tir 131
[116-180] 1&én 160 [122-210] [2]. Tuy nhién, chi c6
13 trong s6 40 bénh nhan (32%) cho théy muc
oxygen hoa dugc cai thién. Trong nhom cu thé nay,
ty 1€ PaO2/Fi0; tang tir 130 (khodng t&r phan vi: 110—
151) mmHg ¢ tu thé ndm ngira 1én 210 (khoang tur
phan vi: 175-222) mmHg & tu thé ngdi, 1am ndi bat
y nghia cua su dong gop cua ho vao két qua nghién
ctru chung. Hon nita, phén tich thong ké cho thay
khong c6 mdi twong quan dang ké ndo giita nhiing
thay d6i cia EELV chuan hoa theo can ning du doan
va nhimg thay d6i cua ty 16 PaO»/FiO2 (R2 = 0,07).
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Weight Weight
Study TE SE (common) (random) IV, Fixed + Random, 85% Cl IV, Fixed + Random, 95% CI
Marrazzo et al. 1 5.0000 17.2351 8.0% 10.0% 5.00 [-28.78; 38.78) h
Marrazzo et al. 2 55.0000 31.5132 24% 4.2% 55.00 [ -6.76; 116.76] -
Marrazzo et al. 3 13.0000 21.0175 5.4% 7.8% 13.00 [-28.19; 54.19] —4—
Bihari et al. 1 0.0000 14.2338 11.7% 12.2% 0.00 [-27.90; 27.80)
Bihari et al. 2 0.0000 13.8004 12.5% 12.6% 0.00 [-27.05; 27.05) }
Benites el al, -7,0000 10.1018 23.2% 16.0% -7.00 [-26.80; 12.80] y
Pearce et al. -35.0000 15.0262 10.5% 11.6% -35.00 [-64.45; -5.55) —— |
Dellamonica et al. 28.0000 12.6627 14.8% 13.5% 29.00[ 4.14; 53.86) —
Hoste et al. 21.0000 14.3324 11.6% 12.1% 21.00[-7.09; 49.09] -
Total (common effect, 95% Cl) 100.0% . 3.81 [-5.74; 13.36) :
Total (random effect, 95% Cl) 100.0% 5.14 [-11.85; 22.13] ;
Heterogeneity: Tau” = 217.8864; Chi’ = 16,18, df =B (P = 0.04); I* = 51% I I ! I 1
Test for overall effect (common effect): Z=0.78 (P = 0.43) -100 -50 © 50 100

Test for overall effect (random effects): t, = 0.70 (P = 0.50)

Mean difference of Pa02/FIOz with adjustments in trunk
inclination from supine-flat to semi-recumbent position.

Hinh 3 Biéu dé rirng. Chénh léch trung binh ciia PaOy/ FiO3 véi cdc diéu chinh vé dé nghiéng ciia than tir nam
ngira sang nam ngira dau cao. TE (Hiéu vng diéu tri) biéu thi sw chénh léch trung binh PaOy/ FiO; giita hai vi
tri. SE (Sai s6 chudn): Sw khéng chdc chén lién quan dén viéc wéc tinh hiéu iing diéu tri. Trong s6 (phé bién/ngdu

nhién): Trong s6 ma moéi nghién ciru dong gép vao tinh todn hiéu iing tong thé theo mé hinh hiéu vmg co dinh
(phé bién) va mé hinh hiéu g ngdu nhién (ngdu nhién). Khodng tin cdy (CI): IV, Cé dinh + Ngdu nhién; CI
95%, khodng tin cdy 95% cho si chénh léch trung binh PaOy/ FiO: trong cd hai mé hinh. Taw’, Chi® va P biéu
thi mirc d¢ khéong dong nhat giiva cdc nghién ciru. O ddy, P = 51% biéu thi mirc d¢ khong dong nhat vira phdi.
Kiém tra hiéu ing tong thé: Hiéu img chung: Z = 0,78 (p < 0,43), cho thdy hiéu g két hop déang ké theo mé
hinh hiéu iing cé dinh. Hiéu vmg ngau nhién: t = 0,70 (p < 0,5), cho thdy hiéu irng khéng dang ké theo mé hinh

hiéu vng ngdu nhién

O nhimng bénh nhan béo phi miac ARF, khong
c6 su khac biét dang ké nao vé PaOy/ FiO» gitra tu
thé ndm ngira va nam ngtra dau cao [14]. Mot nghién
ctru cho thdy tu thé ndm ngtra dau cao doi hoi cai dat
ap luc cudi thi thd ra duong tinh (PEEP) thap hon so
v6i tu thé ndm ngira dé ngan ngira tinh trang cing
phé nang qua mirc [11]. Nguoc lai, ba nghién ctru
tiép theo danh gia anh hudng ciia 46 nghiéng ctia than
da khong thé tai tao nhiing cai thién ndy vé oxygen
héa [1, 3, 10]. Céc phéat hién dugc tom tat trong T¢p
bd sung 1.

4. Anh huwéng cia viéc diéu chinh d9 nghiéng
cua than lén PaCO; va hiéu qua thong khi

Tam nghién ctru da danh gia tdc dong cia do nghiéng
giuong 1én PaCO» va hi¢u qua thong khi ¢ 149 bénh

nhan [1-3, 7, 10, 11, 14, 15]. T4t ca cac nghién clru
nay déu tip trung vao nhimg bénh nhin mic ARDS
(n=115) [2, 3, 14, 15] va C-ARDS (n = 65) [1, 3,
10, 11]. Tam nghién ctru [1-3, 7, 10, 11, 14, 15] da
danh gid mac PaCO; (n = 149), ba nghién cuu (n =
57) da danh gia ty 1¢ thong khi [1, 3, 11] va ba nghién
ctru da kiém tra khoang chét (n = 57) [1, 3, 11]. Tuy
nhién, chi c6 mot nghién ciru cung cAp phuong phap
chi tiét dé danh gia hiéu qua/khong hiéu qua thong
khi bang cach sir dung phép do CO; khi thé ra theo
thé tich [3]. Mot so d0 ring (Hinh 4) tom tét tic dong
ciia d6 nghiéng cta than minh 1én PaCO,. Tép bd
sung di kém tom tit tit ca cac nghién ctru.
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Weight  Weight
Study TE SE (common) (random) IV, Fixed + Random, 35% CI IV, Fixed + Random, 95% CI
Marrazzo et al. 1 2.0000 2.0616  12.0%  12.9% 2.00 [-2.04; 6.04] e
Marrazzo et al. 2 2.0000 1.8484 150%  14.5% 2.00 [-1.62; 5.62) R
Marrazzo et al. 3 5.0000 2.5820 7.1% 9.8% 5.00 [-0.06; 10.06] =
Bihari 1 et al. 0.0000 2.5298 8.0% 10.0% 0.00 [-4.96; 4.96] ——i
Bihari 2 et al, 2.0000 1.8974 14.2%  14.1% 2.00 [-1.72; 5.72) -1l
Benites et al 7.0000 1.3652 27T 4% 18.9% 7.00 [ 4.32; 9.68] =
Pearce et al. 7.0000 6.8139 1.1% 2.0% 7.00 [-6.35; 20.35] —t
Dellamonica et al. 1.0000 2.1272 11.3% 12.5% 1.00 [-3.17; 5.17] +
Hoste et al. 1.0000 3.8837 34% 5.3% 1.00 [-6.61; B.61) e -
Total {common effect, 95% CI) 100.0% ; 3.35[1.95; 4.75] Y
Total {random effect, 95% CI) 100.0% 296 [1.00; 4.91] |
Heterogeneity: Tau® = 3.2642: Chi® = 12.65, di = 8 (P = 0.12); I = 37% ' T 1 T 1
Test for overall effect (common effect): Z = 4.69 (P < 0.01) =20 -10 0 10 20

Test for overall effect (random effects): ty = 3.49 (P < 0.01)
Mean difference of PaCO2 with adjustments in trunk inclination

from supine-flat to semi-recumbent position

Hinh 4 Biéu d6 rirng. Chénh léch trung binh ciia PaCO: véi cdc diéu chinh vé dg nghiéng ciia than tir nam ngira
sang nam ngira dau cao. TE (Hiéu ting diéu tri) biéu thi sy chénh léch vé PaCO; trung binh giita hai vi tri. SE
(Sai s6 chudn): Su khong chdc chdn lién quan dén viéc wéce tinh hiéu iing diéu tri. Trong sé: Trong sé (chung/ngdu
nhién): Trong s6 ma moi nghién ciru dong gdp vdo viéc tinh todn hiéu vmg tong thé theo mé hinh hiéu img cé
dinh (chung) va mé hinh hiéu trng ngdu nhién (ngau nhién). Khodng tin cdy (CI): IV, Cé dinh + Ngdu nhién; CI
95%, khoang tin cdy 95% cho su khdc biét vé PaCO: trung binh trong cd hai mé hinh. Tau?, Chi’ va I biéu thi
mike do khong dong nhat gitta cac nghién ciru. O ddy, P = 37% biéu thi tinh khéng dong nhdt vira phdi. Kiém
dinh hiéu vmg tong thé: Hiéu vmg chung: Z = 4,69 (p < 0,01), biéu thi hiéu irng két hop dding ké theo mé hinh
hiéu g cé dinh. Hiéu trng ngdu nhién: t = 3,49 (p < 0,01), cho thdy hiéu itng ddng ké theo mé hinh hiéu img
ngau nhién

Biéu d0 rimg cho thay viéc thay ddi tir tu thé
nam ngira sang nira nm ngira c6 lién quan dén su gia
tang dang ké PaCO,. Cac hiéu tmg két hop, dugc
biéu dién bang hinh thoi, lam ndi bat su gia ting nay.
Tinh khong ddng nhét & murc trung binh (1> = 37%),

Thao luan

Sau khi phan tich 13 nghién ctru, danh gid pham vi
nay da xac dinh dugc mot nhom bénh nhan da dang
mic nhiéu réi loan ho hap va tinh trang hau phiu

cho thdy rang mic du c6 mot sé bién dong giita cac
nghién ctru, nhung két qua chii yéu 13 nhét quan.
Trong phan tich nhém phu, 10 rang 1a & nhiing bénh
nhan mic C-ARDS, su gia ting PaCO; khi do
nghiéng cua than thay doi tir nm ngira sang nira nim
ngira 16n hon dang ké so vi nhitng bénh nhan mic
ARDS cb dién (Tép bb sung 1).

khac nhau. C6 su thay d6i dang ké vé mirc do oxygen
hoa cua bénh nhan khi bét dﬁu, phan 4nh muc do
nghiém trong cua tinh trang bénh ctuia ho. Hon nira,
chiing t6i thay co su thay d6i dang ké trong cac két
quéa dugc danh gia, chimg minh sy khac biét dang ké
vé hd so 1am sang va phan mg diéu trj trong nhém
bénh nhan khong déng nhét nay.

Trong nhiéu nghién ctru tdp trung vao bénh
nhan suy ho hép cip, viéc chuyén tir tu thé ndm sang
tur thé ndm ngtra da cai thién dang ké co hoc ho hip.
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Su cai thién nay duoc chimg minh bang sy gia ting
dang ké Crs va giam ap lyc ddy duong tho. Sy didu
chinh vi tri nay c6 lién quan dén viéc giam dang ké
PaCO> va cai thién hi¢u qua thong khi, dac bi¢t 1a &
nhiing bénh nhan méc C-ARDS. Nguoc lai, nhiing
lgi ich nhu vdy duong nhu it r0 rang hon ¢ nhiing
bénh nhan ARDS c6 dién. Mot quan sat nhit quan
trén toan bd cac nghién ctru nay 1a khong c6 bat ky
su cai thién nao vé muc do oxygen hoa. Mot phan
tich sau vé cac tac dong sinh 1y nay dwoc cung cép
trong cac phan tiép theo.

Pic¢u chinh d nghiéng ciia thian va tic
dong ciia né dén co hoc hd hap

Mot cach nhat quan, didu nay di duoc chimg minh &
nhitng bénh nhan mic ARDS cb dién va C-ARDS,
nhirng nguoi dang thd may ma khong kich hoat cac
co ho hép, rang viéc thay doi tir tu thé nim ngira dau
cao sang tu thé nim ngira s& lam giam 4p luc day
duong thd va tang Crs [1, 9, 10, 14]. Hiéu Ung nay
c6 thé duoc giai thich bang thyc té 13 viéc diéu chinh
goc nghiéng cua giudng sang tu thé ndm ngtra phing
hon cho phép dinh vi phéi ¢ phan tot hon ciia duong
cong 4p suat-thé tich ciia chiing, thay doi ty theo
muc PEEP da cai dat [1, 11].

Marrazo va cac ddng nghiép da danh gia murc
PEEP t6i uu 6 tu thé ndm ngira va ndm ngira dau cao
[11]. Ho dat muc ti€u tim ra su can br:ing gitra tinh
trang cing qua muc va xep phdi & mdi tu thé bang
cach sir dung chup cit 16p tré khang dién (EIT). Cong
cu ndy gitp thiét 1ap mirc PEEP t6i wu dugc chon dwa
trén sy can bang giita ty 1¢ cac diém anh bi phong qua
mic va xep. Dy 1a mot phuong phap tiép can tai
giwdng co gia tri dé t6i wu hoa PEEP; tuy nhién, nd
c6 mot s6 han ché. Cac tic gia ndy quan sat thiy rang
PEEP t6i wu khac nhau khoang 5 cmH»O véi nhitng
thay ddi vé vi tri than. Do do, cAn xem xét sy tuong
tac giita nhiing thay doi vé co hoc hd hip va diéu
chinh PEEP, cling véi nhimng thay doi vé goc nghiéng
ctia than. Mtrc PEEP duoc coi 1a t6i vu & tu thé nim

ngira c6 thé dan dén tinh trang cing qua muc néu
khong thay dbi cai dat nay khi ap dung tu thé nam
ngua déu cao. Nguoc lai, diéu chinh PEEP mét cach
t6i wu cho tu thé nam ngira dau cao c6 thé lam giam
tinh trang cing qua mirc & nhimg ving phdi khong
phu thudc va co thé giy xep phdi phu thudc khi bénh
nhan duoc dit ¢ tu thé ndm ngtra. Tuy nhién, xét dén
viéc trong nghién ctru do, PEEP dugc ca nhan hoa dé
tdi wu hoa ca su Xep va qua cang ¢ ca hai vi tri, thi
phat hién vé ap luc day thap hon dang ké & vi tri nam
ngira-phing 13 diéu thG vi. Chung t6i dua ra gia
thuyét réng co hoc hé ho hép duoc cai thién & vi tri
nay c6 thé 1a do it nhat hai co ché. Dau tién, c6 thé
c6 it sy khong ddng nhét vé co hoc phdi hon & vi tri
nim ngira-phang, vi d6 déc nhé hon cua ap luc mang
phéi & vi tri nay so voi vi tri ndm ngira dau cao. Hiéu
mg nay c6 thé 1a do nhiing thay doi vé chiéu cao
thang dimg cua phdi so véi vi tri clia co thé, trong d6
chiéu cao thang dimg cta phdi dugc giam thiéu ¢ vi
tri nAm ngira-phang do sy lién két hoan hao vdi truc
bung-lung. Tir vi tri ndy, chiéu cao thang ding ciia
phdi ting dan cho dén khi dat dén vi tri thang dung
(90°), trai dai toan b truc trén-dudi. Do d6, & tu thé
niam ngura dau cao, phdi mé rong theo chidu doc 16n
hon, anh huéng dén d6 déc ap sudt mang phoi,
khuéch dai trong luong phdi chong 1én va tao diéu
kién cho su xep phé nang lung va xep phoi. Do d6, &
mot mic PEEP nhét dinh, sy thay ddi do nghiéng cua
than minh vé& phia tu thé ndm ngira ddu cao c6 kha
nang 1am giin qua muc cic phé nang dd mo & cac
ving khong phu thudc, diéu nay co kha niang lam
tang stress phoi [1, 9, 10, 11]. Tuy nhién, néu PEEP
duoc chon & tu thé nam ngua dau cao thép, viéc
chuyén sang tu thé nam ngira phang c6 thé giy xep
cac vung phéi phu thudc. Phat hién nay nhan manh
tam quan trong cua viéc can than thiét 1ap mac PEEP
theo tur thé cu thé ciia bénh nhan dé can bang thong
khi ding cach. Thir hai, c6 thé d6 dan hdi cia thanh
nguc giam & tu thé nam ngira ddu cao do dui chén ép
cac tang trong b bung, dac bi¢t 1a & nhitng bénh nhan
béo phi. Trong hai nghién ctru riéng biét, Marrazzo
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va cong su da bao cao do dan hdi cta thanh nguc tang
64% va 122% va do dan hoi ctia phoi ting 15% va
21% khi chuyén sang tu thé nim ngtra phang [1, 10].
Diéu nay co thé giai thich mic PEEP cao hon dugc
thiét 1ap trong tu thé nim ngira phing cia Marrazzo
va cong su [11]. Piéu quan trong 13 phai nhan ra rang
su gia tang ap luc trong 6 bung c6 thé giy bién dang
& 10ng nguc va lam ting 4p luc dan hodi cua phoi va
thanh nguc, do d6 anh huong dén do dan hoi cua hé
ho6 hip va giy xep phdi ¢ cac ving phu thudc khi két
thuc thi thd ra [16, 17]. Nghién ctu trén md hinh
dong vat da chi ra rang 20-60% éap luc ting 1én & 6
bung dugc truyén dén khoang nguc [18]. Diéu nay
c6 lién quan vi viéc thay ddi tir tu thé nam ngira
phang sang tu thé ndm ngira dau cao c6 thé 1am ting
ap luc trong b bung [19, 20, 21, 22]. Do do, c6 co so
sinh 1y virg chic dé xem xét rang nhirng diéu chinh
nay vé do nghiéng ciia than minh sang tu thé nim
ngira ddu cao va nhing thay ddi vé ap luc trong 6
bung gdp phan déng ké vao nhimng thay d6i co hoc
duogc quan sat thdy & cap do hé ho hap [23, 24]. Ngoai
ra, khi ap suit dudng tho hoic trong 6 bung ting dang
ké, co hoanh s& can bang su truyén ning luong giira
hai ngdn [18], dn dén bién dang va dich chuyén 1
rang.

Piéu chinh d9 nghiéng ciia thin va tac
dong ciia n6 dén thé tich phdi cudi thi thé
ra va phan bo thong khi

O nhitng bénh nhan miac ARDS, c6 sy suy giam dang
ké vé dung tich c@n chirc nang do sy chénh 1éch trong
luc trong phdi, gdy ra tinh trang xep phé nang &
nhitng viing phu thugc kém theo tinh trang thiéu oxy
[25]. Hai nghién ctru da chi ra rang tu thé nim ngira
dau cao c¢6 thé lam tang EELV & nhimng bénh nhén
méc ARDS cb dién, nhung chi & mot s6 bénh nhan
[2, 6].

Viéc nim ngira phing c6 thé lam giam dang
ké tro khang phoi cudi thi tho ra (EELI) & ving bung
& mot s6 bénh nhan. Hiéu ung nay, duoc dic trung

boi su khai phat nhanh va kha nang hoi phuc, chu
yéu 1a do co hoc hd hdp dugc ting cudng bat ngudn
tir viéc giam tinh trang ting truong luc phé nang
bung va ting tuong tmg do dan hdi cua phdi khu vuc
[1, 15]. Hién tuong nay c6 thé 1a do dudng cong ap
suat-thé tich dich chuyén vé phia ving giira, gop
phan cai thién tong thé d6 dan hoi cua phdi [11].
Quan sat nay trai nguoc voi nhitng phat hién cua
Benites va cong su [3], trong d6 ca vung bung va
ving lung déu khong c6 thay d6i EELI dang ké giira
vi tri 45° va 10°. Sy thay d6i EELI & nhitng bénh
nhan ARDS dép tng véi d nghiéng ctia than co thé
lién quan dén mirc d6 nghiém trong khac nhau ctia
ARDS ¢ nhirng nguoi tham gia nghién ctru, dao dong
ttr nhe dén ning. Pap tmg sinh 1y ddi v6i nhitng thay
d6i vé vi tri than chu yéu duoc xac dinh boi mé phdi
6 thé huy dong. Vi dy, trong ARDS vtra hodc nang,
trong d6 viéc huy dong phoi cé thé bi han ché, tu thé
thang dimg dan dén tang p lyc xuyén phdi co thé
dan dén viéc huy dong phdi t6i thiéu hodc khong.
Diéu nay chil yéu gay ra tinh trang cing qua muc,
dac biét 1a ¢ nhiing bénh nhan méc céc dang hoi
chung nghiém trong hon [1, 9, 10]. Doi lai, nhiéu
nghién ctru da thé hién EELI va bién thién tro khang
theo chu ky thd (VTI) ¢ cac dinh dang khac nhau
(dudi dang phﬁn tram hodc duogc 1ap chi muc theo
V7). Viéc giai thich nhitng phat hién nhur vay van con
gdy tranh cii va van can dat dugc su dong thuan.

Mat khac, sy giam ty I¢ tré khang da duoc
1am ndi bat, cho thiy su ting cudng trong phan bd
thong khi & cac vung phdi lung khi diéu chinh than
sang tu thé nim ngtra phang [3]. Sau khi phén tich
sau hon vé phan b thong khi, chii yéu dwoc phan
doan theo cac ving phdi riéng biét, nguoi ta da ghi
nhan sy gia tang VTI & vung lung bén trai. Sy gia
ting nay cho thiy rang su chong 1én cia tim trén mo
phéi [15, 26] danh diu sy thay doi nay trong thong
khi 1a mot yéu td gop phan dang ké vao hiéu tmg sinh
Iy dugc quan sat théy. Nguoc lai, Pearce va cong su
quan sat thiy rang phan thong khi lung thdp hon dang
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ké & tu thé ndm ngira phang so v6i tu thé ndm ngira
dau cao [14] va Marrazo va cong sy quan sat thdy
rang sy phan bd thong khi 16n hon ¢ cac ving bung
ctia phdi c6 lién quan dén sy gia ting d6 gidn né duogc
do bang EIT [1]. Viéc giai thich nhitng két qua nay
lién quan dén phan b thong khi dat ra nhimg thach
thire do sy khéc biét vé phuong phap giita cac nghién
ctru [1, 3, 14]. Pau tién, viéc st dung thong khi kiém
soat ap sudt [3], trai nguoc véi thong khi kiém soat
thé tich [1, 10, 14], lam ting Vr dé d4p tmg v&i Crs
tang. Trong truong hop nay, su gia ting Vr co thé
gay ra su huy dong theo chu ky th¢ & cac vung lung
v6i cac tic dong khac nhau dén tinh trang qua cang
phdi bung. Nguoc lai, trong diéu kién Vr khong ddi
v6i Crs duogc cai thién, tinh trang qua cing phdi bung
c6 thé giam. Thir hai, khung thoi gian kéo dai cho
mdi vi tri (60 phut [3] so v&i 15 phut [1] so véi 30
phut [14]) ¢6 thé ching minh nhiing thay ddi vé
thong khi tién hoa co thé da bi bé qua trong qué trinh
danh gia 15 phut.

Tac dong ciia viéc diéu chinh do nghiéng
cua than Ién qua trinh oxygen hoa

Viéc chuyén tir tu thé nim ngura sang tu thé nim ngira
dau cao c6 thé lam ting oxygen héa & mot sd bénh
nhan ARDS do nhiéu yéu té. Su thay ddi nay chu yéu
hd tro mo lai cac phé nang bi xep, dan dén ting
EELV [2, 6] thong qua viéc ting ap luc xuyén phdi
[1, 11, 14]. Tuy nhién, khi bénh nhan ban dau duoc
thiét 1ap v6i PEEP t6i wu & tu thé nam ngua roi
chuyén sang tu thé nam ngira dau cao, stress phdi c6
thé tang 1én, cho thdy kha ning cing qua muc [11].
Tinh huéng nay 1am ndi bat sy can thiét phai danh
gi lai cai dat PEEP dé duy tri hd tro phoi ti wu khi
thay ddi tu thé cua bénh nhan. Marrazo va cong su
da quan sat thy su cai thién dang ké vé oxygen hoa
mac du st dung cai dat PEEP thép hon & tu thé nam
ngtra dau cao [11]. Theo d6, can phai diéu chinh can
than mirc PEEP dé t6i uu hoa trao d6i khi va ngan

ngira tinh trang cing qua muc phdi trong qua trinh
thay d6i dob nghiéng ciia than.

Tac dong ciia viéc diéu chinh do nghiéng
cua than trén PaCO; va hi¢u qua thong khi
Dit liéu c6 san cho thiy viéc chuyén tir tu thé nim
ngira dau cao sang tu thé nam ngira phiang lam giam
PaCO» [1-3, 10, 14]. Ngoai ra, khi tién hanh danh gia
sau 30 phit & mirc PEEP t6i wu bang EIT ¢ c4 hai tu
thé, nguoi ta quan sat thady muc PaCO, tuong tu
nhau. Quan sat ndy cang cung cb thém gia thuyét cho
rang tinh trang xep/cing qua mirc phé nang co thé
anh huong dang ké dén d6 thanh thai CO, dudi mirc
t61 wru khi PEEP khéng duogc diéu chinh ddy du ¢ tu
thé ndm ngira dau cao [11]. Nguoc lai, Dellamonica
va cong su bao cao khong co thay ddi dang ké nao vé
mirc PaCO; lién quan dén sy thay doi do nghiéng ctia
10ng nguc & mot nhém gdm 40 bénh nhan ARDS [2].
Diéu quan trong 1a khong dugc bo qua anh hudng cia
nhiéu nguyén nhan gy ARDS khac nhau, chang han
nhu COVID-19, so véi ARDS thong thuong, ddi voi
nhirng két qua nay.

Ngodi ra, khi thdn minh nghiéng tir tu thé
nam ngira dau cao sang tu thé nim ngira phang,
ngudi ta quan sat thay CO, thd ra mdi phut ting 1én.
Theo d6, khoang chét Bohr giam di, cho thdy tinh
trang cang gian qua muc it hon [3]. Phat hién nay
duogc cing c¢b bang su giam dang ké d6 dbc cua pha
III (Snlll) trong capnogram khi bénh nhan ¢ tu thé
nam ngira, cho thdy sy trao d6i CO» hiéu qua hon.
Tuy nhién, liéu viéc thay doi tu thé than co thé cai
thién hiéu qua tuan hoan phoi hay lam giam hiéu img
shunt hay khong van chua 13 rang [3]. Mot can nhic
thiét yéu khac 1a tac dong cta thoi gian danh gia dén
két qua. Khong co thay doi dang ké nao trong céc
thong sé duoc ghi lai bang phép do capnography thé
tich dugc quan sat thdy giira cac khoang thoi gian 15
va 60 phut & tu thé nim ngira. Bang chimg nay cho
thiy nhiing thay ddi vé 46 nghiéng cua thin minh gay
ra nhitng thay doi nhanh chéng trong do thanh thai
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CO; va nhirng thay d6i nay duoc duy tri véi nhiing
bién dong tbi thiu trong khoang thoi gian quan sat
60 phut [3].

Cac diéu kién sinh 1y dong thoi c6 thé anh
huong dén thong khi phé nang. Su gidn né qua muc
ctia phé nang 1a mot trong nhitng co ché quan trong
nhét ¢6 thé 1am gian doan qua trinh trao d6i COa. Ap
luc xuyén phéi va ap luc day ludn ting 1én ¢ tu thé
nam ngira ddu cao. Diéu nay c6 thé din dén tinh trang
phinh to hon nira cac phé nang da md, dac biét la &
cac vung bung ctia phoi. Hon nira, viéc chuyén sang
tu thé ndm ngira dau cao c6 thé khién cac thanh phan
trong bung tao ap luc 1én co hoanh, lam giadm khong
gian c6 sdn dé phdi nd ra. Piéu nay c6 thé lam phuc
tap thém co hoc ho hap va lam suy yéu qua trinh
thong khi phé nang va trao d6i khi [22].

So dd sau ddy tom tit nhimng tac dong dang
chu ¥ nhét cua nhimng thay d6i vé do nghiéng cta than
minh & nhitng bénh nhan suy ho hap cép tinh (Hinh
5).

So d6 biéu dién bénh nhan suy ho hip cép
tinh lién quan dén thé may cho thay hai d6 nghiéng
ctia than va tac dong ho hap khac nhau. Viéc theo ddi
duoc thuc hién bé“lng chup cit 16p tré khang dién, cho
phép danh gia nhitng thay dbi trong phan bd khi hit
vao. 'EELLI' 1a viét tit ciia trd khang phoi cudi thi thd
ra. Mot giao dién d6 hoa cho phép do thé tich khi CO,
cling dugc dua vao dé tao diéu kién truc quan hoa
nhirng thay déi trong CO; thd ra. TAP+ biéu thi su
gia tang ap luc trong 6 bung; 'TAP-' biéu thi sy giam
ap luc trong 6 bung.
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Can phai biét thém vé céc co ché co ban cua
nhitng tac dong sinh 1y nay. Vi dy, van chua rd nhimng
thay doi vé d¢ nghiéng cua than anh hudng dén tudi
mau phdi khu vuc va ap lyc xuyén phdi ¢ cac ving
phu thudc va khong phu thude nhu thé ndao. Ngoai ra,
van chua r& d6 nghiéng co thé anh hudng dén ap luc
trong 6 bung va truyén ning luong dén 16ng nguc
nhu thé nao khi than ngudi nghiéng. Vi nhiing thay
d6i vé huyét dong c6 thé bi anh hudng boi su gia ting
ap luc trong 6 bung va giam d6 dan hoi cia thanh
nguc [23, 26, 27], nén cac tinh trang nguy kich,
chang han nhu giam thé tich mau hodc rdi loan chirc
nang that phai, du kién s& anh hudng dén su 6n dinh
huyét dong cta nhitng bénh nhan nay khi than
nghiéng. Do d6, nhirng thay doi ndy c6 thé anh hudng
dén ty 1& thong khi-twdi mau. Do dé, can cd cac
nghién ctru danh gia toan dién nhiing thay d6i sinh ly
nay va tich hop viéc danh gia cac hé théng ngoai
phoi.

Binh luin cudi cing va théng diép 1am
sang

Diéu quan trong can luu y 1a d6 nghiéng cia givong
khong chi dugc ghi lai trong thyc hanh 1am sang ma
con 14 yéu cau bit budc trong cac nghién ctru thuc
hién d4nh gi4 sinh 1y d6i v6i bénh nhan suy ho hap.
Diéu nay 1a do két qua thu duoc co thé rat khac nhau
tiy thudc vao goc nghiéng cua giwdng dbi véi mbi
ngudi tham gia va c6 thé dua ra két ludn sai lam. Diéu
can thiét 1a phai ghi lai goc cia givdng va tién hanh
danh gia chtrc ning ho hap dé danh gia khach quan
hau quéa 1am sang cua thi thuat nay. Sy thay doi noi
tai cia ARDS nhin manh dén nhu ciu vé céc chién
lugc the may phi hop véi dic diém riéng cua ting
bénh nhéan. Phuong phap tiép can duoc c4 nhan hoa
nay, dwa trén cac nguyén tic cia y hoc chinh xac,

dang ngay cang duogc cong nhan va danh gia cao
trong thuc hanh 1am sang.

Han che

Chién lugc nghién ctru cua chung t6i duoc thiét ké
chit ché dé chi bao gdm nhitng nghién ctru duoc
cong bd trén cac dién dan hoc thuét truyén thong.
Chung t61 khong lién hé vai cac tac gia dé 1ay dir lidu
bénh nhan ca nhan ma chi dua vao cac tai liéu da
cong b dé trich xuét dit liéu. Danh gia nay bao gdm
nhiéu nhom dan sb bi suy ho hap cip tinh ma khong
tap trung vao mot nguyén nhan cu thé. Viéc bao céo
két qua khong dong nhit giira cac nghién ctru riéng
1¢ khién viéc trich xuét dir liéu tro nén kho khan, gioi
han phan tich cua chung t61 & dinh dang mo6 ta. Méc
dii chung t6i da giai quyét cau hoi nghién ciru nay,
nhung bang chimg hién tai van chua c6 két luan, dé
lai nhiéu gia thuyét chua dwoc giai quyét cho cac
nghién ctru trong tuong lai. Tuong ty nhu vay, cac
giai doan danh gia ngin nay khéng cho phép danh
gia cac tic dung phu, chang han nhu viém phoi lién
quan dén may thg.

Két luin

O nhitng bénh nhan suy ho hap cép tinh, viéc chuyén
tir tur thé ndm ngira phang sang tu thé nim ngira dau
cao dan dén giam d6 dan hoi ctia hé ho hap va ting
ap luc day duong tho. Ngoai ra, bénh nhan C-ARDS
da cai thién hi€u qua thong khi, dan dén mirc PaCO;
thdp hon. Su cai thién oxygen hoa da duoc quan sat
théy & mot s6 it bénh nhén va chi & nhiing bénh nhan
c6 EELV ting khi chuyén sang tu thé nam ngira dau
cao. Do d6, goc nghiéng than phai duoc bao cdo
chinh x4c & nhitng bénh nhan suy ho hip dang tho
may.
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