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TOm tat:

Pit van dé: Hat thudc 14 anh huéng trwe tiép dén phdi va la mot yéu td nguy co hang dau ctia bénh phéi tc nghén
man tinh. H6 hap ké 1a phwong tién don gian gitp danh gia mirc do tic nghén ngay khi tdn thwong méi xuét hién &
dwong thd nhd. Tai Viét Nam, chwa c6 nhiéu nghién ctru vé sw thay dbi cac chi sé thong khi trén nguwoi hit thude 14
trong giai doan sém ciing nhw ngwdi hat thube 14 khéng cé triéu chirng.

Muc tiéu: Khao séat cac chi sb thong khi phdi FVC, FEV,, FEV./FVC, PEF, FEF 5.5 bang ho hap ké va murc do rdi
loan théng khi & nam gidi hat thudc & khéng triéu chirng. Xac dinh méi lién quan gitra mot sé chi sb théong khi phdi
vé&i thoi gian hat thube 14 va mire d6 hat trén cac déi twong nay.

DP6i twong va phwong phap: 128 bénh nhan nam tai phwong Hwong Hb, thi x4 Hwong Tra, tinh Thira Thién Hué
dwoc tham gia nghién clru md ta cét ngang, c6 so sanh véi nhém chirng trong thdi gian tir thang 04/2020 dén
thang 04/202.

Két qua: Co sy khac biét mang y nghia thdng ké vé 2 chi s FEV,/FVC (%) va FEF .75 (%) git)a nhém hat thube 1a
va nhém c6 hit thuéc 14 trong mau nghién ctru. Cac gia tri trung binh cac chi sé théng khi phdi giam dan theo murc
dd hat thube 14 va sy khac biét co y nghia théng ké gitra cac nhom. Céac gié tri trung binh cac chi sé théng khi phoi
gidm dan theo thdi gian hat thudc 14 va sw khac biét c6 y nghia théng ké gitra cac nhom.

1. DAT VAN BE

Hat thube 14 anh hwédng trye tiép dén phdi. Phdi 14 noi khéi thubc tan pha manh nhat va gay anh
hwdng nang né nhat. Hat thube 14 1a mot yéu té lam tdng nguy co méc cac bénh nhiém tring
duwerng hd hap va lam tdng mirc d6 nghiém trong cla cac bénh vé dwong hé hap. Tham chi, theo
danh gia cta Hoi déng cac chuyén gia Y té Cong cdng (WHO) cho thdy nhixng nguwoi hat thube cé
nguy co mac cac bién chirng nghiém trong vé strc khde do COVID-19 cao hon so véi nhirng
nguwdi khdng hat thude [1]. Tai Viet Nam, mét nghién ciu mo hinh bénh tat wéc tinh, thube 14 gay
ra 40.000 ca t&r vong trong nam 2008, sé tang I&én dén 50.000 m&i ndm vao ndm 2023 [2].

Hat thudce 14 1a mét yéu té nguy co hang dau cha bénh phdi tdc nghén man tinh. Hién nay, phan
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I&n cac trwdng hop bénh phdi tic nghén man tinh dwoc chin doan muén, khi nguoi hat thube 1a
c6 céc triéu chirng co nang vé hd hap va da tién trién kéo dai, anh hwdng dén chat lwong cudc
sbéng. Do d8, can c6 cac chwong trinh phat hién sém bénh phédi tic nghén man tinh & cac déi
twong hat thube 14 cdng ddng, dac biét trén nhivng ngwdi hat thude 14 khéng triéu chirng nham
muc dich phat hién s&m nhirng rdi loan tdc nghén dé c6 ché do diéu tri va tw van kip thoi [3].

Ngay nay, nhiéu phwong phap tham do chirc ndng théng khi da dwoc ng dung trén |1am sang
nham muc dich chan doan sém bénh phdi tdc nghén man tinh [4]. Trong d6, hé hap ké 1a phuong
tién don gian, cé thé giip danh gia mrc d6 tdc nghén ngay khi tén thwong méi xuat hién & duong
thé nhé [4].

O Viét Nam, nhiéu nghién clru vé cac chirc nang théng khi phdi danh gia rdi loan théng khi tac
nghén thwc hién trén ngwdi hat thude 14 c6 bénh phdi tdc nghé&n man tinh. Tuy nhién chua co
nhiéu nghién ctru vé sw thay ddi cac chi s thédng khi trén nguoi hat thube 1a trong giai doan sém
ciling nhw ngudi hat thube 1a khdng c6 triéu chirng. H6 hap ky la tiéu chuan vang, cé thé danh gia
sém rbi loan théng khi tAc nghén & nhirtng ngudi hat thube 14 khéng co triéu chirng, tir d6 dwa ra
kién nghi kip thdi va gitp cai thién chire nang théng khi tir loi ich cha viéc cai thudce 14 cho nhirng
déi twong nay. Vi vay, ching téi thwc hién dé tai véi cac muc tiéu: 1) Khao sat cac chi sb théng
khi phéi FVC, FEV,, FEV1/FVC, PEF, FEF 5750, bang ho hap ké va mirc d6 rdi loan thong khi &
nam gi&i hat thudc 1a khong triéu chirng. 2) Xac dinh mdi lién quan gitba mot sé chi sd théng khi
phdi v&i thoi gian hat thude la va mire d6 hat trén cac dbi twong trén.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CclU
2.1. Péi twong nghién ciu
Tiéu chudn Iya chon dbi twong:

- Bao gébm 128 nam chia lam 2 nhém: nhém hat thudce 14 (loai thube c6 dau loc) va nhém khéng
hat thube 14, sdng tai phwdng Hwong Hb, thi xa Hwong Tra, tinh Thira Thién Hué.

- Tudi tlr 20-60 hién tai dang hut thubc la chwa cé triéu chirng lién quan bénh hd hap.

- Pbi twong dwoc gidi thich rd rang quy trinh thwe hién nghién cu va tinh nguyén tham gia
nghién ctu va hop tac thye hién cac budc do chirc ndng théng khi bang hé hap ké.

- Tiéu chuan loai trw:

- Hién tai ho&c tién sir c6 céc triéu chirng 1am sang ho hap goi y bénh hen phé quan va bénh
phdi tdc nghé&n man tinh.

- Pang méc bénh hodc dang diéu tri cac bénh ly hd h4p (viém phé quan, BPTNMT, lao phéi
cU,...) va tim mach.

- Cé&c bénh ly than kinh co va mét sé bat thuwérng khac c6 anh hwéng téi viéc thwe hién két qua
do chirc nang phdi khéng nam trong pham vi nghién ctu (thi du nhw bién dang, gu veo cot
sbng, bién dang 16ng nguc, liét nira ngwdi, chan thwong vang mat, 1éng nguwc, méi phiu thuat,
rbi loan tam than, diéc, bat thwong hay bién dang viing miéng.
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2.2. Phwong phap nghién ciu
2.2.1. Thiét k& nghién ctu: Nghién ciu md ta cat ngang, c6 so sanh véi nhém ching
2.2.2. Phuwong tién nghién ctru

- Can ban c6 gan thwéc do da hiéu chinh
- May hd hap ké MIR SPIROLAB Ill (san xuét tai nwéc Y) dwa vao tiéu chudn NHANES Il

2.2.3. Dia diém thwc hién nghién ciu: Phwong Huwong Hb, thi x& Hwong Tra, tinh Thira Thién
Hué. Thoi gian nghién ciru: tir thang 04/2020 dén thang 04/2021

2.3. Xt ly séliéu

- Théng ké mé ta dic diém riéng tirng ddi twong: tinh tan sé, ty I& phan trdm céac bién sb nghién
clru.

- Tinh gia trj trung binh va dé l&ch chuan (SD) cta cac bién dinh lwong.

- Kiém dinh trung binh méi lién quan gitra 2 bién doc 1ap st dung kiém dinh T-test v&i do tin cay
95%.

- X ly bang phan mém SPSS 20 va phan mém Excel 2013

3. KET QUA NGHIEN CclrU
3.1. Mét sé diac diém cua déi twong nghién caru
Bang 3.1. Bac diém chung vé dbéi twong nghién ciru

Nhém huat thuéc 14 Nhém khéng hut thuéc

Pic diém chung

(n=64) |4 (n=64)
Tubi 41,1121 42,2 13,2 >0,05
Chiéu cao 161,6 £ 5,9 160,7 +5,8 >0,05
Can nang 55,9+8,8 58,6 7,5 >0,05
BMI (kg/m?) 21,4 +291 226+24 >0,05

Khéng c6 sw khac biét cé y nghia thdng ké vé d&c diém chung vé tudi, chiéu cao, can nang, BMI
trung binh gitra hai nhém hat thuée va khong hat thube (p >0,05).

3.2. Pac diém hat thuéc 14 cda mau nghién ciru
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Bang 3.2. Yéu t lien quan dén nhém hat thuée la

Yéu t6 lién quan S6 lwong Ty 1é (%)
<30 5 7,8
Tudi bat diu hut thuébc la 30-50 36 56,3
>50 23 35,9
<10 4 6,3
Thé&i gian hat thubc 1a (nam) 10-20 23 35,9
>20 37 57,8
<10 5 7,8
S6 lwong diéu hat (ngay) 10-20 50 78,1
>20 9 141
<10 12 18,8
Mirc dd hat thudc 1a (goéi-nam) 10-20 20 31,2
>20 32 50,0

Nhom hat thubc 14 chi yéu cé dd tudi tr 30 dén 50 tudi, chiém 56,3%, thoi gian hat da sb trén 20
nam 1a 57,8%, s6 diéu hat trung binh 10-20 diéu/ngay la 78,1%, mdc dd hat trén 20 goi-nam 1a
50%.

3.2. Cac gia tri cta chisé théng khi phéi cda hai nhém nghién cau

Bang 3.3. Gia tri trung binh céc chi sé théng khi phéi ctia hai nhém nghién ctru

Nhém hat thuébc la Nhém khéng hut thudc la

FVC (%, TB-SD) 93,0+ 12,4 92,0 £ 10,0 >0,05
FEV: (%, TB-SD) 97,1+11,2 98,0+ 11,7 >0,05
FEV1/FVC (%, TB-SD) 82,8 +8,0 86,1+ 5,0 <0,05
FEF5.750 (%, TB-SD) 100,3 + 25,5 111,9 + 23,9 <0,05
PEF (%, TB-SD) 84,8 + 18,2 87,9+ 14,8 >0,05
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Biéu d6 3.1. Gia trj trung binh cac chi sé théng khi phdi ctia hai nhém nghién ctru

Qua bang 3.3 va biéu dd 3.1 ta thay gia tri trung binh cac chi sé thdng khi phéi (ty 1& % so véi ly
thuyét) FVC, FEV1, FEF 5750, nhom hit thudc 1a thap hon dang ké so véi nhom ching va sw khac
biét nay cé y nghia théng ké (p<0,05).

3.4. Lién quan cda mét sé yéu té dén cac gia trithong khi &nhom bénh

Vé mirc d hat thude 14, nhdm hat thube 14 dwoc chia thanh 3 nhém mdc dé gdbm: <10 gdi-nam,
11-20 goi-nam va >20 goi-nam.

Bang 3.4. Gia tri trung binh céc chi sé théng khi phéi theo mirc d6 hat thubce la

Mrc dé hut
(g6i-ndm) <10 (n=12)  10-20 (N=20)  >20 (n=32)

FVC(%, TB-SD) 95,4 +10,2 93,1 +11,2 92,1+9/4 >0,05
FEV; (%, TB-SD) 103,2 +10,1 99,7+9,5 93,4 +13,6 >0,05
FEV1/FVC (TB-SD) 87,7+3,4 859+4,9 79,0+£9,0 <0.05
FEF25.750% (%, TB-SD) 117,7+19,5 106,2+17,4 81,3+17,6 <0,05
PEF (%, TB-SD) 100,6 +19,1 15,3+ 3,8 30,5+7,6 <0,05
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Biéu d6 3.2. Gia tri trung binh cac chi s théng khi phdi theo mirc dd hat thudc la

Qua bang 3.4 va biéu d6 3.2 chang t6i nhan thay cac gia tri trung binh cac chi sb théng khi phdi
gidm dan theo mirc dd hat thube 14 va sw khac biét cé y nghia thdng ké gitra cAc nhém (p<0,001).
Sw thay ddi cac chi s6 hd hap bat dau biéu hién néu dbi twong hat thude 14 khodng trén 11 goi-
nam va néu hat trén 20 g6i-ndm thi mirc d6 anh hwdng dén dudng dan khi & phdi cang nang hon
thé hién qua sw gidm dan chi s6 FEF 5750 dwdi mirc binh thuwong.

Bang 3.5. Gia tri trung binh céc chi s théng khi phdi theo thoi gian hat thubc 14

Thei gian
(nam) <10 (n=4) 10-20 (n=23) >20 (n=27)

FVC (%, TB-SD) 94,3+8,9 93,9+10,3 | 92,3+10,2 >0,05
FEV; (%, TB-SD) 101,5+13,8 | 99,8+104 | 94,8+1372 >0,05
FEV./FVC (TB-SD) 87,0 +14,4 86,4+ 4,2 80,1+ 9,0 <0,05
FEF25.75% (%, TB-SD) 1095+235 | 107,6+£221 | 94,3+26,7 >0,05
PEF (%, TB-SD) 96,5+19,6 | 89,0+19,0 | 81,0+17,0 >0,05
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Biéu d6 3.3. Gia tri trung binh cac chi sb théng khi phdi theo thoi gian hat thubc 14

Qua bang 3.5 va biéu dd 3.3, chang t6i nhan thay hat thubc 14 trong théi gian 10 nam dau chwa
thay biéu hién vé rdi loan thong khi phdi FEV; va FEFs.750 trén 80%. Tuy nhién, sau 10 ndm hut
thudc la FEV; ¢6 xu huéng bat dau gidm dén sau 20 nam hat thuée la FEV, cang gidm dan duwéi
murc binh thuwdng (<80%). Bén canh do, FEF ;5.75¢, gidm s&m hon sau 10 nam.

4. BAN LUAN
4.1. Bac diém céac bién sé nén cda mau nghién cdu

Nghién ciru cho thdy d6 tudi trung binh ctia nhém hat thube 14 1a 39,5 + 9,7 va ctia nhém khong
hat thube 14 14 41,6 + 8,7. Sy khac biét nay khéng cé y nghia thdéng ké (p >0,05). V& mot sb dac
diém vé chiéu cao, can nang va BMI, két qua cta nghién ctu ching tdi cho thdy nhoém hat thudc
la c6 chiéu cao trung binh 161,6 + 5,9 cm, can nang trung binh 55,9 + 8,8 kg va BMI trung binh 1&
21,4 + 2,91 kg/m2. So sanh v&i nhom khong hat thube 14 cho thay sw khac biét khéng cé y nghia
thdng ké gitra hai nhém nghién ctru (p>0,05). C6 thé thay rang khong c6 sw khac biét dang ké
nao gitra nhom bénh va nhom ching vé cac bién sé nén. Két qua nay cta chung t6i kha twong
ddng véi nghién cteu ctia Hoang Thi Mai Thanh (2013) vé d6 tudi, tuy nhién cac chi sé vé chiéu
cao, can nang va BMI trong nghién ctru cla ching tdi c6 phan thap hon nghién ciru ké trén. C6
|&, do dbi twong nghién clru cta ching téi la nhdm dan sé tai mét x& néng thdn trong khi nghién
ctu ctia Hoang Thi Mai Thanh (2013) la nhém dén kham tai phong kham nén méi cé sw khac biét
trén [5].

4.2. Bdc diém vé van dé hat thudc |4 cda mau nghién ciu
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Dé&c diém hat thube 14, trong nghién clru clia ching tdi, co do tudi bat dau trung binh 1 20,3 + 4,5,
thi gian hat thuéc 1a trung binh la 20,7 + 10,6 nam, sb diéu thuéc hit trong ngay trung binh 14
16,4 + 7,4. Nghién clru cla Hoang Thi Mai Thanh (2013) c6 két qua kha khac biét véi cta ching
ti, trong nghién ctu nay, do tudi bat dau hat thube 14 1a 23,5 + 6,5, s nam hat thudc 14 12 15,6 +
7,3, sb diéu thuéc hat mét ngay ciing thap hon véi 15,5 + 5,5 diéu/ngay [5]. Nghién ciru cua
Parkhad S. va Palve S. (2014) cho két qua cling kha khac biét so v&i ching téi khi thei gian hat
thuéc l& trung binh 17,4 + 9,7 ndm va trung binh 12,1 + 9,7 diéu/ngay [6]. C6 thé thdy rang, dac
diém vé hat thude 14 cé sy khac biét nhau gitra cac khu ve va thdi gian nghién cteu. Tuy nhién,
ching tdi c6 sw twong ddng vé phan Ién nam gidi hit thube 1a hat dwsi 20 diéu/ngay trong vong
duéi 20 nam. Twong dwong v&i két qua didu tra toan cau vé tinh hinh st dung thudc 1a & nguoi
trwdng thanh nam 2015 tai Viét Nam, da sé nam gi¢i hat thude 14 dwdi 20 diéu/ngay [2]. V& mirc
doé hat thube 14, trong nghién ctru cta ching téi, mire do hat thudec 15,9 + 9,1 gbi-nam, trong do
murc d6 hut thube 14 11-20 goi-nam la nhém chd yéu trong nghién cteu chiém ty 1& 46,8 %. Cac
nghién ctu khac ciing cé két qua kha twong tw so véi nghién clru ca ching toi.

Vé mirc d6 nghién thubc, ching téi da dwa theo bd cau hdi phu thudc Nicotine ctiia Fagerstrom
chia thanh 5 mirc d6 v&i két qua: rat nhe 15,6%, nhe 25,0%, vira 28,1%, nang 20,3% va rat nang
10,9% [7]. Clng st dung bd cau hdi trén, nghién ciru cla Hoang Thi Mai Thanh (2013) cho két
qua la nhém nghién rat nhe va nhe 43,4%, nhom nghién vira 22,2% va nhém nghién ndng va rat
nang 34,4%. Unalacak M. (2004) nghién ctru trén 258 ngwdi hat thudc 1a ghi nhan thanh 3 nhém
murc d6 nghién nhw sau: nghién nhe 39,1%, nghién vira 33,3%, nghién nang 27,6% [8]. Két qua
cta hai tac gia trén so voi két qua nghién clru cha ching téi la kha phi hop. Qua dé cho thay
rang mirc d® nghién cta nhivtng ngwdi hat thube 1a khéng co triéu chirng chi yéu tlr mie do rat
nhe dén vira

4.3. Giatrj cac chisé thong khi phéi cda hai nhém trong nghién ciru

Trong nghién ctru nay, ching t6i ghi nhan dwoc cac gia tri trung binh cac chi sb théng khi phéi (ty
l& % so v&i ly thuyét) FVC, FEV:, FEF25.750, Nhdm hit thudc 14 thAp hon dang ké so véi nhém
chirng va sw khac biét nay cé y nghia thdng ké (p<0,05). Su khac biét nay phan anh rat ré sy anh
hwéng cla thubc la 1én tAt c& cac hé thdng dworng dan khi théng qua chi sé théng khi phéi lién
quan dén dudng thd nhé FEF 5750, va dwong thé Ién FEV; ngay ca khi nhivng ngudi hit thubc 14
chuwa cé triéu chirng. Két qua nay ciing twong tw trong cac nghién ctu khac trén hai nhém hat
thudc & va khong hat thube 14. Nghién ctru ctia Hoang Thi Mai Thanh (2013) cho thay c6 sw gidm
cac chi sb FEFs.750 (61,5%) gidm dudi 75% so vai tri sd dw doan & nhom nghién thubc 14 [5].
Theo Elumalai S. (2017) ngwdi hat thude 14 khéng triéu chirng c6 sw gidm rd rét chi s& FEF 25750
(69,4%) khi so sanh vé&i nhém khéng hat thube 1a (83,6%). Diéu nay chirng té rang déi twong hat
thubc 14 khéng co triéu chirng van cé tbn thwong sém & dwdng thd nhé va diéu nay cling da
dwoc phét hién qua nhiéu nghién ctru khac. Chi s6 FEF25.750, nhw 1a mot yéu td dw bao vé sw hién
dién cda tdc nghén dudng thé [9].
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4.4. Lién quan gitka cac chi sé théng khi phéi véi cac van dé vé hut thuéc la trong méau
nghién cau

Két qua nghién clru cho thdy cac gia tri trung binh cac chi sé théng khi phdi gidm dan theo mirc
do6 hat thube 14 va sw khac biét cé y nghia théng ké gitra cac nhom (p<0,001). Sw thay dbi cac chi
s6 hé hap bat diu biéu hién néu déi twong hat thudc 14 khoang trén 11 goéi-ndm va néu hat trén
20 g6i-ndm thi mirc dd anh hwéng dén duwong dan khi & phdi nang hon, thé hién qua sy gidm
dan chi sb FEFs.750. Két qua cta chiing tdi phu hop véi tac gid Elumalai S (2017), nhan thay hat
thuéc la cang nhiéu, dic biét hat thubc & dd tudi rat tré, thi nguy co gidm cac gia tri cac chi sb
théng khi phdi cang cao. Tuy nhién, so sanh cac gia tri cla tri cta chi sé thong khi phéi theo
nhom mdc d6 hut thudce 14, nghién ciu ctia chiing tdi cho thay cao hon va gidm thap dwéi mac
binh thwérng muén hon so nghién ctu trén. Gitra 2 nghién cteu co sy twong dong vé sb lwong
nguwoi nghién clru va mire dd hat thube a4 chung, cu thé Elumalai S. nghién clru 70 nam gi&i ¢
murc d6 hat thudce 14 trung binh 15,7 + 5,5 g6i-nam va nghién ctru cha ching tdi 64 nam gidi co
murc d6 hat thube 14 trung binh 15,9 + 9,1 goi-ndm. Nhwng lai c6 sy khac biét vé loai thubc |4,
theo Elumalai S. nghién ctru tai An Do, loai thudc 14 phé bién la thubc |14 tw quan va thubce 1a co
dau loc do dé khéng cé sw phan loai rd rang gitra 2 loai thubc la nay trong nghién ctru, trong khi
dé nghién clru ching téi tap trung vao nhirng ngwdi hat chi hat thudce 1a cé dau loc [9].

Vé twong quan gitra cac chi sb théng khi phdi theo théi gian hat thudce 14, chang téi ghi nhan hat
thudc | trong thoi gian 10 ndm dau chwa thay biéu hién vé réi loan théng khi phéi FEV; va FEF,s.
75% trén 80%. Tuy nhién, sau 10 ndm hut thudc 14 FEV; bat diu gidm dén sau 20 ndm huat thubc 14
FEV,: giam t&i dwdi mirc binh thwdng (<80%). Bén canh do, FEF;5.75¢, giam s&m hon sau 10
nam. Trong giai doan nay, déi twong cé thé chwa cé biéu hién 1am sang rd vé rbi loan thdng khi
tdc nghén, tuy nhién dén 20 ndm sau dau hiéu rdi loan thdng khi tré nén rd rang (<75%). Vé
thong sb FEV; két qua trong nghién ctru clia ching t6i twong ddng véi nghién ciru cia Omori H.
Nghién ciru nay theo ddi FEV; clia nhivng ngwdi khdng hat thudc 14 va hit thube 1a trong 12 nam,
két qua cho thdy mirc d6 gidam FEV; hang nam la 34,3 ml/nam & ngudi khong hat thudce 14 va 42,3
ml/nam & nguoi hit thude 14, dac biét cao hon & nhém ngwdi hat thude 1a co rdi loan tdc nghén
dwong thé 1a 56,7 mi/ndm [10]. Diéu nay chirng té thdi gian hat thube 14 lam tdng mirc dd gidm
chi s FEVy, déng nghia v&i tdng mirc d6 tdc nghén dwdng dan khi. V& chi sé FEF2s.750, Nghién
clru cla ching t6i kha twong déng véi nghién clru ctia Boskabady M. (2011). Boskabady M. cho
thdy c6 sw twong quan nghich gitra mirc dd thudc hit véi gidm FEF 25750, v&i hé sb twong quan r
= -0,306 (p<0,001) [10]. Piéu nay chirng td nam gi¢i c6 mirc hat thudc & cang cao thi chi sb FEF
25.750% CaNg gidm, nghia tdn thwong dwéorng thé nhé cang nhiéu.

5. KET LUAN

So sanh git!a 2 nhém nghién clu: cac chi s FVC, FEV;, PEF khdng c6 sw khac biét voi
(p>0,05). Chi s6 FEV1/FVC (%) va FEFas.750 (%) cO sw khac biét cd y nghia théng ké véi
(p<0,05).
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Lién quan gitra hat thubce 14 véi chi s FEV1/FVC (%) va FEF 5750 (%): Gid tri trung binh giam
thay dwoc khi mre do hat trén 20 géi - ndm va sw khac biét cé y nghia théng ké (p<0,05).

Sau 10 nam hat thubc 14 FEV; ¢6 xu hwéng bét dau gidm dén sau 20 nam hat thubc la FEV; giam
t¢i dwdi mre binh thuwdng (<80%), FEF25.750, gidm som.

Chi s FEV1/FVC gidm dan theo th&i gian hat thudc 14 va sy khac biét co y nghia théng ké gitra
cac nhom.
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